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INTRODUCCION " ) ,, OBJETVOS

Con el presente estudio tratamos de comparar un grupo de 'CF’"?Pa’a’ la cg_pacnda(_i de salto, la resistencia y la
15 futbolistas de la seleccion Infantil de Cartagena con escolares i f|e><|b|||dad-mow||_(jiad articular de futbol;stas infantiles
no entrenados ni federados en ningtin modalidad deportiva j| federados (Seleccion Cartagena) con sujetos escolares
con el propésito de encontrar diferencias significativas )y no federados.
en resistencia, fuerza del tren inferior(capacidad de salto)

y movilidad articular y flexibilidad en los grupos musculares y 3 =Fomentar la practica regular fj? actywdad f|_5|ca
articulaciones analizados en preadolescentes por su beneficiosa influencia sobre

la salud y en la adquisicion de habitos saludables.

La muestra seleccionada esta compuesta por 15 futbolistas
de la seleccion Infantil de Cartagena de 13’6 afios de media

y por 15 escolares no federados en ninguna modalidad deportiva
de 13’7 afios de media de edad.

Como uno de los objetivos principales vamos a tratar
de justificar a la luz de los resultados obtenidos, la importancia
y la contribucién del ejercicio fisico, realizado regularmente, P 3
en el desarrollo arménico y pleno de los nifios. . g 4 s it Y / Ul A ) )R | ‘Las pruebas fueron administradas en eI slguleme orden y con el

5|gu|ente protocolo: y
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B 7 TR i <= Test dg alevacmn de pierna recta en decubnosupmo (EPR) y
=Test de salto: Plataforma de salto y ergotester Globus Italia. 4 o O et del angulo lumbo-| hdrlzontal en flexion (° LHEX)

) - -k *EST Oe SALTOS (estc de Bosco) 4
=Test de Course Navette: Conos, cinta magnetofonica y cinta [i§ ] n : ey : |
métrica o podémetro. f ani I . 1 ! WL a8 Y Squat Jurrrp (SJ) CMJyA’l‘)alakov X '
o o AN 7 ,r. \
=Material del centro de Medicina del deporte: Plicémetro,
goniémetro, tallimetro, bascula...

]rEST DE RES(STENC,IA .
- Test de Course N@/ett

En resumen, podemos constatar que el grupo escolar presenta valores
similares en capacidad de salto y en flexibilidad al grupo de futbolistas
de la seleccién infantil. El grupo de futbolistas analizados
presenta valores significativamente superiores al grupo escolar en
B < el % de grasa corporal (y sumatorio de pliegues) y en el test de potencia
T y capacidad aerébica aplicado. Con estos valores podemos concluir

b &y VY diciendo que el ejercicio fisico realizado por los jugadores de
!Fau\knet J. (1§p?¢h¥suolo§y of swimming' and I\ la seleccion infantil de Cartagena provoca mejoras significativas en la
i';’;‘dgemfc" Nio{ Exerc., ‘.”'Y BB.-“""’? Ty capacidad de resistencia aerébica (Vo2 max y potencia aerébica) y
il { % N disminuye el porcentaje graso corporal, pero no influye de manera

| F‘j:(;‘al:z:"OSB:‘:'I"Zntfq:‘amf‘engzgsﬁ':\d'i:n": EALR P significativa en la capacidad de salto ni en la flexibilidad y movilidad
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