o
Z e T
'.3\ CONGRESO
- INTERNACIONAL
< P DE FUTBOL
(=2

VIiI TORNEO INTERNACIONAL
DE FUTBOL ALEVIN F-7

CARTAGENA PUERTO DE CULTURAS

AREA TEMATICA: EDUCACION

TITULO: CONSIDERACIONES METODOLOGICAS EN LAS SESIONES
PRACTICAS DE INICIACION AL FUTBOL

Autor: Manuel Antonio Avilés gonesa
I.E.S. Mediterraneo. ESPANA
Alameda de San Anton n° 15. Telf.: 606-58-49-42. Email: avileco@ono.com

Concepto de iniciacion deportiva

Si bien, es un concepto ampliamente definido en la bibliografia especializada
(Sanchez Bafiuelos, 1986; Blazquez, 1986; Hernandez Moreno, 1986) el comin
denominador lo constituye aceptar que es un proceso cronoldgico en el transcurso del
cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre una actividad
fisico deportiva. "Tradicionalmente, se conoce con el nombre de iniciacion deportiva el
periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o
varios deportes.” (Blazquez, 1986). Entendemos por tal el proceso de ensefianza /
aprendizaje seguido por un sujeto, para adquirir el conocimiento y la capacidad de
ejecucion préactica de un deporte. Desde que toma contacto con el mismo, hasta que es
capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, tactica y reglamento.
Factores gue intervienen en la iniciacion deportiva

Para Hernandez y cols. (2000) los procesos de iniciacion deportiva van a
depender de los siguientes factores: el sujeto, el deporte y el contexto. Esto a su vez se
ven influidos por factores extrinsecos y/o intrinsecos a cada uno de ello, asi tenemos,
que si tenemos en cuenta al sujeto, deberiamos fijarnos en su capacidad de aprendizaje,
su estadio evolutivo, sus experiencias anteriores, su interés y su personalidad, con el
deporte estaria implicada su ldgica interna, y en el contexto estarian incluidas, la
intencionalidad, el periodo escolar, las instituciones, la competicion, los recursos, los
técnicos deportivos y los padres. Esto en cuanto a la metodologia, aunque en la
iniciacion deportiva, también deberiamos tener en cuenta los contenidos y los objetivos
que pretenderiamos y a su vez una evaluacion de los resultados obtenidos.
Fases en la iniciacion deportiva

Sanchez Bafiuelos ofrece unas fases progresivas en la iniciacion deportiva, que
surgen como resultado del analisis de los mecanismos que intervienen en la realizacion
de las tareas motrices, jerarquizando la valoracion de los mismos en el proceso de
aprendizaje. Dicho Planteamiento determina una progresion en la ensefianza deportiva
que permite al alumno integrar los nuevos elementos que va aprendiendo en un
contenido global del deporte practicado, donde las nuevas actividades poseen
significado, ya que tienen una aplicacion practica inmediata.




Como punto de arranque para la aceptacion de estas fases debemos de afirmar
que entendemos el concepto “iniciacion deportiva” en un sentido amplio, no
consideramos a un individuo iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad
basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de juego o
competicion. Por tanto, nos movemos dentro de un concepto de operatividad motriz y
no de comprensién y memorizacion de una serie de datos a nivel verbal. De acuerdo con
lo dicho, segln nuestros criterios, la ensefianza en esta etapa puede estructurarse segin
las siguientes fases:

1°.- Presentacion Global del deporte. Durante esta fase (breve en lo posible) se
hara comprender al alumno los objetivos y significado del deporte y se dara
conocimiento de las reglas fundamentales.

2°.- Familiarizacion perceptiva. Las caracteristicas perceptivas de la actividad
en si y del entorno en el cual debe desenvolverse. Este es el momento para que el
alumno empiece a formar una “atencion selectiva” en funcion de poder estimar
correctamente el valor que tienen los diferentes estimulos presentes y la importancia o
insubstancialidad de la informacién que conducen.

3°.- Ensefianza de los modelos correctos de ejecucion. Todos los deportes
tienen una técnica o técnicas de ejecucion de una eficiencia probada, por lo menos
empiricamente. El practicante en esta fase tiene que llegar a una ejecucion correcta en
lineas generales.

4° -Integracién _de los _modelos técnicos en las_situaciones bésicas de
aplicacion. A medida que se van cubriendo objetivos en la fase anterior se deben
plantear situaciones lo méas proximas posibles a la situacion real en las cuales el alumno
pueda experimentar la dificultad real de ejecucion que implican los diferentes elementos
en su contexto auténtico.

5°.- Formacidn de los esquemas fundamentales de decisién. La formacién de
una adecuada tactica individual EIl jugador debe ir adquiriendo un sentido tactico y una
capacidad de anticipacion cognitiva, es decir, intuir que es lo que va a hacer el oponente
en funcion de qué es lo que sabe hacer mejor y qué es lo més probable

6°.- Enseflanza de los esquemas tacticos colectivos La comprension de las
estrategias basicas de conjunto, tanto de caracter ofensivo como defensivo, deben ser
planteadas en esta fase de una manera sistemética. El significado de la aportacion
individual en el esfuerzo colectivo debe ser uno de los puntos didacticos clave, asi como
la asimilacion de la aplicabilidad eficiente de una estrategia.

7°.- Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. La construccion de un sentido
de trabajo en equipo, el factor cooperacién constituye la cuspide de la iniciacién
deportiva en los deportes colectivos. Esta fase, el jugador tiene que darse cuenta que no
puede sacrificar la labor del conjunto a su lucimiento personal, y que un equipo de
competicion es un colectivo cooperando.

Numerosos autores como Sanchez Bafiuelos (1984), Olivera (1992), Antdn
(1990), Pintor (1987), Cebeira (1988); Bayer (1986), han sefialado las fases de
formacion deportiva, la edad que corresponde a cada una, sus caracteristicas generales,
los objetivos. Siguiendo a estos autores se describen diferentes etapas de formacion
deportiva, aportando breves ideas sobre las caracteristicas y objetivos de cada una.

12 ETAPA DE FORMACION BASICA, de 0 — 4 ANOS, cuyas caracteristicas son:
Piscomotricidad y Juegos, Estructuracion y génesis, Evolucion muy rapida, Adquiere
patrones motores basicos, y los objetivos técnico-tacticos que nos debemos plantear
son: el desarrollo del esquema corporal y espacio préximo.



22 ETAPA DE FORMACION BASICA, 4 — 7 ANOS, cuyas caracteristicas son: E.F.
de base y juegos, habilidades perceptivas y basicas, y los objetivos técnico-tacticos que
no debemos plantear son: el desarrollo de mecanismos perceptivos del propio cuerpo y
un entorno mas amplio.

12 ETAPA DE INICIACION DEPORTIVA, 7 — 10 ANOS, cuyas caracteristicas son:
mejora de cualidades fisicas y coordinacion, habilidades basicas aplicadas a juegos
reducidos, y los objetivos técnico-tacticos que no debemos plantear son: desarrollo de
mecanismos perceptivos y toma de decisiones, familiarizacion global con el deporte;
sus medios y reglamentos, iniciacion al juego colectivo y competitivo.

22 ETAPA DE INICIACION DEPORTIVA, 10 — 12 ANOS, cuyas caracteristicas son:
desarrollo global de habilidades especificas, consigue la madurez cognitiva, etapa de
méaxima sensibilidad de aprendizaje, y los objetivos técnico-tacticos que no debemos
plantear son: desarrollo de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, desarrollo
de instrumentos técnicos globales; combinaciones gestuales, desarrollo exhaustivo de
situaciones basicas: 1x1, 2x2.

Otras etapas que completarian la formacion deportiva seria:

12 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO, 12 - 16 AISIOS.
2° ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO, 16 - 19 ANOS.
ETAPA DE MAXIMAS PRESTACIONES, a partir de 19 afios.

Aunque la edad de iniciacion ideal para algunos autores seria sobre los 9 afios,
que es cuando el nifio mejora su capacidad de relacion, su estabilidad emocional, y sus
capacidades perceptivo-motrices. Ya Le Boulch, en 1991 afirmé "...el concepto de
deporte carece de significacion antes de los 9 afios, la supuesta iniciacion deportiva
dirigida a nifios de 6 a 9 afios es sélo una caricatura de la actividad adulta, expresada a
veces como un condicionamiento gestual precoz.”

Esta introduccion quedaria corta, si no tuviéramos en cuenta las caracteristicas
generales del nifio, asi como sus periodos ludicos.

La figura del jugador es uno de los pilares basicos que fundamenta la concepcion
tridimensional en todo proceso de ensefianza aprendizaje, pero se debe remarcar la
especial mencion que merece el nifio, como un jugador “especial”, con caracteristicas
diferenciales respecto del adulto, que originan una concepcion distinta de entender el
juego deportivo colectivo, y consiguientemente la necesidad de plantear el proceso de
iniciacion deportiva en términos y con matices adaptados a la realidad infantil.

Debemos tener en cuenta las siguientes caracteristicas:

El nifio no es un adulto en miniatura: Es un error copiar los modelos de
entrenamiento y la estructuracion de la forma de trabajo de los adultos, para aplicarlos a
un nifio no iniciado en la practica deportiva colectiva. También se debe rechazar la
férmula de reducir los parametros de juego adulto, sea en volumen, en intensidad, o a
nivel de aspectos formales. Debemos ser capaces de que el nifio comprenda los
objetivos del juego, y se integre en un proyecto comun, constituyéndose en equipo, para
conseguir unos objetivos.

El nifio es un ser individual irrepetible: Debemos respetar el principio de
individualizacion para que sea posible el desarrollo natural del nifio. No tenemos la
potestad para delimitar con exactitud el momento preciso de consecucion de los
objetivos previstos, y mucho menos para tener la intencion de que todos nuestros
pequefios jugadores los asuman simultaneamente. La estructura de las sesiones, por
tanto, debera favorecer la adquisicion progresiva del nifio, partiendo de situaciones con



objetivos méas globales, que respeten los diferentes niveles de asimilacion en los que nos
encontramos.

El nifio tiene un proceso propio y definido de desarrollo: La maduracion se define
como un proceso fisiolégico genéticamente determinado. Esta resulta de factores
internos, sobre los que el entrenamiento no provoca efectos, hasta el momento en qué la
funcién es posible.

Es necesario, por tanto, ajustarnos en la presentacion de la tarea al momento
madurativo adecuado, pues antes no tiene efecto, y con posterioridad la funcién no se
desarrolla plenamente. Se refiere a la existencia de “fases sensibles” o “periodos
criticos”, para la adquisicion de los aprendizajes, es decir el intervalo de tiempo durante
el cual un comportamiento se adquiere con un minimo de esfuerzo y un méaximo de
eficacia.

Siguiendo los trabajos de varios expertos, entre ellos Parlebas y Maldonado,
sobre la adquisicion de las reglas de los juegos tradicionales por los nifios, se pueden
distinguir los siguientes periodos ludicos:

Periodo de ludoegocentrismo

En esta etapa se podrian incluir los nifios cuyas edades oscilaran hasta los seis afios. El
nifilo empieza realizando juegos muy sencillos, basados principalmente en la reiterada
manipulacion simple del mévil (correr tras el esférico, golpear el bal6n, etc.), sin que
pueda entender el significado de la regla como proposicion que limita las acciones de
juego. Estamos ante el juego denominado de ejercicio (Piaget) o de autoesfera
(Erikson). A los cuatro afios, la persona empieza a entender el sentido elemental de la
regla, pero preocupado por su Unico protagonismo, no se interesa por la acciones de los
demas sujetos, aunque empieza a tolerar el juego al lado de ellos. Piaget lo denomina
juego en paralelo o egocéntrico. Constantemente se busca el movil para contactar con él
e intentar introducirlo en la porteria, sin que exista una coordinacion en las acciones de
los jugadores.

Periodo de coordinacion y cooperacion ludomotriz

Este periodo podria corresponder a los nifios cuyas edades oscilan entre los seis y los
doce afos. Los sujetos inician una paulatina coordinacion praxica gracias a que empieza
a tolerarse un sistema simple de reglas. Aparece la nocion de competicién y de
comunicacion motriz, Hecho que va a facilitar el desarrollo del juego sociomotor, en
detrimento del juego egocéntrico sumamente individualizado. Hasta ahora el nifio
centraba toda su atencion en su cuerpo, a partir de esto momentos podra organizar su
actuacion basandose en el balon (movil), o en otra persona. Las reglas basicas cobran
interés sobre los ocho afios. En esta fase, también son capaces de entender la existencia
de distintos roles en los deportes colectivos ( portero, jugador con baldn...)

Periodo de establecimiento y desarrollo del acuerdo ludomotor

A partir de los once, doce afios, los jugadores empiezan a estar en plenas condiciones de
aceptar el compromiso que supone acatar las limitaciones reglamentarias del deporte
colectivo. Las reglas se entienden como resultado de un pacto grupal, y progresivamente
se van a complicar, hasta originar situaciones motrices mas complejas. En esta etapa, los
jugadores aceptan participar en los distintos roles del juego deportivo e incluso, en su
culminacion sociomotriz, son capaces de sacrificar el éxito personal por conseguir un
beneficio para el equipo. Los jugadores comprenden el juego deportivo en su
globalidad, y por ello empiezan a cohesionar sus comportamientos tanto en defensa
como en ataque.

Consideraciones metodoldgicas en las sesiones practicas:

Las actividades o tareas suponen la esencia del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto quiere decir, que cuando se aplique una, en alguna sesion, debe estar




suficientemente fundamentada, para que sea adecuada a la edad, nivel, momento del afio
0 de la sesion, etc.

Los nifios no disfrutan con los ejercicios hasta los 11-12 afios, cuando alcanzan
una mayor madurez mental. Su objetivo fundamental es el de mejorar los elementos
técnicos. No obstante, algunos son facilmente transformables a formas jugadas. Todo
consiste en introducir algun elemento ladico, motivante que atraiga la atencion del nifio;
en este caso se podrian desarrollar un poco antes de la edad citada. Por ejemplo meter
un elemento competitivo como ¢cuantas veces somos capaces de hacer...? Esto amplia
mas aun el repertorio de actividades en iniciacion.

Los Entrenadores nos vemos en multitud de ocasiones obligados por las
circunstancias a asumir una serie de papeles para los que, en principio no estamos
preparados: En equipos de categorias inferiores (alevin, infantil) el entrenador es padre,
en categorias intermedias (cadete, juvenil) el entrenador es hermano mayor. Estas
sugerencias, pueden ayudarnos a cumplir nuestra labor:

1. Planificar las sesiones. Teniendo en cuenta: materiales, nUmero de jugadores y
los objetivos claros y alcanzables que queremos ensefiar.

2. Llevar apuntes de las mismas, con esto evitaremos que se nos olvide nada de lo
programado.

3. Si no se estan consiguiendo los objetivos previstos, se para y se vuelve a
empezar.

4. Uso adecuado del material a utilizar. En iniciacion el material puede ser
inespecifico y debe estar adaptado a la edad.

5. El material se tiene que tener preparado antes del inicio de cada juego.

6. Normas precisas antes del inicio de cada sesion: Breve explicacion de lo que
vamos a hacer, comportamiento, actitud y colaboracion.

7. Cualquier ejercicio lo podemos transformar en un juego simple o compuesto
(poniendo reglas, exigiendo competicion).

8. Las variantes de los juegos son importantes.

Empezamos las sesiones con juegos de calentamiento (teniendo en cuenta que

los nifios se regulan con dificultad).

10. Si en las sesiones utilizamos implementos, lo primero es la familiarizacion con
los mismos.

11. Emplearemos sesiones dinamicas, utilizando situaciones de juego.

12. En nuestras sesiones evitaremos la monotonia y tiempos muertos. Las sesiones
seran amenas, divertidas y motivantes.

13. Intentaremos fomentar que los nifios piensen (introduciéndolos en la tactica
individual).

14. En los Juegos predeportivos, el reglamento es lo de menos.

15. Controlaremos la duracion de los juegos. (Evitando el aburrimiento)

16. El orden de los juegos también es importante. (en cuanto al control, individuales,
parejas, trios, grupos de cuatro, gran grupo).

17. Elegimos equipos equilibrados.

18. Peso y estatura equivalente en determinados juegos.

19. Evitar las colas y separar en mas grupos cuando haga falta.

20. Los nifios nos ayudan a sacar, trasladar, recoger y controlar el material.

21. La demostracion a estas edades es importante.

22. Las explicaciones deben ser breves, claras y concisas.

23. Durante las explicaciones evitamos juegos con el material a utilizar.
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24. La disposicion del Entrenador debe ser la correcta; es decir, centrada y hablando
para todos.

25. El control de los grupos es importante durante la realizacion de los juegos, no
dejamos olvidado a ninguno.

26. La postura del Entrenador debe ser la correcta.

27. El Entrenador, participa activamente, creando un clima de implicacion de todos.

28. La utilizacion del silbato (no es dictatorial, sino medio de control) nos evitara
muchas afonias.

29. En momentos puntuales y sin llegar a hacerlo norma, la improvisacién también
es importante, como recurso.

30. No olvidamos palabras de animo, aliento, confianza.

31. En estas edades debe prevalecer “El Juego Limpio” por encima de todo.

32. En estas edades debe prevalecer “El Juego — Salud”.

33. Evaluar, modificar cuando sea necesario y archivar el entrenamiento. Nos
ahorrara muchas horas de trabajo.

34. La especificacion del entrenamiento por minutos debe ser muy flexible.

35. Debemos programar juegos en donde es fundamental la participacion de todos
los jugadores.

36. En iniciacion deportiva, no se deben emplear juegos eliminatorios

37. Los juegos competitivos los haremos educativos, si cumplimos las siguientes
normas: que todos participen., respetar reglas, los adversarios y los arbitros y
que no gane uno solo.

38. Fomentaremos la competicién contra uno mismo, repitiendo los juegos para
comprobar si va mejorando.

39. Propondremos situaciones individualizadas y equilibradas (1x0, 1x1).

40. Las ganas del Entrenador se contagian.
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