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DE AHI LA GENERACION DE
NUEVOS PROFESIONALES...
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Nomenclatura

Nombre del acido
graso

Abreviatura

Identificacion

Linolénico

ALN

C18:3

OMEGAS3

Eicosapentanoico

EPA

C20:5

Docosahexaenoico

DHA

C:22:6

OMEGA®G

Linoleico

Araquidonico
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¢, Como
podemos
conocer la
cantidad
de omega 3
consumida?
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GRACIAS POR
SU ATENCION
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