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DE AHÍ LA GENERACION DE 
NUEVOS PROFESIONALES…
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AMBOS CASOS PUEDEN 

EN AMBOS CASOS LA EN AMBOS CASOS LA 
PRPRÁÁCTICA CTICA 
DEPORTIVA PUEDE DEPORTIVA PUEDE 
CAUSAR CAUSAR 
LESIONES, QUE LESIONES, QUE 
TENGAN COMO TENGAN COMO 
DENOMINADOR DENOMINADOR 
COMCOMÚÚN PROCESOS N PROCESOS 
INFLAMATORIOS.INFLAMATORIOS.
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Tipos de inflamaciTipos de inflamaci óónn

Agudos Agudos 
Corta duraciCorta duraci óón.n.

CrCróónicos nicos 
Larga duraciLarga duraci óón.n.

AntiinflamatoriosAntiinflamatorios
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Nomenclatura Nombre del ácido 
graso

Abreviatura Identificación

Linolénico ALN C18:3

OMEGA3 Eicosapentanoico EPA C20:5

Docosahexaenoico DHA C22:6

OMEGA6 Linoleico AL C18:2

Araquidónico AA C20:4
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¿¿CCóómo mo 
podemos podemos 

conocer la conocer la 
cantidad cantidad 

de omega 3 de omega 3 
consumida?consumida?
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�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�I�L�V�L�R�O�µ�µ�µ�µ�µ�µ�µ�µ�J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H���J�L�F�D�V���G�H���H�V�W�R�V�����T�X�H��
�D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���D�S�R�U�W�H���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V��
�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���W�H�U�D�S�«�«�«�«�«�«�«�«�X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V���X�W�L�F�R�V��
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