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INTRODUCCIÓN
La práctica de actividad física acompañada de una cuidada alimentación ha quedado demostrado como uno de los mejores métodos para el control de 
la grasa corporal (1,2). En el presente estudio hemos querido diferenciar a los no practicantes de actividad física y a los practicantes de algún tipo de 
deporte, dentro de éstos a los practicantes habituales de fútbol (con ficha federativa).

MÉTODO
Participaron 1070 adolescentes de IES y CEIP de la Junta de Andalucía, con edades comprendidas entre 10 y 18 años, 499 chicos y 571 chicas. Se 
evaluaron diversos parámetros de composición corporal (IMC, impedancia y grasa corporal), así como la práctica de algún deporte, y en concreto, el 
fútbol. Para ello, se utilizaron: a) un monitor de composición corporal (báscula) Tanita TBF 300 portátil y tallímetro y, b) una batería de 
cuestionarios sobre hábitos deportivos. De los participantes evaluados, 311 no practicaban deporte, 626 sí practicaban deporte y 133 practicaban 
fútbol.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Los participantes que practican deporte, especialmente, fútbol muestran un menor porcentaje de grasa corporal [F(2, 1065)=26.013, p<0.000] (Figura 
1) y un menor nivel de impedancia [F(2, 1065)=37.493, p<0.000] (Figura 2). 
Por otro lado, los chicos mostraron un menor porcentaje de grasa corporal [F(2, 1062)=107.949, p<0.000] (Tabla 1) y un menor nivel de impedancia 
[F(2, 1062)=79.607, p<0.000] (Tabla 2) que las chicas, independientemente del tipo de deporte que practicaban [Grasa corporal: F(2, 1062)=1.521, 
p<0.219]; Impedancia: F(2, 1062)=1.827, p<0.161].

Figura 1. Porcentaje de Grasa Corporal según el tipo de deporte Figura 2. Nivel de Impedancia según el tipo de deporte 

Tabla 1. Porcentaje de Grasa Corporal en función del tipo de deporte 
practicado y el género de la población

Tipo de Deporte No practican 
Deporte

Practican 

Deporte

Practican 

FUTBOL

Hombres 16.03 16.08 17.15

Mujeres 26.45 25.92 23.39

Tabla 2. Nivel de Impedancia en función del tipo de deporte practicado y el 
género de la población

Tipo de Deporte No practican 
Deporte

Practican 

Deporte

Practican 

FUTBOL

Hombres 535.52 515.72 530.98

Mujeres 609.67 594.72 573.33
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CONCLUSIONES

Una vez analizados los resultados, obtenemos unos % de grasa más bajos en los practicantes de fútbol (figura 1), al igual que los niveles de 
impedancia (figura 2). La obtención de estos resultados nos indica a tenor de las características del fútbol, que la práctica a edades tempranas mejora 
los niveles de grasa corporal así como niveles bajos de impedancia obtenida en los análisis realizados.
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