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OBJETIVOS:

Estudiar la situación del fútbol base en Cartagena.
Comparar el fútbol con otros deportes.
Estudiar el fútbol como deporte escolar.

MATERIAL Y MÉTODO:

El estudio se ha realizado en Cartagena, durante la temporada 2008/09. 
Primero se ha realizado un inventario de todos los clubes pertenecientes a 

Cartagena y barriadas. La muestra final, estuvo constituida por un total de 20 clubes. Se 
elaboró una hoja de registro donde se recogió la información sobre el número de 
equipos del club, el número de futbolistas de cada equipo, de los entrenadores se pediría 
la edad, la titulación deportiva, la titulación académica. También se registraron los días 
y horarios de los entrenamientos, y por último las instalaciones disponibles y el grado 
de satisfacción de las mismas. Se utilizó la misma hoja de registro para el balonmano, el 
baloncesto y el fútbol sala.

Se tomó toda la información referida de primera mano, con intervenciones 
directas con los presidentes y directores deportivos de todos los clubes participantes en 
el estudio.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

EQUIPOS

La muestra de clubes estudiados es de 20, de los cuales ocho tienen escuelas 
dedicadas a categorías inferiores a prebenjamines.

El número de equipos contando todas las categorías en Cartagena es de 118 .El 
número de futbolistas desde prebenjamines a juveniles es de 2073, además hay que 
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contar con los 265 jugadores pertenecientes a las 8 escuelas lo que haría un total de 
2338 futbolistas.

Nº DE JUGADORES POR CATEGORÍAS
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El club que más jugadores tiene es el UCAM CIUDAD JARDÍN (262), seguido 
del E.F. SAN GINÉS, CARTAGENA F.C. y E.F. SANTA ANA con 257, 229 y 228 
futbolistas respectivamente. Por la otra banda, el club que menos jugadores tiene es el 
MILENIUM  (23, y solo en la categoría de JUVENILES), EL C.D. SANTIAGO y el D. 
SOLEDAD, con 30 y 40 futbolistas respectivamente.

NÚMERO DE FUTBOLISTA POR CLUBES

AD. BARRIO PERAL; 70

VISTALEGRE FC. LOS MATEOS; 48

DEPORTIVO LA SOLEDAD; 40

CD. ESTAY; 52

EF. NUEVA CARTAGENA; 213

EF. SAN CRISTÓBAL; 58
EF. ESPERANZA V.C.; 118AD. FRANCISCANOS; 118

CD. MEDITERRANEO; 136

A.D. LA VAGUADA; 110

AV. LA VAGUADA; 53

AD. GIMNASTICA ABAD; 50

CD DOLORENSE; 196

EF. SANTA ANA; 228

CARTAGENA FC.; 229

CD. LAPUERTA; 47
CD. SANTIAGO; 30

UCAM CIUDAD JARDIN EF; 262

EF. SAN GINES; 257

MILENIUM; 23
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Si estudiamos las categorías, los alevines representados por 27 equipos es la 
categoría que más aporta, seguida de los benjamines (26), infantiles (20), prebenjamines 
(18), juveniles (15), y por último los cadetes con 12 equipos en Cartagena. Sin embargo 
la categoría que más futbolistas aportan son los benjamines con 426, seguida de 
infantiles con 414 y  alevines con 405 futbolistas.
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Es de destacar el notable descenso de jugadores en el salto de la categoría de 
infantil (414) a la de cadete (237), quizás debido a 4 factores fundamentales; la crisis de 
la pubertad, la complicación de los estudios, el abandono de la práctica deportiva en 
aras de otras actividades de ocio, el alejamiento de los padres en la asistencia a los 
partidos de sus hijos. Sería conveniente un análisis y un estudio profundo de esta 
circunstancia.

ENTRENADORES

. En cuanto a los entrenadores, el número total es de 144. en todas las categorías 
hay más entrenadores que equipos, concretamente en 32 equipos se encuentran 
entrenados por 2 entrenadores y un equipo por 3tres. Aunque también se da el caso que 
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algún entrenador lleva más de un equipo. En las categorías que más se observa este 
fenómeno es en la de infantiles,, benjamines y juveniles.

RELACIÓN EQUIPOS - ENTRENADORES
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La edad media de los entrenadores cartageneros es de 33,6 años, siendo la edad 
máxima de 65 y la mínima de 17 años.

EDAD DE LOS ENTRENADORES POR CATEGORÍAS

34,3

65

19

28,4

49

17

29,5

45

18

31,2

47

17

37,2

58

21

39,3

52

26

35,7

50

21

0

10

20

30

40

50

60

70

MEDIA DE EDAD EDAD MÁXIMA EDAD MÍNIMA

E
D

A
D

 E
N

 A
Ñ

O
S

Respecto a la titulación deportiva de nuestros entrenadores es un aspecto que 
claramente se debe mejorar, ya que el 50% de los mismos, no poseen ninguna titulación 
deportiva, el 8% son iniciadores, el 28% monitores, el 10% poseen la titulación de 
NIVEL I, el 3% NIVEL II y el 1% son Entrenadores superiores.

Hay que destacar el hecho de que tenemos bastantes más monitores enterando 
que iniciadores.

TITULACIÓN DEPORTIVA DE LOS ENTRENADORES
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En relación a la titulación académica de los entrenadores es de subrayar que el 
41% no sabe o no contesta, que le 24% tiene bachiller, que es le mismo porcentaje de 
los que tiene titulación de Formación Profesional y Educación Secundaria Obligatoria 
unidos.

TITULACIÓN ACADÉMICA DE LOS ENTRENADORES
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Si estudiamos los días de entrenamiento, hasta benjamines como norma general 
se entrena dos días en semana, con una duración de entre una hora y una hora y media. 
A partir de infantiles también como generalidad se amplían los días de entrenamiento en 
tres, incluso en juveniles en algún club, hasta en cuatro días, así como la duración de los 
entrenamientos que oscilan entre hora y media y dos horas.
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Se observa que muchos de los días de entrenamiento se solapan con las horas y 
los días de otros equipos, lo que conlleva a un reparto de espacio, de material, de 
instalaciones y de recursos.

Por último preguntados por las instalaciones y el material, la mayoría de los 
clubes, lo considera insuficiente.

COMPARACIÓN DEL FÚTBOL CON OTROS DEPORTES

Para hacernos una idea  de la importancia del fútbol en categorías inferiores en 
Cartagena, podemos compararlo con otros deportes colectivos, y obtenemos los 
siguientes resultados: como hemos visto anteriormente 2338 es el número total de 
futbolistas, 548 juegan al fútbol–sala, 491 practican el baloncesto y 298 el balonmano, 
lo que supone en porcentajes que un 63,6% son futbolistas, un 14,9% juegan a fútbol 
sala, el 13,3% practican baloncesto y un 8,1% lo hacen a balonmano, las diferencias a 
favor del fútbol son significativas.

EL FÚTBOL COMO DEPORTE ESCOLAR

EL FÚTBOL EN EL DEPORTE ESCOLAR 
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El fútbol dentro del Deporte Escolar en Cartagena también desempeña un papel 
importante, estando implicados 1376 futbolistas, repartidos en 4 categorías, desde 
prebenjamines hasta alevines. Si estos datos los comparamos  con otros deportes 
colectivos, observamos como anteriormente en el deporte federado, diferencias 
significativas, 944 juegan a fútbol-sala escolar, 411 a baloncesto escolar y 194 a 
balonmano escolar. Aunque los practicantes de fútbol escolar siguen siendo 
mayoritarios, la diferencia en  porcentajes disminuye, siendo el 47%, 32,3%, 14%, 
6,6%, los practicantes de fútbol, fútbol-sala, baloncesto y balonmano respectivamente, 
observándose un  aumento considerable de los jugadores de fútbol-sala escolar.


