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RESUMEN

INTRODUCCION: Existen ocasiones durante la realizacion de la actividad
deportiva dentro del ambito de la competicion, en las que el deportista no sélo se centra en sus
tareas, ya que hay muchos factores que ejercen influencia sobre el deportista en relacion con su
percepcion de ansiedad y la eficacia en su rendimiento. La influencia de estos factores puede ser
tanto positiva como negativa. Entre los mismos factores que pueden influir en la eficacia del
rendimiento deportivo son las personas que rodean la situaciéon de competicion, como por
ejemplo: espectadores, adversarios, arbitros, compaiieros, entrenadores, etc. Es importante,
durante la competicion detectar los estimulos desencadenantes de la percepcion de ansiedad que
generan esas influencias externas en el deportista joven, para entrenarles a controlar sus

pensamientos para que no perjudiquen el rendimiento deportivo y su relacion con el resultado.

METODOLOGIA: Este estudio lo hemos realizado con una muestra de 72 niflos,
divididos en 4 equipos (2 infantiles y 2 cadetes) pertenecientes al Elche C. F. S. A. D. Dichos

nifios estan comprendidos entre los 12 y 15 afios.

RESULTADOS: Se valora ansiedad precompetitiva, ansiedad rasgo, estrategias de
afrontamiento y eficacia percibida durante las tres fases que componen el estudio, observando
como aumenta o disminuye sus niveles en base a los distintos estimulos externos que se

encuentran en cada fase.

CONCLUSIONES: Conseguir unos niveles moderados de ansiedad, junto con
adecuadas estrategias de afrontamiento y autoeficacia percibida nos haran conseguir un mejor
rendimiento deportivo en competicion, ademas de poder controlar influencias externas que

podrian ser negativas para nuestro rendimiento.
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