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ACTIVIDADES INFORMATIVAS PARA PROFESORADO DE 

CENTROS DE EDUCACION PRIMARIA  
 

 
SESION INFORMATIVA SOBRE EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION 

DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS  

 
 

 

OBJETIVOS: orientar sobre actuaciones de Educación para la Salud y 
Prevención del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas que se 
pueden desarrollar desde el Consejo Escolar y los profesionales de la 
educación en el marco del Plan Municipal de Acción sobre 
Drogodependencias (PMAD) de Cartagena. 

CONTENIDOS: datos estadísticos de consumo de drogas, criterios de 
actuación en educación para la salud y prevención, programas y 
materiales de aplicación en Educación Primaria. 

DESTINATARIOS: profesorado de Educación Primaria 

 DEDICACION: Una sesión de una hora a desarrollar en horario 
laboral y en cada Centro Educativo solicitante. 

 
SESION INFORMATIVA SOBRE APLICACIÓN DE MATERIALES DIDACTICOS DEL 

PROGRAMA “EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S” 

 

 

OBJETIVOS: Orientar sobre la aplicación de los materiales didácticos 
en Educación Infantil y Primaria del Programa “EN LA HUERTA CON 
MIS AMIG@S” de la Asociación AGIPAD. 

CONTENIDOS: Presentación inicial del contenido del programa “En la 
huerta con mis amigos” y presentación del material (libro de cuentos, 
libro para el profesor y CD-Rom de juegos y taller de cuentos).  
 
DESTINATARIOS: Profesorado que imparte el último curso de infantil 
y/o cursos primer ciclo de primaria. 
 

 DEDICACION: Una sesión de una hora a desarrollar en horario 
laboral y en cada Centro Educativo solicitante. 

 

 
SESION INFORMATIVA SOBRE APLICACIÓN DE MATERIALES DIDACTICOS DEL 

PROGRAMA  “LA AVENTURA DE LA VIDA” 

  
 

 
 

 
(En colaboración con la Fundación EDEX  

y el Plan Nacional sobre Drogas) 
 

OBJETIVOS: Orientar sobre la aplicación de los materiales didácticos 
en Educación Primaria del Programa “La Aventura de la Vida” de la 
Fundación EDEX. 

CONTENIDOS: Presentación inicial del programa y del material del 
programa “La aventura de la vida” (álbumes de cromos, guía del 
profesor, revista para madres y padres, apoyo en red: www.edex.es).  
 
DESTINATARIOS: Profesorado que imparte cursos de segundo y/o 
tercer ciclo de primaria. 

 DEDICACION: Una sesión de una hora a desarrollar en horario 
laboral y en cada Centro Educativo solicitante 

 
 

3 

mailto:AMIG@S
mailto:AMIG@S


ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDÁCTICOS SOBRE  EDUCACIÓN  PARA  LA SALUD Y PREVENCIÓN  DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS EN CARTAGENA. CURSO 2011-2012 

  
PROGRAMA “EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S” 

1º y 2º curso de Educación Primaria 
 

 

OBJETIVOS: Este programa educativo va dirigido a los más pequeños para contribuir a su maduración psico-afectiva,  la 
adquisición de hábitos básicos de salud y bienestar, y al inicio de un trabajo preventivo sobre el abuso de drogas, a partir del 
trabajo sobre situaciones de la vida cotidiana.. Desde la Educación Infantil y primer ciclo de Primaria, las niñas y los niños deben 
empezar a adquirir hábitos de vida sanos, actitudes positivas ante la vida y los conocimientos necesarios para cuidar de 
su propia salud, trabajando la consecución de hábitos y actitudes saludables desde una perspectiva nueva que completa los 
objetivos y contenidos de las diferentes áreas curriculares. 

 

 

Libro de cuentos 
 

 
DESCRIPCION DEL MATERIAL: libro de cuentos con ilustraciones a 
color de los personajes. El número de unidades o sesiones de trabajo 
oscila entre 6 y 18. 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de primer ciclo de E. Primaria 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará un libro de 

cuentos para cada cuatro alumnos del grupo de clase del Centro 
Educativo que lo demande para aplicar durante el curso escolar 
2011-2012. 

 

  

Guía para educadores 
 

DESCRIPCION DEL MATERIAL: guía didáctica para el profesorado que 
vaya a aplicar este material didáctico con actividades a desarrollar en el 
aula. El número de unidades o sesiones de trabajo oscila entre 6 y 18. 
 
DESTINATARIOS: Profesorado de primer ciclo de E. Primaria 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará una guía 

didáctica por profesor del Centro Educativo que lo demande, y que 
no lo tenga de cursos anteriores,  para aplicar durante el curso 
escolar 2011-2012. 

 

 

CD-ROM de apoyo 
 
OBJETIVOS: Este CD-ROM complementa el material didáctico de “En la 
Huerta con mis amig@s” y amplía las posibilidades de trabajo en el 
primer ciclo de primaria,  pudiendo servir como alternativa a las 
actividades propuestas o para reforzar el trabajo realizado en el aula. 

DESCRIPCION DEL MATERIAL: Este material en formato CD-ROM se 
divide en dos partes: juegos (puzzles, sopas de letras, memoria visual y 
buscaposición) y taller de cuentos (para fomentar la creatividad de niños 
y niñas  para que elaboren sus propias historias a partir de los personajes 
del material didáctico al que complementa) 

DESTINATARIOS: Profesorado y alumnado de primer ciclo de E.  Primaria 
 
• APORTACION DE MATERIALES: Se  facilitará un CD-ROM por 

profesor del Centro Educativo que lo demande para aplicar durante 
el curso escolar 2011-2012. 
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PROGRAMA “LA AVENTURA DE LA VIDA” 

3º, 4º, 5º y 6º curso de Educación Primaria 
En colaboración con la Fundación EDEX y el Plan Nacional sobre Drogas 

 
 

• OBJETIVOS: “La Aventura de la Vida” es un programa para la prevención de las drogodependencias que opta por 
la Educación para la Salud como estrategia más válida. Este material didáctico aborda la acción preventiva en 
materia de drogas reforzando algunos de los “factores de protección” frente a las mismas. 
 

• DESCRIPCION DEL MATERIAL La intervención educativa se propone sobre dos ejes: habilidades para la vida y 
hábitos saludables. El soporte didáctico consiste en un álbum sobre el que cada niño/a habrá de pegar, 
paulatinamente sus treinta y seis cromos. Dispone de un álbum de cromos y hoja informativa para madres y 
padres diferente para cada uno de los cuatro cursos en los que se aplica. Posibilita una progresión en espiral de 
la Educación para la Salud a lo largo de los dos últimos ciclos de la Educación Primaria. Se acompaña de una guía 
para el profesor que lo vaya a aplicar. 

 

 

 

3º curso E. P 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de tercer curso de Educación Primaria 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará un álbum de 

cromos para alumnado y hoja informativa para padres y 
madres a cada alumno/a para aplicar este curso 2011-2012. 

 

 

4º curso E. P. 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de cuarto curso de Educación Primaria 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará un álbum de 

cromos para alumnado y hoja informativa para padres y 
madres a cada alumno/a para aplicar este curso 2011-2012. 

 

 

5º curso E. P. 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de quinto curso de Educación Primaria 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará un álbum de 

cromos para alumnado y hoja informativa para padres y 
madres a cada alumno/a para aplicar este curso 2011-2012. 

 

 

 

6º curso E. P. 
 
DESTINATARIOS: Alumnado de sexto curso de Educación Primaria 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará un álbum de 

cromos para alumnado y hoja informativa para padres y 
madres a cada alumno/a para aplicar este curso  2011-2012. 
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PROGRAMA “LA AVENTURA DE LA VIDA” 

3º, 4º, 5º y 6º curso de Educación Primaria 
En colaboración con la Fundación EDEX y el Plan Nacional sobre Drogas 

 

 

Guía para profesorado 
 
OBJETIVOS: “La Aventura de la Vida” es un programa para la 
prevención de las drogodependencias que opta por la Educación 
para la Salud como estrategia más válida. Este material didáctico 
aborda la acción preventiva en materia de drogas reforzando algunos 
de los “factores de protección” frente a las mismas. 

DESCRIPCION DEL MATERIAL : Con esta publicación se abordan 
contenidos teóricos sobre educación para la salud y prevención del 
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, y contenidos prácticos que 
ayudaran a sacar un mayor partido a los materiales que se trabajan 
con los alumnos y alumnos de primaria. Cada guia desarrolla 
metodología específica para cada álbum de cromos de los cuatro 
cursos en los que se aplican. 
 
DESTINATARIOS: Profesorado de segundo y tercero ciclo de E. 
Primaria 
 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitará una guía 

didáctica para cada profesor/a. para conocer el material en 
profundidad.  

 

 

 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
DVD’s de apoyo 
 
OBJETIVOS: Este material complementa los programas educativos de 
primaria anteriormente citados y amplía las posibilidades de trabajo, 
pudiendo servir como alternativa a las actividades propuestas o para 
reforzar el trabajo realizado en el aula. Tiene como objetivos la 
promoción de Hábitos Saludables y el desarrollo de Habilidades para la 
vida en niños y niñas de 6 a 11 años. 
 
DESCRIPCION DEL MATERIAL: Es un recurso educativo para las 
escuelas y el profesorado consistente en tres DVD’s con un total de 30 
breves historias protagonizadas por los personajes de la pandilla del 
programa “La Aventura de la Vida” de la Fundación EDEX,  en formato 
de dibujos animados, que provoca en el alumnado las ganas de hablar 
sobre su vida cotidiana. Cada DVD contiene también otros contenidos 
para PC, como descargas de personajes, manual para educadores y 
juegos. 

 
DESTINATARIOS: Principalmente, alumnado de segundo y tercer ciclo 
de Primaria. 

 
• APORTACION DE MATERIALES: Se facilitarán los DVDs y la 

guía didáctica de cada uno de ellos por Centro Educativo que 
lo demande para conocer el material en profundidad y aplicar 
durante este curso escolar.2011-2012. 
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OFICINA TECNICA DEL PLAN MUNICIPAL DE  
ACCION SOBRE DROGODEPENDENCIAS (PMAD) 

C/ Sor Francisca Armendáriz, sn.   Edificio “La Milagrosa” 
30202 CARTAGENA 

Teléfono: 968 128800 - extensión 7330    Fax: 968 120177 
E-mail: pmad@ayto-cartagena.es  

                            / pmadcartagena@yahoo.es 
 

 

FICHA DE SOLICITUD 
PROFESORADO PRIMARIA 

 
 

CURSO ESCOLAR  
2011-2012 

 

 
MATERIALES DIDACTICOS Y ACTIVIDADES SOBRE EDUCACION PARA LA SALUD 

Y PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 
  

 FECHA LÍMITE DE ADMISION DE SOLICITUDES HASTA EL 17 DE JUNIO DE 2011 

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO: 

NOMBRE DEL PROFESOR DE CONTACTO: 

TELEFONO DE CONTACTO:  

CORREO ELECTRONICO DE CONTACTO: 

 
ACTIVIDADES Y/O MATERIALES DIDACTICOS QUE SE SOLICITAN:  
(MARCAR CON UNA “X” Y COMPLETAR LOS DATOS QUE SE PIDEN PARA CADA ACTIVIDAD Y/O MATERIAL QUE SE SOLICITE) 

 

MARCAR ACTIVIDADES FECHA PREVISTA 
DE REALIZACION 

NUMERO DE 
PROFESORES/AS 

 
SESION INFORMATIVA SOBRE “EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DEL 
CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS” EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 
DEL PLAN MUNICIPAL DE ACCIÓN SOBRE DROGODEPENDENCIAS DE CARTAGENA   

  

 SESIÓN INFORMATIVA SOBRE APLICACIÓN DE MATERIALES DIDÁCTICOS DEL 
PROGRAMA “EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S”   

 SESIÓN INFORMATIVA SOBRE APLICACIÓN DE MATERIALES DIDÁCTICOS DEL 
PROGRAMA “LA AVENTURA DE LA VIDA”   

 

MARCAR MATERIALES PARA ALUMNADO NUMERO DE 
ALUMNOS/AS  

 LIBRO DE CUENTOS Y LECTURA DEL PROGRAMA "EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S”  

 ÁLBUMES DEL PROGRAMA "LA AVENTURA DE LA VIDA" - TERCER CURSO            

 ÁLBUMES DEL PROGRAMA "LA AVENTURA DE LA VIDA" - CUARTO CURSO  

 ÁLBUMES DEL PROGRAMA  "LA AVENTURA DE LA VIDA" -  QUINTO CURSO  

 ÁLBUMES DEL PROGRAMA "LA AVENTURA DE LA VIDA" - SEXTO CURSO   
 

MARCAR MATERIALES PARA PROFESORADO O CENTRO EDUCATIVO NUMERO DE 
PROFESORES/AS  

 GUÍA DIDÁCTICA PARA PROFESORADO DEL PROGRAMA "EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S”  

 GUÍA DIDÁCTICA PARA PROFESORADO DEL PROGRAMA "LA AVENTURA DE LA VIDA"  

 CD-ROM DE JUEGOS Y TALLER DE CUENTOS "EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S”   

 DVD’S Y GUIA DIDACTICA  “CUENTOS PARA CONVERSAR” - FUNDACION EDEX  
 

FECHA Y SELLO DEL CENTRO EDUCATIVO: 
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