DATOS DE INTERES

Dirigido a:
Desempleados y trabajadores en activo.

Cursos gratuitos y plazas limitadas:
Minimo 12 alumnos por grupo, maximo 25.

Preinscripcion:

Presencial en la ADLE. Se notificara por teléfono
a los seleccionados. Se podra realizar un maximo
de 5 cursos por persona.

Es obligatorio facilitar un correo electrdnico para
recibir la documentacion del curso.

Seleccion:

Sera por riguroso orden de inscripcion, excepto en
los cursos de prevencion de riesgos laborales que
se realizara una prueba escrita.

Renuncias:

Se realizara con una antelacion de al menos 2 dias
habiles. Una vez confirmada la asistencia al curso,
no asistir sin renunciar en dicho plazo, penalizara
con la no participacion en los demas cursos y en
ediciones posteriores.

Diplomas
Para su expedicion, sera obligatoria la asistencia
al menos de un 90% de las horas del curso.

+ Informaciodn e Inscripciones:
Agencia de Desarrollo Local y Empleo
C/ Caridad, 1 — Edf. Casa Moreno
30202 Cartagena

TIf.: 968 523 451 / 968 500 029

Fax: 968 523 706

E-mail: adle @ayto-cartagena.es

(*) Reconocimiento de créditos de libre

configuracion para los alumnos de la UPCT.

Organiza:

ADLE

Agencia de Desarrollo Local y Empleo
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Ser asertivo mejora la comunicacion y las
relaciones laborales (*)

Duracion: 10 horas.

Inicio: 27 de febrero.

Finalizacion: 2 de marzo.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Comunicacion eficaz. Técnicas para hablar
en publico

Duracion: 10 horas.

Inicio: 27 de febrero.

Finalizacion: 2 de marzo.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.

Basico de prevencion de riesgos laborales (*)
Duracion: 60 horas.

Inicio: 28 de febrero.

Finalizacion: 29 de marzo.

Horario: Martes, miércoles y jueves de 9,30 a 13,30 h.

Estrategias de choque ante el desempleo (*)
Duracion: 10 horas.

Inicio: 5 de marzo.

Finalizacion: 9 de marzo.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Como facilitar el trabajo en equipo
Duracion: 10 horas.

Inicio: 5 de marzo.

Finalizacion: 9 de marzo.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.

Atencion al cliente

Duracion: 10 horas.

Inicio: 12 marzo.

Finalizacion: 16 marzo.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Entrevista de trabajo. La venta de uno mismo
Duracion: 10 horas.

Inicio: 12 marzo.

Finalizacion: 16 marzo.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.

Curso preparatorio de psicotécnicos (*)
Duracion: 10 horas.

Inicio: 9 de abril.

Finalizacion: 13 de abiril.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Resolucion de problemas en el ambito
profesional (*)

Duracion: 10 horas.

Inicio: 9 de abril.

Finalizacion: 13 de abiril.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.

Inteligencia emocional en el ambito laboral
Duracién: 10 horas.

Inicio: 16 de abril.

Finalizacion: 20 de abiril.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Como ser creativo en el puesto de trabajo (*)
Duracion: 10 horas.

Inicio: 16 de abiril.

Finalizacion: 20 de abiril.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.

La autoconfianza como motor de empleo (*)
Duracion: 10 horas.

Inicio: 23 de abril.

Finalizacion: 27 de abril.

Horario: Lunes a viernes de 9,30 a 11,30 h.

Busqueda de empleo por internet
Duracion: 10 horas.

Inicio: 14 de mayo.

Finalizacion: 18 de mayo.

Horario: Lunes a viernes de 9,30 a 11,30 h.

Basico de prevencion de riesgos laborales
Duracion: 60 horas.

Inicio: 29 de mayo.

Finalizacion: 28 de junio.

Horario: Martes, miércoles y jueves de 9,30 a 13,30 h.

Trabajo: relaciones laborales
Duracion: 10 horas.

Inicio: 4 de junio.

Finalizacion: 8 de junio.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Control del estrés laboral

Duracion: 10 horas.

Inicio: 4 de junio.

Finalizacion: 8 de junio.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.

Habilidades sociales en el entorno laboral
Duracion: 10 horas.

Inicio: 11 de junio.

Finalizacion: 15 de junio.

Horario: Lunes a viernes de 16 a 18 h.

Beneficios del humor y sus aplicaciones
al puesto de trabajo

Duracion: 10 horas.

Inicio: 11 de junio.

Finalizacion: 15 de junio.

Horario: Lunes a viernes de 18,30 a 20,30 h.
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