
CABO DE PALOS

Cabo de  Palos  es  un  pueblo  de  tradición  pesquera.  Con  poco  más  de  un millar  de
habitantes nos ofrece la oportunidad para descubrir su pueblo, costumbres y enseñarnos
unos de los mejores fondos Marinos del Mediterráneo.  Bañadas sus costas por el agua
del  mar  Mediterráneo,  se  encuentra en el  municipio  de  Cartagena perteneciente  a la
región de Murcia. La localidad forma parte de la Estación Náutica del Mar Menor, una
zona con una amplia oferta de deportes náuticos. El buceo es el deporte más practicado y
es que los fondos que rodean a Cabo de Palos son unos de los más atractivos.

En el  acogedor pueblo de Cabo de Palos encontraremos la asociación de centros de
buceo de Cabo de Palos. Lo componen un gran numero de centros de buceo que nos
ofrecen  excelentes  profesionales,  nos  harán  disfrutar  de  sus  maravillosos  fondos
compuestos por las aguas que bañan las costas de nuestro Cabo y su Reserva Marina de
Islas Hormigas. 

La Reserva Marina de Cabo de Palos e Islas Hormigas constituye uno de los parajes más
atractivos  de  todo  el  Mediterráneo.  Con  1931  hectáreas,  tiene  una  delimitación
rectangular que se extiende hasta los limites del faro de Cabo de Palos. En 1995 se creó
la Reserva Marina de Islas Hormigas de interés pesquero siendo los buceadores unos
invitados de lujo. Desde su creación en 1995, el fin de la Reserva Marina es favorecer el
desarrollo y regeneración natural de los recursos pesqueros del entorno, que permitan a
los pescadores de la zona preservar su modo de vida tradicional, basado en técnicas
artesanales como el trasmallo y el palangre, que aseguran la sostenibilidad de la acción
humana sobre los ecosistemas y contribuyen a su perduración. La reserva Integral se
encuentra entorno al archipiélago que da nombre a esta reserva formado por las Islas
Hormigas, el Bajo del Mosquito con los islotes El Hormigón y La Losa y las aguas que los
rodean forman la reserva integral. Esta zona tiene un uso exclusivo para la investigación
de los biólogos con fines de investigación. 

Su excelente estado de conservación ha favorecido una amplísima diversidad biológica,
que puebla extensas praderas de posidonia  oceánica. Por su situación geográfica es una
zona de paso para multitud de especies pelágicas. Los puntos de buceo que podremos
encontrar dentro de la Reserva Marina son los siguientes; Bajo de Fuera, Bajo de Dentro,
Piles II, Piles I, La Morra y Bajo de Testa.



La  Reserva  Marina  de  Islas  Hormigas  constituye  un  destino  ideal  reconocido
internacionalmente  para  la  práctica  del  buceo.  Está  considerado,  según  la  Fundación
Cousteau, como el mejor lugar del Mediterráneo para la práctica del submarinismo.

Las fondos adyacentes a la Reserva Marina son de gran interés, pudiendo apreciar la
in fluencia de esta, siendo la cuna la múltiples especies  ayuda a complementar el trabajo
de la reserva aportando una gran biodiversidad en nuestras inmersiones más cercanas a
tierra  ofreciéndonos  la  calidad  a  estos  fondos  compuestos  por  formaciones  rocosas,
grandes  praderas  de  posidonia  oceánica  y  extensiones  arenosas,  que  dan  cobijo  a
numerosas especies y sirve para la cría de algunos individuos que abandonarán después
este  entorno  para  adentrarse  en  aguas  más  profundas.  Estos  puntos  cercanos  a  la
reserva son muy importantes para nuestras aguas.

PROGRAMACIÓN

Miércoles 7 de Diciembre
• 15:00 – Comida tradicional con productos de la tierra en Restaurante El Parador del Mar 

Menor.
• 17:00 – Entrega de las titulaciones de buceo, certificados médicos y Photocall.
• 17:30 – Charla Reserva Marina de Cabo de Palos.
• 17:40 -  Briefing buceo seguro. 
• 17:50 – Reunión de participantes.

Jueves 8 de Diciembre
• 07:45 - Quedada con los participantes en los centros de buceo para comenzar a montar y 

cargar los barcos.
• 08:05 – Entrega de tarjetas y fotografía de control en la zona del puerto habilitada para la 

competición.
• 08:20 - Embarque de los participantes.
• 08:30 – Salida de puerto de las embarcaciones.
• 08:40 – Llegada a las boyas de la reserva y comienza a contar 10 minutos para comenzar la 

prueba.
• 08:50 – Comienza la inmersión
• 10:20 – Final de la inmersión 
• 10:30 – Regreso a puerto
• 10:50 – Desembarco de los participantes en la zona de puerto habilitada para la competición.
• 11:00 – Foto de control
• 12:00 – Lunch



• 13:00 – Proporcionamos a los participantes las botellas de 2ª inmersión.
• 13:20 - Foto de control
• 13:30 - Embarque de los participantes.
• 13:40 - Salida de puerto de las embarcaciones.
• 14:00 – Llegada a los puntos fuera de la reserva y comienza a contar 10 minutos para 

comenzar la prueba.
• 14:10 – Comienza la inmersión
• 15:40 – Final de la inmersión 
• 15:50 – Regreso a puerto
• 16:00 – Desembarco de los participantes en la zona de puerto habilitada para la competición.
• 16:05 - Foto de control y recogida de tarjetas.
• 18:00 – Entrega de tarjetas a los participantes.
• 19:00 – Presentación del Open Fotosub Cabo de Palos 2016 en el Centro de Interpretación 

de Cabo de Palos. Foro de la Reserva Marina de Cabo de Palos.

Viernes 9 de Diciembre
• 07:45 - Quedada con los participantes en los centros de buceo para comenzar a montar y 

cargar los barcos.
• 08:05 – Entrega de tarjetas y fotografía de control en la zona del puerto habilitada para la 

competición.
• 08:20 - Embarque de los participantes.
• 08:30 – Salida de puerto de las embarcaciones.
• 08:40 – Llegada a las boyas de la reserva y comienza a contar 10 minutos para comenzar la 

prueba.
• 08:50 – Comienza la inmersión
• 10:20 – Final de la inmersión 
• 10:30 – Regreso a puerto
• 10:50 – Desembarco de los participantes en la zona de puerto habilitada para la competición.
• 11:00 – Foto de control
• 12:00 – Lunch
• 13:00 – Proporcionamos a los participantes las botellas de 2ª inmersión.
• 13:20 - Foto de control
• 13:30 - Embarque de los participantes.
• 13:40 - Salida de puerto de las embarcaciones.
• 14:00 – Llegada a los puntos fuera de la reserva y comienza a contar 10 minutos para 

comenzar la prueba.
• 14:10 – Comienza la inmersión
• 15:40 – Final de la inmersión 
• 15:50 – Regreso a puerto
• 16:00 – Desembarco de los participantes en la zona de puerto habilitada para la competición.
• 16:05 - Foto de control y recogida de tarjetas.



Sábado 10 de Diciembre

• 09:00 – Reunión de l jurado.
• 18:00 -  Proyección del documental “El naufragio del Sirio” en el Centro de Interpretación 

de Cabo de Palos. 
• 20:15 – Recepción de los participantes en Restaurante El Parador del Mar Menor.
• 20:45 -  Cena de clausura. 
• 22:30 – Apertura de la ceremonia de clausura por parte de las autoridades.
• 22:45 – Habla representante Cartagena, Turismo, etc
• 23:00 –  Proyección fotografías participantes.
• 23:15 – Proyección y entrega de premios especiales.
• 23:30 – Proyección y entrega de tres mejores colecciones. 
• 23:45 – Cierre de ceremonia.

Domingo 11 de Diciembre
• 00:00 – Fiesta Open Fotosub Cabo de Palos.

NOTA:

– El precio de la comida tradicional con productos de la tierra en Restaurante El Parador del 
Mar Menor tendrá un coste adicional de 25€ por persona.

– El precio de la cena de clausura en Restaurante El Parador del Mar Menor tendrá un coste 
adicional de 25€ por persona.


