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INCENDIO EN VIVIENDAS| |

£0ué Hacer para Evitarlos?

Dentro de las intervenciones, que tenemos los bomberos, un capitulo muy importante debido
a pérdida de bienes tanto personales como afectivos, se encuentran los fuegos de viviendas.
Este manual pretende informar para evitarlos o al menos reducirlos al maximo, puesto que con
unos pequefios conocimientos nos puede resultar una manera mas facil de lo que pueda
parecernos. Primero intentaremos evitarlos {COMO? De una manera preventiva, todos nuestros
esfuerzos se deben dirigir a intentar que el fuego no se origine. Més adelante se daran unos
puntos al respecto. Y en segundo lugar debemos saber {QUE HACER? En caso de que se
hayan originado por multiples motivos, a pesar de haber hecho incidencia en los medios
preventivos, estarfamos ante la parte de proteccion.

éCamo Evitarlos? é0ué Hacer en Caso de Producirse un
| INCENDIO EN NUESTRO EDIFICIO?

' FUNDAMENTALMENTE NOS VAMOS A ENCONTRAR CON
DOS TIPOS DE SITUACIONES:

El fuego se genera en nuestra propia vivienda.

[

El fuego se genera en otra vivienda o en el hueco de la escalera.

EL FUEGD SE GENERA EN NUESTRA PROPIA VIVIENDA.

@ Después de haber intentado evitarlo utilizando los medios preventivos explicados en otro
apartado, pondremos en marcha nuestro pequerio plan de emergencia previamente establecido
équé hacer en caso de que se produzca un incendio?

@ Primero intentaremos extlngmrlo dentro de nuestras posibilidades, marcandonos hasta donde
somos capaces y poniendo sobre todo sentido comtn. Recordemos que la mayoria de los
grandes fuegos empiezan con un pequeno conato, facilmente extinguible sin tener experiencia.

@ Si no lo conseguimos o no nos vemos capaces de ello, seguiremos nuestro plan particular
cerrando la puerta donde se encuentra el fuego para tratar asi de confinarlo evitano su
propagacién a otras zonas,

|
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I ® Iremos Ge‘jrr-a'n'd'o:'p_t;ie:rita‘s-‘-asnu,ejs_tm.pa_s_d,_'-'saliéndq con todos los miembros de la familia y ialgo

‘ iﬁ'\"r_m:tt-aﬁ'ﬁs,l-; ‘cogeremos las llaves de la casa, para asi facilitar la entrada a los bomberos. iY
cerraremos la puerta!(sin echar la llave) para evitar la propagacion del humo y calor al hueco

' de la escalera.
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——— Daremos aviso a

hacia la calle.

informacién que requieran.

los

~ bomberos ( o pediremos que alguien lo haga)
y alertaremos a los vecinos, en nuestra salida

Esperaremos a los bomberos en la puerta de
la finca para darles las llaves y todo tipo de

EL FUEE0 SE GENERA EN NUESTRA VIVIENDA 0 EN EL HUECO DE LA ESCALERA:

Si nos vemos envueltos en esta otra situacion la forma de
actuar seria totalmente distinta pues un error muy comun,
por desgracia, es salir al hueco de l|a escalera, con la idea
de irnos a la calle en un instinto de salvacién o de acceder
a la azotea, quizd motivado por algunas peliculas. Nada mas
lejos de una buena actuacion, pues la mayoria de las victimas
de este tipo de situaciones se encuentran en el hueco de la
escalera. Los productos del fuego, entre ellos el calor, el
humo y los gases toéxicos, van a parar allf recorriendo.todo

el recinto y huecos del ascensor.

S EL FUEGD SE ENCUENTRA POR DEBAJO DE NUESTRA VIVIENDA.

En este caso nuestro intentos para protegernos serian sellar
al méaximo el paso de humos (causante de la mayoria de las
muertes) colocando trapos o toallas himedas en las rendijas
de las puertas, también nos podria servir cinta americana
de venta en numerosos comercios, cerraremos puertas y
nos haremos ver en la ventana o balcén mas alejado y
accesible. Si el fuego se ha producido en la plijaxn‘iéa‘:
inmediatamente inferior y existe posibilidad de propalg;aﬁiéﬁ
por fachada, bajaremos persianas y cerraremos ventanas inteﬁiﬂn_dﬁ
asl interponer barreras para impedir la entrada de humo e incluso de
llamas. Comunicaremos nuestra presencia y confiaremos en los
bomberos, cuya actuacion profesional comenzara por nuestro

salvamento.
S1 EL. FUEGO SE ENCUENTRA POR ENCIMA

DE NUESTRA VIVIENDA. Si el fuego se produ{ﬁ:"&l'éﬁ planas
abriremos con precaucion la puerta y, si el

la escalera se encuentra s
posibilidad de salir a |la cal

apartado anterior.

llevdndonos las llaves por si los _ s las
pidiesen. En caso contrario actuaremos como en el




B | | NCENDIO EN VIVIENDAS”

Consejos PRACTICOS
éCOMD EVITARLODS?

“Limpie periodicamente los filtros de las campanas
extractoras ( en funcidén de su uso) y revise los conductos
de evacuacion de humos una vez al afo.

" No deje recipientes en el fuego sin vigilancia.

""""""" Vigile los recipientes con liquidos, pues al hervir pueden derramarse
y apagar la llama, con lo cual saldria gas ( peligro de explosién).

E}.’ Cuando cocine no utilice mangas anchas ( podrian prenderse) y
A= tenga siempre a mano una tapadera, por si se inflama el aceite
-"‘__ ( simplemente eliminamos el oxigeno, consiguiendo asi su

T == No tape las rejillas de ventilacién de la cocina.

7 S se interrumpe el gas, mientras lo estd utilizando, cierre todas
las llaves hasta que le comuniquen el restablecimiento del servicio. @

pinturas, etc.)

No vacie los ceniceros en el cubo de la basura,
mojelos primero o espere al dia siguiente.

L

Mantenga las cerillas y mecheros lejos del alcance de los nifos.

No sobrecargue los enchufes.

No cubra las lamparas incandescentes con tejidos o papeles.

Si la casa dispone de jardin, mantenga siempre conectada una
manguera de riego ( puede ser util en caso de incendio).

Al gcostarse ciorre 10das 1a8 PUHBTIAES: . rorerrerorssnsnsenssns oo conioncsnaconaene e e

Haga una revision general antes de acostarse.



Consejos PRACTICOS
¢0UE HACER?

- Si se prende el aceite de la sartén, clbrala con una tapadera, nunca lo intente

con agua.
Si detecta olor a gas, no encienda mecheros ni cerillas, ni accione ningin
interruptor eléctrico ( no lo conecte ni tampoco desconecte), ventile la

habitacion y cierre la llave de paso o contador.

Para la extincion de aparatos eléctricos, basta con desconectar. Nunca emplee

agua, excepto si desconectamos Previamente.

Si el fuego es pequeno intente apagarlo. Valore la situacion dentro de sus propias
posibilidades.

Si es posible corte los suministros de gas y electricidad.
Conozca las vias de escape.
Conozca la utilizacion de extintores.

Si intenta apagar un pequeno fuego, hagalo a favor de la corriente del aire y tenga
prevista una via de escape.

Si se encuentra envuelto en humo
camine a gatas, si es necesario, allf
tendrd mas oxigeno y menos
temperatura.

Si se encuentra envuelto en humo, guiese por la pared.

No utilice nunca ascensores, actlian
como chimeneas arrastrando todo

el humo hacia los huecos por los que

discurren.




NSTALACION D GAS

TIPOS de GASES

Los tres tipos de gases caracteristicos de la Industria Espafiola
son:

GAS NATURAL (GN) g
GASES LICUADOS DEL PETROLEO (GLP).

El gas en estado natural no tiene olor, por lo que hay que anadirle un
odorizante para asi poder detectar una posible fuga. La densidad del gas se
mide con relacién a la del aire: si es mas pesado que éste (caso del Butano
y Propano) se acumulara en las partes bajas; por el contrario, si es menos
pesado ( caso del Gas Natural) se acumulara en las partes altas, dato a tener
en cuenta en un posible escape por la posibilidad de introducirse en el
alcantarillado y/o falsos techos, también por la colocacion de rejillas de
ventilacion.

PUNTOS DE LA INSTALACION EN LOS QUE HAY QUE EXTREMAR

LAS PRECAUCIONES

J VENTILACION DE LOS RECINTOS DONDE HAYA APARATOS DE GAS.

' El gas al arder consume oxigeno. Si no existen rejillas de ventilacién, o éstas

| no estan libres de obstaculos o cubiertas, la deficiencia de este oxigeno

i genera mondxido de carbono, gas muy téxico que puede provocar la muerte
en poco tiempo. Ademds, en caso de fuga sirven para ventilar el recinto.

SALIDA DE LOS PRODUCTOS DE COMBUSTION.

En calderas de gran potencia ademas de las rejillas de ventilacién, se necesita
un conducto (chimenea) para la evacuacién exterior de los gases de
combustiéon; un mal tiro de estos conductos puede generar, como en el caso
anterior, riesgos de intoxicacion.

LA LLAMA DEL GAS COMO SENAL DE UNA BUENA COMBUSTION.

Cuando la combustion es correcta, la llama del gas es estable ( no oscila),
silenciosa y de color azul intenso en el centro y més clara en el exterior
(nunca amarilla o rojiza). Recuerde que un desbordamiento de liquido o
corriente de aire puede apagar la llama. Si los recipientes de cocina se
tiznan por el humao de la llama, la combustion no esta siendo buena.

CONEXION DE APARATOS

Algunos aparatos no estédn rigidamente unidos a la instalacién de gas, en
estos casos, la conexion a la instalacidén se realiza mediante tubo flexible
( tradicionalmente de goma). Este tipo de conexién puede desprenderse
accidentalmente al mover el aparato y puede deteriorarse con el tiempo
o por mala colocacién, causando un escape de gas.

Si usa este tipo de conexi6én de goma, compruebe que no estad en contacto
con superficies calientes y que las uniones con la tuberia y abrazaderas
del aparato estan bien apretadas, cambie las gomas cuando caduquen,
recomendando usar tubos flexibles metalicos.

6



MANTENIMIENTO DE LAS CONDUCCIONES.

Compruebe periédicamente la inexistencia de fugas donde se intercalen
mecanismos ( llaves, uniones, contador, etc.)

No uﬁae las tuberfas del gas como soporte de otros objetos, ni cuelgue cosas
en ellas.

No ponga las tuberias en contacto con con cables eléctricos, ni las use como
tomas de tierra.

No cologue materiales inflamables o corrosivos cerca de la llama de un aparato
de gas ni de |las tuberias.

Si no va a usar un aparato durante largo tiempo, cierre su llave de paso.
Si se va ausentar varios dias de su vivienda, cierre la llave de paso general.
En la cocina, al acabar de utilizarla, compruebe que no deja el fuego encendido vy
aseglrese de que los mandos estan cerrados.

REVISION PERIODICA DE LAS INSTALACIONES Y APARATOS.
Las normas en vigor establecen que el usuario de una instalacién de gas debe
someterla ( incluido aparatos) a una revision, realizada por la empresa instaladora,

al menos cada 4 afios. .
T iQué hacer SI HUELE A GAS?

Recuerde que el riesgo de acumulaciéon de gas o de los productos de combustion
se reduce al minimo si mantenemos en condiciones adecuadas las rejillas y los
conductos de ventilacion.

No accione interruptores ni aparatos eléctricos. Cuando se dice no accionar,
nos referimos a que no debemos ni conectar ni desconectar ningun aparato, pues
en estas acciones se produce un arco o chispa capaz de iniciar la posible explosién.
Cuidado con los timbres. Por imprudencia o desconocimiento, se puede pretender
avisar a un vecino de la existencia de olor a gas provocando asf |a explosion.

No encienda cerillas o mecheros y por supuesto no fume y no pretenda localizar una
pequena fuga utilizando un mechero, situacién que, aunque parezca increible, es muy utilizada
y origen de numerosos accidentes (si quiere detectar una pequena fuga utilice agua jabonosal).

Cierre los mandos de los aparatos
y llaves generales de paso para evitar
la salida de gas. Si se trata de una
botella de butano o propano (naranjas)
y si tiene alguna fuga, saquela al
exterior (calle, balcén, terraza).

Abra puertas y ventanas, para
que el local quede bien ventilado,
evacuando asf el gas u productos de
la combustién acumulados vy
reponiendo el local de aire limpio. Si
se encuentra alguien el interior
desmayado o mareado saquelo al
exterior y llame a los servicios sanitario
y bomberos.

No vuelva a abrir la llave de paso
hasta haber reparado |a instalcién o el
aparato averiado (sobre todo si se trata

; - de la llave general del edificio: los
LLame a un instalador para ques —77%  (Unicos autorizados serian IWicoa
revise y repase la instalacién. No realice de la compania del gas). Fg; ;j} 2

chapuzas por ahorrarse un dinero (todas
las medidas de seguridad son povicas
cuando hablamos de gas).




INSTALACION ELECTRICA

RESPONSABLES DEL EDIFICIO: Cuarto de contadores: agui se generan numerosos
incendios, por falta de limpieza y orden, mala ventilacion,
favoreciendo a su calentamiento y malas conexiones de
los aparatos. Dispondremos de, al menos, un extintor
apropiado en la proximidad y, en caso de incendio, se

cortaré el aporte de energfa de la caja general de proteccion.
USUARIOS DE VIVIENDAS

Diferencial general y cuadro general de distribucion: comprobaremos que
se encuentran en perfecto estado, pues es la parte de la instalacién gue tenemos en el
interior de nuestras viviendas y podemos ayudarnos de ella, para cortar la corriente en caso
necesario. Si esta instalacion no funciona, ademas de peligro de electrocucion, se pueden
generar cortocircuitos y la instalacién no funcionar, por lo que no cortarfa corriente y el fuego
crecerfa. En caso de incendio eléctrico, el primer paso serfa el corte de la corriente para,
posteriormente, proceder a su extincion

No sobrecargar los enchufes o tomas de corriente: puesto gue si no
estan dimensionados para tanta demanda, se generara un calentamiento que puede
provocar un incendio.

Consiga una buena ventilaciéon de los aparatos electrodomeésticos
( televisores, videos, etc.).

R
- Desenchufe la plancha eléctrica

«_» cuando por cualquier motivo deje de planchar.
7

No cubra los cables eléctricos con alfombras,
mantas u otros elementos combustibles y poco disipadores de calor.

ol

No cubra lamparas de incandescencia con tejidos o papeles.

No emplee agua
para la extincion
_ de un fuego de un
aparato eléctrico,
excepto cuando haya
cortado previamente

el suministro
asléctrico general o
&3 desconectado el
: \- aparato.

Procure que las
faldas de la
mesa camilla no
toquen el
brasero

Mantenga los
calentadores
portatiles apartados
de toda clase de
elementos
combustibles.
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S e ascensos ||

INCIDENTES HABITUALES

Principalmente se trata de personas encerradas en el interior del camarin y éste bloqueado sin
permitir las salidas de las personas. Esta situacién es debida normalmente a que el ascensor
se ha sometido a un sobrepeso (lo que produce el acufie del camarin) o a una falta del suministro
eléctrico por el motivo que sea. En otros caso puede deberse al mal funcionamiento del
ascensor producto de la falta de mantenimiento.

-

cComo Evitarlos?

3 |

Mantener la calma: en el camarin no nos va a faltar en ningtin momento el aire, por lo
que no debemos ponernos nerviosos, tranquilizandonos y tranquilizando a las personas que
se puedan encontrar con nosotros.
I

Daremos aviso: los camarines disponen en la botonera de aviso de alarma. En su defecto,
debemos hacernos notar para que algin vecino avise al servicio de bomberos o al de
‘mantenimiento de los ascensores.

Esperaremos a que venga el servicio: no intentaremos manipular por nuestra cuenta
el ascensor, el tiempo de respuesta de bomberos para acudir es minimo vy asi evitaremos
riesgos innecesarios.

No manipule el ascensor: muchas veces puede parecer muy sencillo pero, si no se
sigue una metodologia, puede dar cabida a errores y accidentes.

Disponer de las llaves del ascensor asi como del cuarto de maquinas puede
‘ahorrar muchos problemas y tiempo al servicio de bomberos en el acceso a dichos cuartos.

Si se utilizara la llave del ascensor (por parte del portero de la finca u otra persona), después
de |a salida de las personas encerradas asegurense, que la puerta del ascensor queda bien
‘cerrada.

Por dltimo, haciendo simil con socorrismo: si no sabe qué hacer, lo mejor es que
no haga nada, pues, motivado por la idea de ayudar, puede agravar la situacion, produciendo
el efecto contrario al que se buscaba.



| | FUGAS DE AGUA

AVERIAS MAS GENERALES:
Rotura de alguna tuberfa de distribucion interior.
Fuga por alguna de las conexiones de los distintos elementos.

Rotura de algiin manguito flexible de los aparatos (lavadora, lavavajillas, etc.).

Cierre defectuoso de grifos.

Descuidos.

En todos los casos deberiamos ir cerrando las correspondientes Ilaves de corte de las que
dispone la instalacion y a continuacidn arreglar la averia.

A la entrada de cada elemento se dispone de una llave de corte y, actualmente, otra que corta
el paso de agua a los denominados cuartos himedos (bafos y cocinas). Siguiendo el sentido
inverso de la circulacion del agua, dispondremos de llaves de corte en el cuarto de contadores
(si dispone del mismo), o en el contador individual por cada vecino, estando ésta a la salida
del contador.

INCIDENTES HABITUALES

LA FUGA SE HA PRODUCIDO
Cierre la llave de corte méas proxima a la fuga.

Desaloje el agua fugada por alglin sumidero o bote sifénico de los que disponen los bahos y
aseos. En caso contrario, emplee toallas para recoger el agua fugada.

Si va a permanecer tiempo fuera de casa (vacaciones, etc.), cierre la llave de paso.
Deje la llave de la vivienda a algin vecino o familiar,
Cambie las mangueras de los aparatos gue se encuentren plcadas c;}ﬁézlemc:ldas

Arregle las pequenas fugas para evitar que éstas se hagan mayores.

para emergencias

bomberos
("te CR farmd.-‘
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