Ejercitar nuestro cerebro en la madurez de nuestra vida es un nuevo reto. En este
curso realizaremos un entrenamiento contra el envejecimiento cerebral trabajando

para ello las funciones cognitivas: atencién, memoria,lenguaje, calculo,
organizacién espacial, observacion, razonamiento... U N IVE RSI DAD

Calendario: 3,5,6,11 y 13 de Julio de 10:30a 11:30 h. 5h.

Lugar: Universidad Popular. Aula 2 PO PU LAR
CARTAGENA

Este curso permitirad conocer esta técnica ancestral de la cultura japonesa que pone
en valor lo que estd roto, haciendo que las piezas deterioradas o fragmentadas
adquieran una nueva dimension al incorporar matices dorados o plateados en la

cicatriz de las roturas.
Este enfoque supone un ejercicio de resiliencia, de reconstruccién y fortaleza y nos

permite aprender, a través de la manipulacién de los objetos ceramicos, que la vida

es una oportunidad constante para recomponernos y adquirir una nueva actitud
ante las adversidades.

Lxs participantes deberan aportar piezas ceramicas rotas o que se puedan romper a
lo largo de la actividad para ser reconstruidas.

Calendario: Del 12 al 28 de Junio. Lunes y miércoles de 19:00 a 21:00 h.12 h.
Lugar: Universidad Popular. Taller de ceramica

Precio: 25,20 €

En el mundo de la escultura, el siglo XX supuso una ruptura con el uso de los

materiales tradicionales y se incorporaron los plasticos, el metal industrial, el

cemento y otros. Esto permitié ampliar el campo expresivo de manera inaudita y J U N IO
reflexionar sobre el impacto social, econémico e incluso ecolégico del arte.

Mediante un acercamiento practico y con referencias histéricas trabajaremos el

plastico para crear uno o varios relieves. Para ello también estudiaremos como se J U LIO
compone el volumen y la organizacién de masas

Lxs participantes deberdan aportar plastico en forma de envases y recipientes

domésticos. 20 'I 7
Calendario: Del 13 al 29 de Junio . Martes y jueves de 19:00 a 21:00h. 12 h.

Lugar: Universidad Popular. Taller de escultura

Precio: 25,20 €
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