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CURSO AVANZADO SOBRE "ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: 
UNA VISIÓN ACTUALIZADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD"

Cartagena, del 16 de Abril al 1 de Julio de 2018

200 horas

Objetivos

Facilitar a los profesionales conocimientos y habilidades para que
contribuyan a la promoción de la salud y prevención de las enfermedades
que más frecuentemente afectan al adulto mayor y las personas
dependientes, además de promover el mantenimiento de su autocuidado,
fomentar el ejercicio, los hábitos y estilos de vida saludables, según las
exigencias y necesidades que demanda el siglo XXI.

Dirigido a

Licenciados/graduados en Psicología, Medicina, Enfermería, Ciencias de la
Educación, Terapia Ocupacional, Trabajo Social, Sociología, Fisioterapia,
Kinesiólogos, Gerontólogos, Animadores socioculturales, Nutricionistas,
Psicopedagogos, Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, etc.
 

Otros licenciados/graduados universitarios (Economía, Derecho,...)
interesados en especializarse y enriquecerse en temas del adulto mayor y
personas dependientes.

Programa

MÓDULO 1: ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD Y GERONTO-GERIATRÍA.
PATOLOGÍAS CRÓNICAS.

Atención Integral de Salud: Promoción y Educación de la Salud.
Prevención de la Enfermedad.

Atención Primaria de Salud y Gerontología/Geriatría.

Los Cuadros Neoplásicos en el Adulto Mayor.

Hipertensión Arterial. Factores de Riesgo y Medidas de Prevención en
la PAM.

La Diabetes Mellitus. Factores de Riesgo y Medidas de Prevención en
la PAM.

Las Dislipemias. Factores de Riesgo y Medidas de Prevención en la
PAM.

Enfermedades Infecciosas En el Adulto Mayor. La Prevención.
Inmunización.

 

MÓDULO 2: CUADROS CLÍNICOS Y SÍNDROMES MÁS IMPORTANTES EN
EL ADULTO MAYOR (I).

Biología y Fisiología del Envejecimiento.

Valoración Integral del Adulto Mayor.

La Discapacidad y la Dependencia.

Dos Conceptos de Importancia en Geriatría: La Sarcopenia y el Adulto
Mayor Frágil.

La Pérdida de los Sentidos en el Adulto Mayor: Causas y
Connotaciones Físicas, Emocionales y Sociales.

Colabora

 

Información útil

Código del curso

C1803

Fechas

El curso se celebrará del 16 de abril al 1
de julio de 2018.

Lugar

Campus Virtual UIMP.

Diploma

Para obtener el diploma será necesario
acreditar una participación en el Curso
superior al 80 por ciento y haber
superado, en caso, las pruebas de nivel
establecidas.

Carga lectiva en ECTS:

8 ECTS.

Matrícula  

370€/alumno.

Documentación a presentar:
- Impreso de matrícula debidamente
cumplimentado.
- Fotocopia de DNI, o en caso de ser
extranjero, NIE o Pasaporte.
- En su caso, fotocopia del documento
acreditativo de ser estudiante o titulado
universitario.
- Justificante abono de matrícula curso.

Forma de Pago
- Transferencia bancaria al número de
cuenta: ES61 0487 0126 71
2007002925. (Oficina Cajamurcia.
C/Carmen, s/n - Cartagena)

Dirección

Dr. Juan Carlos Álamo López, Médico
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Presidente de Proyecto
Arahuaca. Coordinador/Autor de
diferentes publicaciones en el ámbito
geronto-geriátrico. Médico Especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria.
Máster en Seguridad y Defensa (Univ.
Complutense). Máster en Alta Dirección
(Univ. Rey Juan Carlos). Máster en
Prevención de Riesgos Laborales (tres
especialidades). MBA por Cerem Bussines
International. Diplomado en Salud
Pública (Carlos III). Especialista en
Mediación Sanitaria (Univ. La Laguna).
Experto Universitario en alta Dirección
Pública. etc...

Desarrollo de activida médica en
INJSALUD(España)/ Servicio Canario de
Salud/ INAMI (Bélgica)/Ministerio de
defensa, etc...

Ponentes

Dr. José Regidor García, Catedrático de
Biología Celular. Ex-rector de la
Universidad de las Palmas de Gran
Canaria (España). Investigador en
Neurociencia (Alzheimer).

Dr. José I. Calvo Arenillas, Doctor en
Medicina. Catedrático Universidad de
Salamanca (España). Médico Especialista
en Rehabilitación. Investigador de
terapias rehabilitadoras para personas
adultas mayores.

http://www.cocin-cartagena.es/uimp/default.htm
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Organi.htm
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Cursos.htm
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Aloja.htm
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Comar.htm
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Contacto.htm
http://www.cocin-cartagena.es/
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Descargas/Matr%C3%ADcula.pdf
http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Descargas/Matr%C3%ADcula.pdf


Dr. Pedro Salomé Gamarra, Médico
especialista en Geriatría. Director de
Ciencias Sociales del Comité
Latinoamericano y del Caribe de la
Asociación Internacional de Gerontología
y Geriatría. (Perú).

Dr. Edgar Natalicio Aguilera Gaona,
Médico especialista en Medicina Interna/
Geriatría y Gerontología. Exdirector
General del Hospital Geriátrico “Dr.
Gerardo Buogerminni”. Profesor de la
Universidad Católica Nuestra Señora de
la Asunción (Paraguay).

Dr. Alejandro Uribe Hernández, Médico
Especialista en Geriatría. Jefe del Servicio
de Geriatría del Hospital Central Norte de
Petróleos Mexicano CDMX. Presidente de
la Sociedad Mexicana de Geronto-
Geriatría A.C. (México).

Dra. Mª Lucía Samudio Brigard, Médica
Especialista en Geriatría. Diplomada en
Cuidados Paliativos. Profesora en el
departamento de medicina interna de la
Universidad de la Sabana (Colombia).
Miembro de la Junta Directiva de la
Asociación Colombiana de Gerontología y
Geriatría (Colombia).

Dr. José Luis Dinamarca Montecinos,
Doctor en Gerontología Social. Médico
Geriatra. Profesor de Semiología en la
Universidad de Valparaíso (Chile).
Profesor de Postgrados en Geriatría y
Gerontología. Past Director de la
Sociedad de Geriatría y Gerontología de
Chile. Encargado Programa de
Ortogeriatría, Hospital Gustavo Fricke-
SSVQ, Viña del Mar (Chile).

Dr. Javier Rodríguez García, Médico
Especialista en Geriatría (Reino Unido).
Máster en Trastornos del Movimiento en
el Anciano (Sociedad Británica de
Geriatría). Director Médico del Centro
Socio-Sanitario EL PINO, Gran Canaria
(España). Responsable del Programa de
“Centro libre de sujeciones físicas y
químicas”, primer centro certificado por el
volumen de residentes a Nivel Mundial.
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http://www.cocin-cartagena.es/uimp/Cursos/Legal.htm
https://www.facebook.com/uimpcartagena
https://twitter.com/UIMPCartagena

