
TEMPORADA 2017-2018



1. INTRODUCCIÓN.

De todos es sabido que existe un vacío dentro del deporte de la natación a

nivel  competitivo  amateur.  Los  alumnos  de  las  escuelas  de  natación  no

encuentran otra  motivación por el  deporte de la natación que sea el  propio

gusto por la práctica del mismo. Aunque todos estamos de acuerdo en que esta

debe  ser  la  principal  motivación  de  todo  deportista;  el  gusto  por  la  propia

práctica deportiva, la realidad es bien distinta. La natación es un deporte que

en sus inicios genera respeto, requiere esfuerzo, tanto físico como psicológico.

Por este motivo creemos firmemente que desde los inicios tenemos que buscar

motivaciones extrínsecas para nuestros alumnos de natación para conseguir

que  estos  sigan  practicando  este  deporte  hasta  que  la  propia  práctica  del

mismo les enganche lo suficiente que deseen seguir nadando como deporte y

no  como  un  aprendizaje  de  supervivencia.  Estas  motivaciones  extrínsecas

pueden venir  por  actividades  como:  encuentros  de  natación  y   práctica  de

deportes acuáticos no reglados contra otras escuelas, visitas a campeonatos

importantes, jornadas náuticas, etc. La lista de actividades es amplia y rica en

posibilidades.

Nuestra  propuesta  es  crear  un  calendario  de  actividades  acuáticas  ínter

escuelas de natación donde tengan cabida escuelas de natación con niños y

jóvenes  no federados. 



2. DENOMINACIÓN DEL PROYECTO.

A) “VI LIGA ESCUELAS NATACION “MAR MENOR”.

3. OBJETIVOS

o Llenar el vacío existente a nivel competitivo en las primeras etapas de

aprendizaje de la natación.

o Crear  un  calendario  de  actividades  acuáticas  para  nadadores  no

federados en la Comarca del Mar Menor.

o Establecer relaciones y colaboraciones con las escuelas de natación del

entorno del Mar Menor.

o Generar  en cada una de estas escuelas un pensamiento  de grupo y

anexión entre los nadadores.

4. CONTENIDOS.

La propuesta que presentamos es una liga de 3 jornadas de competición una

en cada estilo, Crol, Espalda y Braza, mas una fiesta acuática.



5. DETALLES DE LA COMPETICIÓN:

   1ª JORNADA  : COMPETICIÓN DE NATACIÓN ESTILO LIBRE.

 FECHA: 10 de Marzo a las 10:00h

SEDE: SAN PEDRO DEL PINATAR

Nº
PRUEBA

CATEGORIA
AÑO

NACIMIENTO
ESTILO DISTANCIA

1 MIXTO
2014 Y

MENORES
LIBRE 25 M

2 MIXTO 2013-2012 LIBRE 25 M

3 MIXTO 2011-2010 LIBRE 25 M

4  MASCULINO 2009-2008 LIBRE 25 M

5 FEMENINO 2009-2008 LIBRE 25 M

6 MASCULINO 2007-2006 LIBRE 50 M

7  FEMENINO 2007-2006 LIBRE 50 M

8 MASCULINO 2005-2004 LIBRE 50 M

9  FEMENINO 2005-2004 LIBRE 50 M

10 MASCULINO 2003-2002 LIBRE 50 M

11 FEMENINO 2003-2003 LIBRE 50 M

12  MASCULINO 2001-2000 LIBRE 50 M

13 FEMENINO 2001-2000 LIBRE 50 M

14 FEMENINO
1999 Y

MAYORES
LIBRE 50 M

15 MASCULINO
1999 Y

MAYORES
LIBRE 50 M



2ª JORNADA: COMPETICION DE NATACION ESTILO ESPALDA.

 FECHA: 5 de Mayo a las 10:30h

SEDE: Pilar de la Horadada

Nº
PRUEBA

CATEGORIA
AÑO

NACIMIENTO
ESTILO DISTANCIA

1 MIXTO
2014 Y

MENORES
ESPALDA 25 M

2 MIXTO 2013-2012 ESPALDA 25 M

3 MIXTO 2011-2010 ESPALDA 25 M

4  MASCULINO 2009-2008 ESPALDA 25 M

5 FEMENINO 2009-2008 ESPALDA 25 M

6 MASCULINO 2007-2006 ESPALDA 50 M

7  FEMENINO 2007-2006 ESPALDA 50 M

8 MASCULINO 2005-2004 ESPALDA 50 M

9  FEMENINO 2005-2004 ESPALDA 50 M

10 MASCULINO 2003-2002 ESPALDA 50 M

11 FEMENINO 2003-2003 ESPALDA 50 M

12  MASCULINO 2001-2000 ESPALDA 50 M

13 FEMENINO 2001-2000 ESPALDA 50 M

14 FEMENINO
1999 Y

MAYORES
ESPALDA 50 M

15 MASCULINO
1999 Y

MAYORES
ESPALDA 50 M



3ª JORNADA: COMPETICION DE NATACION ESTILO ESPALDA.

 FECHA: 7 de Abril a las 10:30h

SEDE: POZO ESTRECHO

Nº
PRUEBA

CATEGORIA
AÑO

NACIMIENTO
ESTILO DISTANCIA

1 MIXTO
2014 Y

MENORES
BRAZA 25 M

2 MIXTO 2013-2012 BRAZA 25 M

3 MIXTO 2011-2010 BRAZA 25 M

4  MASCULINO 2009-2008 BRAZA 25 M

5 FEMENINO 2009-2008 BRAZA 25 M

6 MASCULINO 2007-2006 BRAZA 50 M

7  FEMENINO 2007-2006 BRAZA 50 M

8 MASCULINO 2005-2004 BRAZA 50 M

9  FEMENINO 2005-2004 BRAZA 50 M

10 MASCULINO 2003-2002 BRAZA 50 M

11 FEMENINO 2003-2003 BRAZA 50 M

12  MASCULINO 2001-2000 BRAZA 50 M

13 FEMENINO 2001-2000 BRAZA 50 M

14 FEMENINO
1999 Y

MAYORES
BRAZA 50 M

15 MASCULINO
1999 Y

MAYORES
BRAZA 50 M

4ª JORNADA: GYMKANA ACUÁTICA. 

FECHA: 4 Junio a las 11:00h

SEDE: PDM San Javier



NORMATIVA DE LAS COMPETICIONES: 

• Cada entrenador tendrá que velar porque su nadador este listo para nadar

al menos dos series antes de la que le toque nadar. Si un nadador no esta

listo para nadar en su serie y se le pasa la misma se considera que no se

ha presentado a la prueba.

6. FORMULA DE LA COMPETICIÓN:

• Puntuación:   

Puntúan los 6 mejores de cada prueba, con los siguientes puntos: 20, 18, 16,

14, 12, 10, 8, 6, 4 Y 2 puntos del 1º al 10º.

En  las  competiciones  de  natación  se  nadan  series  clasificatorias  en  cada

prueba. Pasan a disputar la final (y los puntos) los 10 mejores tiempos de cada

categoría y prueba.

Para obtener la  escuela  campeona de la  liga se sumarán todos los puntos

obtenidos por los nadadores a lo largo de la liga.

• Premios por jornada:

o Detalle  de  participación  a  cada  nadador  en  cada  una  de  las

jornadas

o Gorros de silicona para los participantes en la jornada Gymkana.

• Premios de liga, A ENTREGAR EN LA JORNADA DE CLAUSURA.

o Trofeo grupal, por escuelas con exposición de puntuaciones.

• Entrega de premios:

Tendrá lugar en la sede de SAN JAVIER (PISCINA EXTERIOR). Consistirá

en una pequeña fiesta acuática para todos los participantes de la liga con

hinchables,  campos de aquavoley,  circuitos de habilidad,  etc.  Al  finalizar

esta jornada se procede a la entrega de premios. 

7. INSCRIPCIONES

Gratuita. Cada responsable de escuela gestionará sus inscripciones en

los plazos y condiciones que se determinen.


