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                “Ven al Paraíso” 

VII PARAÍSO EXTREME 
LOS FLAMENCOS 

                            

-LA MANGA DEL MAR MENOR-CARTAGENA 

DEL 13AL 23 DE JUNIO 2019 
 

 

 

 

ORGANIZAN: 

Agrupación de la Aparición a Jesús a los Discípulos en 

el camino de Emaús de la Real e Ilustre Cofradía de 

Nuestro Padre Jesús Resucitado. 

 

Club de Deportes La Manga 

EN COLABORACIÓN CON: 
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INTRODUCCIÓN 

 

Este Dossier que por VII año consecutivo elaboramos desde el Club de Deportes La 
Manga y La agrupación de la Aparición a Jesús a los Discípulos en el Camino de Emaús de 
la Real e Ilustre Cofradía de Nuestro Padre Jesús Resucitado de Cartagena, sirve como 
antesala a la presentación de la VII EDICIÓN PARAISO EXTREME LOS FLAMENCOS  
2019. 

 
 
Como en las anteriores ediciones nos planteamos fusionar el deporte con la acción 

social, que desde una agrupación de Semana Santa y un Club deportivo pretendemos 
mantener activo durante todo el año, y que mejor manera de hacerlo por medio del deporte, 
con una serie de pruebas que en esta VII Edición de Paraíso Extreme incluye: 

III trofeo Volley Paraiso Xtreme,  
La VII edición del único cros a orilla del mar menor,  Cross Paraíso Extreme Los 

Flamencos, 
La Copa de Piragüismo Aguas Tranquilas, prueba puntuable de la Federación de 

Piragüismo de la Región de Murcia con la participación de más de 250 palistas,  
El  IV Acuatlón Experience Paradise con un éxito total en su organización,  en 

colaboración con la empresa de cronometraje Línea de Salida.  
Exhibiciones y actividades paralelas donde siempre contamos con deportistas y 

ponentes de la elite regional y nacional  
 
Además Paraíso Extreme es un evento que pretende colaborar con ls distintas ONG  

y colectivos sociales de la zona, de forma que lo recaudado se distribuye entre distintas 
asociaciones y ONGS: Asociación vecinos, asociación esclerosis multiple, Caritas 
Cartagena, comedor el buen samaritano, ONG Candelaria con proyectos de desarrollo en 
Malaui, Asociación de los discípulos de Emaus de la cofradía del Resucitado Cartagena y 
el Club de deportes la manga.  
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Todo esto no sería posible sin la colaboración de empresas tanto de ámbito local, 

como regional e incluso nacional, este dossier sirve como carta de presentación para que 
las distintas empresas y organismos comprendan el alcance que esta Semana Deportiva 
que en su ya cuarta edición ha alcanzado y ha conseguido consolidarse como una 
referencia deportiva en nuestra Región, en un marco tan incomparable como el Mar Menor, 

de ahí que la denominásemos Paraíso Extreme, esperamos que tras su lectura llegue al 

mismo convencimiento que hemos llegado nosotros….. NO ES SOLO DEPORTE, ES PASIÓN. 
 

AGENDA DEPORTIVA  Del 13 de Junio al 23 de junio 

Mes de Mayo 

Presentación de la Semana Deportiva de Playa Paraíso 

Presentación ante los medios de comunicación de la VII PARAISO EXTREME LOS 

FLAMENCOS  y de las competiciones y actividades programadas. 

Para la cual se contara con la presencia de Representante de la Agrupación, del un 

responsable del Ayto. de Cartagena, así como de un representante de la Comunidad 

Autónoma de la Región de Murcia,  y empresarios colaboradores. 

 

 

 

Sábado 15  de Junio 

 19,30 horas     VII Cross Paraíso Extreme Los Flamencos 2019 

VII Cross Paraíso Extreme, con un recorrido de 7 Km, combinando 

distintos terrenos por las playas del Mar Menor, esta prueba es 

puntuable para el campeonato Running Challenger Región de Murcia. 
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19:00 horas Exhibición Karate Subcampeón del mundo de Karate 

Francisco Egea  

10:00- 15:00 horas  

Curso: Karate Imparte: Francisco Egea Campeón Mundo de KARATE 

 

 

Domingo 16  de Junio 

 Campeonato de Piragüismo Aguas Tranquilas, prueba puntuable de la 

Federación de Piragüismo de la Región de Murcia. 9:00 horas 

 

 

Viernes 14 de Junio a partir de las 17 horas  

Exhibición de baile Gimnasia rítmica. Escuela CD La Manga   
Clausuras de escuelas deportivas 
Torneos de futbol categorías base   
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Sabado y Domingo 22 y 23 de Junio a partir de las 10:00 horas  

III trofeo de Volley playa en las instalaciones del complejo deportivo 

 III Campeonato Volley Playa Paraíso Extreme 11:00 a 19:00h. 

100 parejas de amateur tendrán cabida en este segundo trofeo de volley 

playa  

 

4º Acuatlón Experience Paradise  

10 Agosto 18 horas  

4º Cross Experience Paradise  

10 agosto 19:30 horas  
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Dossier Prensa 

Carteles de los dos últimos años  
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Publicidad realizada 

 CARTELES TAMAÑO DINA 3  1000 unidades,  5000 Dípticos REPARTIDOS EN LA 
REGION DE MURCIA  

 50 CARTELES PUBLICITARIOS Muppis paradas de autobuses REPARTIDOS Entre 
paradas de autobuses de Cartagena y La Manga  

 Anuncio de 25 segundos en TELECARTAGENA (emitidos meses de mayo y junio) 

 PUBLICIDAD EN PRENSA A NIVEL REGIONAL  ( Cartel en la opinión y en la Verdad) 

 Publicidad en distintas web a nivel regional  

           

 

 Publicidad de todos los colaboradores a través de lonas todo el año puestas en el complejo 
municipal deportivo  
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 Dorsales de las distintas pruebas con la  publicidad de los colaboradores  
  

 
 
 
 
CONTACTO SEMANA DEPORTIVA: 

JULIO GONZALEZ RODRIGUEZ (Presidente Agrupación Discípulos de Emaus)  ----------- 650914004 
 
 

NOTICIAS SOBRE PARAÍSO XTREME 2017-2018 
  

Ayuntamiento de Cartagena El quinto Cross Paraíso Xtreme llega a Playa Paraíso en junio 

https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=43664 

 

Concejalía de Deportes El quinto Cross Paraíso Xtreme llega a Playa Paraíso en junio 

http://deportes.cartagena.es/detalle_noticia.asp?id=43664&pagina=1 
 

La Opinión. Siete kilómetros de carrera en la Paraíso Xtreme 

http://www.laopiniondemurcia.es/deportes/2017/05/16/siete-kilometros-carrera-paraiso-xtreme/829744.html 
 

Gaceta cartagonova. El quinto Cross Paraiso Xtreme llega a Playa Paraiso en junio 

http://www.gacetacartagonova.com/el-quinto-cross-paraiso-xtreme-llega-a-playa-paraiso-en-junio/ 

https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=43664
http://deportes.cartagena.es/detalle_noticia.asp?id=43664&pagina=1
http://www.laopiniondemurcia.es/deportes/2017/05/16/siete-kilometros-carrera-paraiso-xtreme/829744.html
http://www.gacetacartagonova.com/el-quinto-cross-paraiso-xtreme-llega-a-playa-paraiso-en-junio/
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SportCartagena. El quinto Cross Paraiso Xtreme llega a Playa Paraiso en junio 

http://www.sportcartagena.es/articulo/polideportivo/quinto-cross-paraiso-xtreme-llega-playa-paraiso-

junio/20170516145812056254.html 

 

Diario de La Manga. El quinto Cross Paraiso Xtreme llega a Playa Paraiso en junio 

https://diariodelamanga.com/deportes/2017-05-17/v-cross-paraiso-xtreme-llega-playa-paraiso-junio-12635/ 

 

Línea de Salida. V Paraíso Xtreme UMU 

http://www.lineadesalida.net/carreras/v-paraiso-xtreme-umu/ 

 

Murcia es Runnig 

EL ‘V CROSS PARAISO XTREME’ LLEGA ESTE PRÓXIMO MES DE JUNIO A PLAYA PARAÍSO 

http://www.murciaesrunning.com/2017/05/16/v-cross-paraiso-xtreme-llega-este-proximo-mes-junio-playa-paraiso/ 

 

Runedia 

Cross paraiso Extreme 

https://runedia.mundodeportivo.com/carrera/cross-paraiso-extreme-2017/201719490/ 

 

Murcia.com 

El quinto Cross Paraiso Xtreme llega a Playa Paraiso en junio 

http://www.murcia.com/cartagena/noticias/2017/05/16-el-quinto-cross-paraiso-xtreme-llega-a-playa-paraiso-en-

junio.asp 

 

Cartagena de Hoy 

Paraíso Xtreme incluirá por primera vez una clasificación para cofrades 

http://cartagenadehoy.com/index.php/home/semana-santa/712-paraiso-xtreme-incluira-por-primera-vez-una-

clasificacion-para-cofrades 

 

Cartagena Actualidad. El 10 de junio, la RCH vuelve a orillas del Mar Menor 

http://www.cartagenaactualidad.com/2017/05/el-10-de-junio-la-rch-vuelve-a-orillas-del-mar-menor/ 

 

Región de Murcia Digital. ÚNICO CROSS A ORILLAS DEL MAR. Evento que se alargará desde el 2 al 11 de junio 

http://www.regmurcia.com/servlet/s.Sl?sit=a,0,c,0,m,0&r=AgP-35157-DETALLE_EVENTO 

 

Cofradía California. V EDICIÓN DEL CROSS PARAISO XTREME 

http://www.cofradiacalifornia.es/2017/06/10/v-edicion-cross-paraiso-xtreme.asp 

 

Ayuntamiento de Cartagena 

El V Cross Paraíso Xtreme UMU tendrá este año una categoría para agrupaciones y cofradías de Semana Santa 

http://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=43807 

 

Concejalía de Deportes 

El V Cross Paraíso Xtreme UMU tendrá este año una categoría para agrupaciones y cofradías de Semana Santa 

http://www.sportcartagena.es/articulo/polideportivo/quinto-cross-paraiso-xtreme-llega-playa-paraiso-junio/20170516145812056254.html
http://www.sportcartagena.es/articulo/polideportivo/quinto-cross-paraiso-xtreme-llega-playa-paraiso-junio/20170516145812056254.html
https://diariodelamanga.com/deportes/2017-05-17/v-cross-paraiso-xtreme-llega-playa-paraiso-junio-12635/
http://www.lineadesalida.net/carreras/v-paraiso-xtreme-umu/
http://www.murciaesrunning.com/2017/05/16/v-cross-paraiso-xtreme-llega-este-proximo-mes-junio-playa-paraiso/
https://runedia.mundodeportivo.com/carrera/cross-paraiso-extreme-2017/201719490/
http://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=43807
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https://deportes.cartagena.es/detalle_noticia.asp?id=43807 

 

Cartagena Actualidad. Ricardo Segado presenta las actividades de la V edición del ‘Paraíso Xtreme’ 

http://www.cartagenaactualidad.com/2017/05/ricardo-segado-presenta-las-actividades-de-la-v-edicion-del-paraiso-

xtreme/ 

 

Murcia.com 

El V Cross Paraiso Xtreme UMU tendra este año una categoria para agrupaciones y cofradias de Semana Santa 

http://www.murcia.com/cartagena/noticias/2017/05/24-el-v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-este-ano-una-

categoria-para-agrupaciones-y-cofradias-de-semana-santa.asp 
 

Murcia es Running 

PRESENTADO EL ‘V CROSS PARAÍSO XTREME UMU’ CON NOVEDADES PARA AGRUPACIONES Y COFRADÍAS DE 

SEMANA SANTA http://www.murciaesrunning.com/2017/05/24/presentado-v-cross-paraiso-xtreme-umu/ 
 

Murcia es Running (sorteo). YA CONOCEMOS A LOS GANADORES DEL SORTEO “V PARAÍSO XTREME UMU” 

http://www.murciaesrunning.com/2017/06/07/ya-conocemos-los-ganadores-del-sorteo-v-paraiso-xtreme-umu/ 

 

Sport Cartagena 

El V Cross Paraíso Xtreme UMU tendrá este año una categoría para agrupaciones y cofradías de Semana Santa 

 http://www.sportcartagena.es/articulo/polideportivo/v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-ano-categoria-

agrupaciones-cofradias-semana-santa/20170524160304056534.html 

 

Universidad de Murcia. V Paraiso Xtreme UMU 

http://www.um.es/actualidad/agenda/ficha.php?id=254651 

 

 

Movimiento Ciudadano 

Ricardo Segado presenta V edición del ‘Paraíso Xtreme’, se celebrará entre el 2 y el 11 de junio 2017 

http://www.mccartagena.com/MC/2017/05/24/ricardo-segado-presenta-las-actividades-de-la-v-edicion-del-paraiso-

xtreme-que-se-celebrara-entre-el-2-y-el-11-de-junio/ 

 

Gaceta Cartagonova 

El V Cross Paraiso Xtreme UMU tendra este año una categoria para agrupaciones y cofradias de Semana Santa 

http://www.gacetacartagonova.com/el-v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-este-ano-una-categoria-para-agrupaciones-

y-cofradias-de-semana-santa/ 
 

Diario de La Manga 

El polideportivo municipal de Playa Paraíso será sede, por quinto año consecutivo, de la “Paraíso Xtreme” 

https://diariodelamanga.com/deportes/2017-05-25/polideportivo-municipal-playa-paraiso-sera-sede-quinto-ano-

consecutivo-la-paraiso-xtreme-12750/ 

 

Ayuntamiento de Cartagena (Rueda de prensa mp3) 

https://deportes.cartagena.es/detalle_noticia.asp?id=43807
http://www.cartagenaactualidad.com/2017/05/ricardo-segado-presenta-las-actividades-de-la-v-edicion-del-paraiso-xtreme/
http://www.cartagenaactualidad.com/2017/05/ricardo-segado-presenta-las-actividades-de-la-v-edicion-del-paraiso-xtreme/
http://www.murcia.com/cartagena/noticias/2017/05/24-el-v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-este-ano-una-categoria-para-agrupaciones-y-cofradias-de-semana-santa.asp
http://www.murcia.com/cartagena/noticias/2017/05/24-el-v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-este-ano-una-categoria-para-agrupaciones-y-cofradias-de-semana-santa.asp
http://www.murciaesrunning.com/2017/05/24/presentado-v-cross-paraiso-xtreme-umu/
http://www.murciaesrunning.com/2017/06/07/ya-conocemos-los-ganadores-del-sorteo-v-paraiso-xtreme-umu/
http://www.sportcartagena.es/articulo/polideportivo/v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-ano-categoria-agrupaciones-cofradias-semana-santa/20170524160304056534.html
http://www.sportcartagena.es/articulo/polideportivo/v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-ano-categoria-agrupaciones-cofradias-semana-santa/20170524160304056534.html
http://www.um.es/actualidad/agenda/ficha.php?id=254651
http://www.mccartagena.com/MC/2017/05/24/ricardo-segado-presenta-las-actividades-de-la-v-edicion-del-paraiso-xtreme-que-se-celebrara-entre-el-2-y-el-11-de-junio/
http://www.mccartagena.com/MC/2017/05/24/ricardo-segado-presenta-las-actividades-de-la-v-edicion-del-paraiso-xtreme-que-se-celebrara-entre-el-2-y-el-11-de-junio/
http://www.gacetacartagonova.com/el-v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-este-ano-una-categoria-para-agrupaciones-y-cofradias-de-semana-santa/
http://www.gacetacartagonova.com/el-v-cross-paraiso-xtreme-umu-tendra-este-ano-una-categoria-para-agrupaciones-y-cofradias-de-semana-santa/
https://diariodelamanga.com/deportes/2017-05-25/polideportivo-municipal-playa-paraiso-sera-sede-quinto-ano-consecutivo-la-paraiso-xtreme-12750/
https://diariodelamanga.com/deportes/2017-05-25/polideportivo-municipal-playa-paraiso-sera-sede-quinto-ano-consecutivo-la-paraiso-xtreme-12750/
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Rueda de prensa Ayuntamiento de Cartagena presentación V edición de la Semana Deportiva  Paraíso Xtreme. 

http://www.cartagena.es/gestion/documentos/22290.mp3 

 

Ayuntamiento de Cartagena (Youtube) 

Rueda prensa del Ayuntamiento de Cartagena presentación V edición de la Semana Deportiva  Paraíso Xtreme.  

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=8qAZawzGGhA 

 

Cartagena Actualidad 

Sergio Garijo y Mª Isabel Pelegrín triunfan en La Manga 

http://www.cartagenaactualidad.com/2017/06/sergio-garijo-y-ma-isabel-pelegrin-triunfan-en-la-manga/ 

 

Murcia es Running 

V CROSS PARAÍSO XTREME UMU’: VICTORIAS DE SERGIO GARIJO Y Mª ISABEL PELEGRÍN 

http://www.murciaesrunning.com/2017/06/12/v-cross-paraiso-xtreme-umu-victorias-sergio-garijo-ma-isabel-pelegrin/ 
 

La Verdad 

La Escuela de Piragüismo Mar Menor manda en la regata autonómica 

Playa Paraíso, en La Manga, fue escenario de la quinta edición de Paraíso Xtreme-UMU, prueba organizada por el Club 

Deportivo La Manga, con la colaboración del Ayuntamiento de Cartagena y la Universidad de Murcia. 

http://www.laverdad.es/deportes/mas-deportes/escuela-piraguismo-menor-20170612002813-ntvo.html 

 

La Opinión 

La Running se reencuentra con el Mar Menor 

Sergio Garijo y María Isabel Pelegrín se imponen en la quinta edición del Cross Paraíso Xtreme UMU. 

http://www.laopiniondemurcia.es/carreras-populares/2017/06/11/running-reencuentra-mar-menor/836613.html 

 

La Opinión 

Un paraíso para doscientos palistas 

http://www.laopiniondemurcia.es/deportes/2017/06/12/paraiso-doscientos-palistas/836663.html 

 

Línea de salida (clasificación) 

Clasificación de la cross de la V edición de la Semana Deportiva  Paraíso Xtreme. 

http://www.lineadesalida.net/carreras/v-paraiso-xtreme-umu/#clas-tab 
 

Línea de salida (galería) 

Galería de la cross de la V edición de la Semana Deportiva  Paraíso Xtreme. 

http://www.lineadesalida.net/carreras/v-paraiso-xtreme-umu/#foto-tab 
 

FAMU 

Sergio Garijo y Mª Isabel Pelegrín triunfan en La Manga 

http://www.famu.es/Noticia.aspx?id=2239 
 

La Unión de Hoy 
Velocidad cofrade 

La agrupación del Santísimo Cristo de los Mineros de La Unión tuvo una destacada actuación en la quinta edición del Cross Paraíso Xtreme, que se 

celebró en Playa Paraíso, donde conquistó cinco trofeos. 

http://www.cartagena.es/gestion/documentos/22290.mp3
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=8qAZawzGGhA
http://www.cartagenaactualidad.com/2017/06/sergio-garijo-y-ma-isabel-pelegrin-triunfan-en-la-manga/
http://www.murciaesrunning.com/2017/06/12/v-cross-paraiso-xtreme-umu-victorias-sergio-garijo-ma-isabel-pelegrin/
http://www.laverdad.es/deportes/mas-deportes/escuela-piraguismo-menor-20170612002813-ntvo.html
http://www.laopiniondemurcia.es/carreras-populares/2017/06/11/running-reencuentra-mar-menor/836613.html
http://www.laopiniondemurcia.es/deportes/2017/06/12/paraiso-doscientos-palistas/836663.html
http://www.lineadesalida.net/carreras/v-paraiso-xtreme-umu/#clas-tab
http://www.lineadesalida.net/carreras/v-paraiso-xtreme-umu/#foto-tab
http://www.famu.es/Noticia.aspx?id=2239
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http://www.launiondehoy.com/index.php?option=com_content&view=article&id=13547:velocidad-cofrade&catid=52:noticias&Itemid=131 

 

Enlaces del acuatlon y cross al atardecer   

http://www.lineadesalida.net/carreras/ii-acuatlon-y-cross-al-atardecer-playa-paraiso/ 

http://www.lineadesalida.net/carreras/iii-paraiso-experience/  

 https://www.youtube.com/watch?v=hJMW12vStJE  

http://www.laopiniondemurcia.es/carreras-populares/2015/08/16/deporte-popular-inunda-playa-paraiso/670466.html  

http://www.laopiniondemurcia.es/carreras-populares/2017/08/13/atardecer-playa-paraiso/852199.html  

https://runedia.mundodeportivo.com/carrera/acuatlon-playa-paraiso-2017/201723411/   

 

http://www.launiondehoy.com/index.php?option=com_content&view=article&id=13547:velocidad-cofrade&catid=52:noticias&Itemid=131
http://www.lineadesalida.net/carreras/ii-acuatlon-y-cross-al-atardecer-playa-paraiso/
http://www.lineadesalida.net/carreras/iii-paraiso-experience/
https://www.youtube.com/watch?v=hJMW12vStJE
http://www.laopiniondemurcia.es/carreras-populares/2015/08/16/deporte-popular-inunda-playa-paraiso/670466.html
http://www.laopiniondemurcia.es/carreras-populares/2017/08/13/atardecer-playa-paraiso/852199.html
https://runedia.mundodeportivo.com/carrera/acuatlon-playa-paraiso-2017/201723411/

