MONITOR C2 (SERVICIOS SOCIALES)

SUPUESTO PRACTICO 1

La Concejalia de Servicios Sociales del Excmo. de Cartagena, tiene en marcha
diversos talleres en los que se desarrollan actuaciones muy variadas con
distintos perfiles de poblacion, tales como: nifios y nifias, jévenes, mujeres
inmigrantes, personas mayores, ...

Se le pide que responda a las cuestiones que se le pueden plantear como monitor
de tiempo libre en cualquiera de los talleres mencionados.

1. Los Centros Interculturales para Jovenes del Ayuntamiento de Cartagena:
a) Pertenecen a la Concejalia de Servicios Sociales.
b) Son un recurso municipal integrado en la Unidad de Inmigracion y Cooperacion
al Desarrollo.
¢) l.as respuestas anteriores son ciertas.

2. Entre los objetivos de trabajo de los Centros Interculturales, esta:
a) La incorporacion laboral de los jévenes al cumplir la mayoria de edad.
b) Crear espacios de diglogo y encuentro entre los jovenes y las familias.
¢) Realizar itinerarios de insercién con las familias para facilitar su autonomia.

3. Los jévenes asistentes a los Centros Interculturales se encuentran dentro del
siguiente rango de edad:
a) 9 - 20 afos.
b) 7 - 21 afos.
c) 6 - 12 anos.

4. A los Centros Interculturales pueden acceder de forma:
a) Voluntaria o por derivacion de la unidad de trabajo social de zona.
b) Voluntaria, por derivacion de profesionales del ambito social o educativo u
obligatoria por medidas de proteccion hacia los jovenes.
c) Directa y voluntaria, indirecta o por derivacion, pero nunca de manera
obligatoria.

5. Las actividades que se realizan en los Centros Interculturales para Jovenes
pueden clasificarse en:
a} Taller de Ocio y Tiempo Libre, Talleres Deportivos y Taller de Apoyo al Estudio.
b} Talleres de Ocio y Tiempo Libre, Talleres de artesania y Taller de Apoyo al
Estudio.
c) Talleres de Ocio y Tiempo Libre y Taller de Apoyo al Estudio.

6. El taller de Promocion de la Mujer Inmigrante del Excmo. Ayto. de Cartagena
pertenece a:
a) Concejalia de Igualdad.
b) Concejalia de Servicios Sociales.
c) Concejalia de la Mujer.



7. Es requisito para asistir a los Centros Interculturales:
a) Serinmigrante.
b) Pertenecer a una familia de algin programa de los Servicios Sociales
Municipales.
c) Estar inscrito de forma voluntaria y estar dentro de la franja de edad de los 9 a
20 anos.

8. Un taller que persigue como objetivo principal y general, la promocién de la
mujer inmigrante deberd favorecer:
a) Que la mujer inmigrante se incorpore a clases de espafiol y domine el idioma.
b) Facilitar el proceso de integracion de la mujer inmigrante, asi como aportar
conocimientos y habilidades para ser lo mas auténomas posibles.
¢) Que tengan una minima formacion.

9. Las funciones del monitor C2 son:

a) Realizar laborales docentes en aquellas actividades e instalaciones
dependientes de la Concejalia de la que dependa, ademas de hacer un uso
correcto y conservar el material a su cargo.

b) Asistir a las reuniones periddicas convocadas por sus superiores jerarquicos, asi
como con otros trabajadores relacionados con los asistentes al taller,
trabajadores sociales, educadores, etc.

c) Las dos respuestas anteriores son correctas.

10. La Mesa Local de Mujer Inmigrante en Cartagena, en la que participan
concejalias, grupos de colectivos y entidades que trabajan con la mujer
inmigrante, se reGnen a principio de curso y al final. ;Lo hacen también de
forma peridédica?

a) Si, trimestralmente.
b) Si, mensualmente.
c) Si, segun las necesidades programadas.

11. (En qué area de actuaciones trabaja el monitor de ocio y tiempo libre de ia
Unidad de Personas Mayores dentro del Programa de actividades?
a) Promocion sociocultural y desarrollo asociativo.
b) Informacion y divuligacion.
c) Estimulacion efectiva y cultural.

12. Sefiala qué objetivo/s especificofs corresponde/n al Programa de Actividades
de Mayores:
a) Evitar situaciones de aislamiento y soledad en las Personas mayores
b) Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su
propio entorno.
¢) Las respuestas a y b son ciertas.

13. Desde el Programa de Personas de Mayores y Personas con Discapacidad se
desarrolla una serie de actuaciones desde la perspectiva de envejecimiento
activo, orientadas a:

a) La prevencién de la dependencia y promocién social.
b) La prevenciéon de la autonomia y la promocién social.
¢) La prevencion de la dependencia y comunitaria.
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¢Qué objetivos se persiguen desde el area de Promocién Sociocultural y

Desarrollo Asociativo del Programa de Actividades de Personas Mayores?

a) Fomentar el asociacionismo como cauce para imputsar la participacion de las
personas mayores en la vida comunitaria.

b) Promover actividades socioculturales, formativas, artisticas y recreativas para
prevenir situaciones de deterioro fisico y/o cognitivo.

c) Las dos respuestas anteriores son ciertas.

Sefiala la respuesta que responde al contenido del Area de Promocion
Sociocultural y Desarrollo Asociativo del Programa de Actividades de Personas
Mayores:

a) Talleres de tiempo libre en clubes de mayores.

b) Programa de senderismo.

¢) Programa de gimnasia energética.

¢ Cual de las siguientes actuaciones se desarrollan desde el Area de Promocidn
Sociocultural y Desarrollo Asociativo?

a) Celebracion del Carnaval de Mayores y representaciones teatrales.

b) Feria de Personas con discapacidad (FEDIS).

c) Escuelas de Gerontogimnasia para personas mayores.

La finalidad de un taller de ocio y tiempo libre de la Concejalia de Servicios
Sociales es:

a) Que los mayores se consideren (tiles y valiosos.

b) Que sean capaces de integrar el aprendizaje en su autoconcepto vy aplicarlo en
otros campos de su vida. Hacer emerger las inquietudes que tienen las personas
mayores.

¢) Todas son correctas.

Las actuaciones del Programa de Actividades de la Unidad de Mayores y
Personas con Discapacidad se dividen en areas. ;Cual es la respuesta
incorrecta?
a) Informacion y divulgacion. Promocion Sociocuitural y Desarrollo Asociativo.
Estimulaciéon Cognitiva y Afectiva.
b) Envejecimiento fisico y activo. Voluntariado y ayuda mutua.
c¢) Desarrollo Comunitario de Mayores. Ayuda mutua.

Los talleres de tiempo libre dirigidos a personas mayores, por su ubicacion
pueden ser:

a) Descentralizados.

b) ltinerantes.

¢) Ambas respuestas son ciertas.

Qué actividades se desarrollarian en un taller en el que hay personas con
capacidades diferentes:
a) Las actividades siempre tienen que ser diferentes para las personas con
discapacidad.
b) No se trata de buscar otras actividades si no de ajustarlas o adaptarlas a las
necesidades de las personas para compensar las dificultades que puedan tener.
c) Las actividades deben ser faciles.



RESERVAS:

29. Cuando queremos integrar, a través del ocio a un grupo de personas con
capacidades diferentes en otro grupo normalizado:
a) Es mejor no hacer actividades conjuntas.
b) Las personas con prejuicios son buenas para el desarrollo de la actividad.

c) Debemos de preparar el terreno, transformando actitudes de este grupo en el
sentido de la tolerancia, de la aceptacion y la ayuda.

30. £ Qué perfil profesional deberia tener el monitor de ocio y tiempo libre?

a) Habilidades sociales y de comunicacion. Habilidades relacionadas con la
dinamizacién y la creatividad.

b) Capacidades personales o actitudes necesarias. Conocimientos basicos del
monitor.

¢) Las dos respuestas anteriores son correctas.



