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a. VUELTA INICIAL'A PALACIO DEPORTES




b. VUELTAS RECORRIDO
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RECORRID_O PRUEBA PROMOCIONAL

Una vuelta
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Distancia Distancia

Descripcién

parcial acumulada
SALIDA Vuelta al Palacio deportes 600 m. 600 m. ‘
VUELTA 1 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 4.450 m.

META  Del Rosalar a Palacio Deportes  1.200 m. 5.650 m. J




RECORRIDO PRUEBA CAMPEONATO REGIONAL

Mar(f ha \[ Salud
Aventura

Nordica ‘ Deporte

Tres vueltas

Descripcion Distancia parcial Distancia acumulada
SALIDA Vuelta al Palacio deportes 600 m. 600 m.
VUELTA 1 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 4.450 m.
VUELTA 2 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 8.300 m.
VUELTA 3 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 12.150 m.
META Del Rosalar a Palacio Deportes 1.200 m. 13.350 m.




RECORRID‘O PRUEBA MEDIA MARATON
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Cinco'vueltas

Distancia Distancia

Tramoc Descripcion parcial acumulada
SALIDA Vuelta al Palacio deportes 600 m. 600 m.
VUELTA 1 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 4.450 m.
VUELTA 2 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 8.300 m.
VUELTA 3 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 12.150 m.
VUELTA 4 Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 16.000 m.
VUELTAS Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m. 19.800 m.
META Del Rosalar a Palacio Deportes  1.200 m. 21.000 m.




SALIDA
VUELTA 1
META

SALIDA
VUELTA 1
VUELTA 2
VUELTA 3

META

SALIDA
VUELTA 1
VUELTA 2
VUELTA 3
VUELTA 4
VUELTAS

META

PRUEBA PROMOCIONAL

Descripcion Distancia parcial

Vuelta al Palacio deportes 600 m.
Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m.
Del Rosalar a Palacio Deportes 1.200 m.
PRUEBA COMPETITIVA 14 KM

Descripcién

Distancia parcial

Vuelta al Palacio deportes
Del Rosalar a Tentegorra
Del Rosalar a Tentegorra
Del Rosalar a Tentegorra
Del Rosalar a Palacio Deportes
PRUEBA COMPETITIVA 21 KM

Descripcidn Distanpia

parcial

Vuelta al Palacio deportes 600 m.
Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m.
Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m.
Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m.
Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m.
Del Rosalar a Tentegorra 3.850 m.

Del Rosalar a Palacio Deportes 1.200 m.

Distancia
acumulada

Distancia
acumulada

600 m.
4.450 m.
8.300 m.
12.150 m.
13.350 m.

Distancia
acumulada

600 m.
4.450 m.
8.300 m.
12.150 m.
16.000 m.
19.800 m.
21.000 m.




