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TALLERES PARA MAYORES
DESDECASA . . . ~

otoNo-2020.

Este trimestre, todos los talleres los haremos online. De lunes a viernes emitiremos un vrdep~ con una actividad
diferente cada dia, se trata de talleres y charlas sobre temas variados que nos van’ a ayqdar a tener un
envejecimiento activo y saludable. Lo haremos a través de redes soc:ales y enwarerﬁos por WhatsApp a cada
Persona que lo solicite.

INSCRIPCIONES: Oficina Municipal de Atencion a Personas Mayores a los telefona’s 968128851 /66147 95 42
en la direccion de correo electrénico actividadesmayores@ayto-cartagena.es
www.facebook.com/InformayorCartagenaEs.

REQUISITOS: Personas mayores de 60 afios con Smartphone, Tablet u ordenador. Los mayores que no

dispongan de estos medios podrdn participar en el Programa de teleacompanamiento, llamando al
673613173.

LUNES SALUDABLES

Charlas sobre: salud, alimentacién y nutricion, habitos saludables, trastornos del suefio, consumo,
seguridad, etc. Del 19 de Octubre al 14 de diciembre de 2020.

MARTES CULTURALES

Taller de lectura. (Taller interactivo)

Comentario del libro: “La felicidad es un té contigo” de Mamen Sanchez. (Los libros son facilitados por la
Biblioteca Municipal). Imprescindible inscripcién. Del 13 de octubre al 15 de diciembre. De 9:45 a 10:45h.
IMPARTE: Ana Carmen Martin.

Un paseo por la ciudad

Charlas vy visitas guiadas virtuales a museos, monumentos, historias, gastronomia, etc.
Del 20 de octubre al 15 de diciembre.

MIERCOLES CREATIVOS

Taller de manualidades
Manualldades con materiales asequibles. Del 14 de octubre al 16 de diciembre.
MP TEN Ruth Santiago , Paola Garcia -Valenzuela y Rosa M2 Prieto.

JUEVES DE RECUERDO

Taller de memoria

nicas de atencién, memorizacién y razonamiento ldgico.
ore al 17 de diciembre de 2020. IMPARTE: Beatriz Martinez.
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