LUNES 8 DE NOVIEMBRE

19:15: INAUGURACION CICLO CONFERENCIAS

Dna. Mercedes Garcia Gomez, Cancejala Delegada de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Cartagena

D. José Antonio Barios Soler, Presidente de SODICAR

19:30 CONFERENCIA:“BATCH COOKING (como optimizar tu tiempo en la
cocina): DE LA TEORIA A LA PRACTICA”,

Ponente; Dna, Marisol 5anchez Merono. Diplomada en Nutricion Humana y
Dietética por la UCAM. Master oficial en Nutricién Clinica. Experta
Universitaria en Alimentacion y Nutricién en la infancia. Colaboradora de
SODICAR. Clinica Td Bienestar 3600.

©

MARTES 9 DE NOVIEMBRE

19:30 CONFERENCIA:“LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A LA
DIABETES” )
Ponente: Dr. Jusé Miguel Borracherc Guijarro. Médico de familia y espeda[ista
en Nuevas Tecnologias en diabetes de la Sociedad Espariola de Diabetes ﬁED}

©

MIERCOLES 10 DE NOVIEMBRE

10:00 - 14:00 MESA INFORMATIVA HOSPITAL SANTA LUCIA.

Hall de Consultas Externas,

JUEVES 11 DE NOVIEMBRE

10:00 “SENDERO AZUL DEL PUERTO DE CARTAGENA: 10.000 PASOS
UNIDOS POR LA DIABETES" Del Club de Regatas a Cala Cortina. Distancia
total 10 Km Dificultad: Baja

Colabora: Asociacion Socjocultural SENDAS SENIOR

©

VIERNES 12 DE NOVIEMBRE

19:00 CONCIERTO:“DIABETES Y MUSICO-TERAPIA"

Colaboran: Joven Orquesta Sinfonica de Cartagena JOSCT y Javier Nieto Roca.
Socio y colaborador de SODICAR.

~ A RAIRI— S

aun vél_e de limpieza dental gratuita, valorada en 2
acion de PRACTISER.

EN SOLO 3 PASOS.
tu donativo en ES8230580291102720000799 (También Fila 0)
copla del ingreso por emall a sodicar.org@gmail.com

ctaremos contigo para hacerte llegar el dorsal/vale-regalo

ANIFIESTO DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES.

noches del 12 al 14 de Noviembre te invitamos a
un paseo por la "Cartagena Azul": Autoridad
a-Gria Sansan-Hospltal Santa Lucna—HospItaI

ian.c Juan Fernandez, 7.



