IIl JORNADAS DE SALUD

GOMUNITARIA LA ALJORRA

DEL 4 AL 7 DE ABRIL DE 2022
N\
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Durante toda la semana: Ruta de la tapa saludable, Recetario meriendas saludables, “Camina hacia tu comercio”,
Noticias del herbolario, €l buen consejo de tu farmacéutico en redes sociales

ACTIVIDADES PREVIAS A LAS JORNADAS

DE SALUD COMUNITARIA

DEL 25 DE MARZO AL 4 DE ABRIL

VIERNES 25

Taller estd en tu mano: stop Mensajes de odio

CEIP Aljorra

18:00 Cuentacuentos “Los alimentos son mdagi-

cos”
Organiza: Biblioteca Aljorra.
Lugar: Centro Civico

LUNES 28
Taller mural grafiti “Estd en Tu Mano”
CEIP Aljorra

MARTES 29

€ntorno natural y salud. Taller de sensibilizacion

medio ambiental y reciclaje
CEIP Miguel de Cervantes

VIERNES 1 DE ABRIL
Taller de rap “Estd en tu mano”
CEIP Aljorra
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LUNES 4

JORNADA DE INAUGURACION
Club de mayores
10:30 Presentacién Semana
10:45 Exhibicion gerontogimnasia
T11:00 MdUsica en directo.
M? José Martinez Garcia
interpretard una seleccion de piezas
al violonchelo.
11:15 Taller de tapas fdciles y
saludables. Asoc. Comerciantes
Colaboran los chef de:

- Las cazuelas de Antonina

- Julitos Pan y Pizza

- Panaderia La Entrada

- Canana L.A. Brewpub
17:00 Carnet manipulador
alimentos.
Organiza: ASAC
Lugar: Centro civico

MARTES 5

9:00 Ruta del CEIP Aljorra a la
plantacion de la Cabezuela.
Colabora: Pulmon Aljorreno,

Consultorio médico, Asac,
Elaboraciéon monas de pascua

Biblioteca
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Escuela Infantil La Aljorra

Charla salud bucodental

CEIP Miguel de Cervantes

Taller agricultura y alimentacion
Taller de juegos rotativos

CEIP Aljorra

17:00 Taller estimulacién cognitiva.
Imparte: Cruz Roja

Local Asociacion de la Mujer

MIERCOLES 6

9:00 Ruta del CEIP M. Cervantes a
la plantaciéon de la Cabezuela.
Taller “Conociendo y recuperando el
Rio Segura y el bosque de ribera”
Taller “Aprendemos a jugar al padel”
CEIP Aljorra

Charla primeros auxilios

CEIP Miguel de Cervantes
Desayuno chocolate con monas de
elaboraciéon propia

Escuela Infantil La Aljorra

10:30 Taller “La soledad en
mayores”

Imparte: Servicios Sociales

Lugar: Club de Mayores

17:30 Charla “Prevencion
accidentes en el hogar”.
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Club de Personas Mayores

Imparte: Cruz Roja
Lugar: Club de mayores

JUEVES 7

Juegos saludables en el Campo de
futbol Luis Guasch
CEIP Miguel de Cervantes
Deportes y juegos rotativos
CEIP Aljorra
Jornada de Convivencia.
Preparacién de tapas saludables
Escuela Infantil La Aljorra
ESPACIO SALUD Y PREVENCION
Durante toda la mananag, en el
entorno del consultorio médico,
stand informativo:

- Nutricién y salud

- Consejos de la herboristeria

- Salud materno infantil

- Campana soledad en mayores

- Antirumores

- El valor de las legumbres en la

alimentacion.
12:30 Prdctica de Chi Kung.
Imparte: Cari Nicolds
Colabora: Asoc. de la Mujer
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