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RECURSOS DE LA UNIDAD DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

OFICINA TECNICA DE ACCESIBILIDAD. @

Accesibilidad significa que las cosas tienen que estar pensadas y adaptadas para
todos.

La Oficina Técnica de Accesibilidad se va a encargar de que las cosas se hagan
pensando en todas las personas y que se cumplan las leyes.

La Oficina Técnica de Accesibilidad desarrolla funciones técnicas, estratégicas, de gestién
y coordinacidn administrativa necesarias para el desarrollo de actuaciones municipales
relacionadas con la accesibilidad.

La existencia y funciones de la Oficina Técnica Accesibilidad estan recogidas en la
Ordenanza Municipal reguladora de la Accesibilidad Universal en Cartagena, y entro en
vigor el 26 de Junio de 2018.

La Ordenanza Municipal es una norma de Cartagena.

Oficina Técnica de Accesibilidad.

¢, Donde esta?

Oficina 'I_'éf:.nico
et PimminyBaen Edificio La Milagrosa. C/ Sor Francisca Armendariz 6,
12 planta.

Teléfono: 968128800 — extension 7383

@ Correo electrénico:

oficina.accesibilidad@ayto-cartagena.es

PUNTO DE INFORMACION DE LA OFICINA @

Punto de Informacion en Edificio Administrativo
del Ayuntamiento

N

¢ Donde esta?

X
[2:3
il

Edificio administrativo. C/ San Miguel 8 s/n, planta
baja-puesto 13




Horario atencidn al publico:

Lunes y jueves de 11:00 de la mafana a 2:00 del
mediodia

INFORMAYOR KiE

Informayor es una aplicacion de Facebook que se cred en la Unidad de personas Mayores
y Personas con Discapacidad con objeto de dar informacion, divulgacién y difusion a las
actividades que se realizan desde la Unidad:

Informacién general de actividades de mayores y Personas con Discapacidad
Difusion de las actividades que se realizan desde las Entidades de discapacidad
Actividades puntuales de sensibilizacion e informacion.

Actividades de ocio, cultura y deporte.

Cualquier informacion de interés relacionada con la Discapacidad.

SUBVENCIONES =

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios éi
Sociales tramita durante todo el afio diferentes tipos de subvenciones 5
destinadas a las Entidades de Personas con Discapacidad. .

Subvenciones de Accidn social.

La convocatoria tiene por objeto establecer, en régimen de
concurrencia competitiva, la concesiéon por el Excmo.
Ayuntamiento de Cartagena a través de la Concejalia de
Servicios Sociales, de subvenciones destinadas a programas
de servicios sociales, a Instituciones de accion social

Subvenciones de accesibilidad.

Acciones dirigidas a mejorar la accesibilidad universal,
realizadas por cualquier institucion sin animo de lucro, cuya
actuacion revierta en el municipio de Cartagena, de entornos,
procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos
e instrumentos,herramientas y dispositivos para hacerlos
comprensibles, utilizables y practicables por todas las
personas en condiciones de seguridad y comodidad, de la
forma mas autdbnoma y natural, y en particular por las
personas con discapacidad, excluyendo aquellos actuaciones
que tengan la consideracion de inversion.




Subvenciones de Inversiones

La concesion de gastos en los que incurran o prevean incurrir
las entidades destinados a la creacién de infraestructuras y a
la creacion o adquisicion de bienes de naturaleza
inventariable necesarios para el funcionamiento de los
servicios y aquellos otros gastos que tengan caracter
amortizable.

E'] BIBLIOTECA
v

FONDOS DOCUMENTALES ACCESIBLES EN BIBLIOTECAS MUNICIPALES |7 .

Las bibliotecas municipales de Cartagena, tienen a disposicion de todas aquéllas
personas que lo soliciten, una serie de fondos documentales, adaptados para distintas
capacidades, ( audiolibros, libros en letra grande, libros en braille, etc..) Podemos
encontrarlos en la biblioteca Ramdn Alonso Luzzy y en las distintas bibliotecas que hay en
los distintos barrios de Cartagena.

Desde marzo de 2022 se cuenta con 15 ordenadores con conexion y acceso publico

gratuito a internet, asi como al uso de programas ofimaticos con el fin, de facilitar el
acercamiento a la informacion y a una comunicacién de calidad, garantizando la igualdad
de oportunidades, asi como paliar también la brecha tecnoldgica.

Los usuarios en las bibliotecas municipales pueden conectarse a internet via WIFI con

sus propios dispositivos.

Otra medida importante es la adaptacion cognitiva de las bibliotecas municipales de cada
materia que forma parte del fondo documental de las 10 bibliotecas

Los usuarios en las bibliotecas municipales pueden conectarse a internet via WIFI con
sus propios dispositivos.

El material con el que se cuenta para estos fondos documentales es el siguiente

Audiolibros: 137
Libros en letra grande: 73
Lotes lectura facil: 3 lotes de 25 ejemplares

Libros en braille infantiles: 5 ejemplares (facilitados por la ONCE y pendientes de recibir
mas)

Libros en braille adultos: 7 ejemplares (facilitados por la ONCE y pendientes de recibir
mas)

Todo el fondo audiovisual: alrededor de 7000

Clubes de lectura con varias instituciones



ACTIVIDADES PARA LOS MESES DE OCTUBRE A DICIEMBRE

1.- ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION SOBRE DISCAPACIDAD EN EL MEDIO

ESCOLAR

Este proyecto tiene por objeto, entre otros, la sensibilizacion sobre la discapacidad en el
ambito escolar, mediante charlas impartidas por las Entidades de discapacidad.

Las entidades de discapacidad que van a participar en este proyecto y que van a

proponer actividades para los centros educativos son las siguientes:

- Aprendiendo sobre
discapacidad

ESO,Bachillerato,
Ciclos, Formacion
Profesional,Universi
dad.

; CURSOS ALOS | DURACION DE LA
ENTIDAD UNIDAD DIDACTICA QUE SE DIRIGE ACTIVIDAD
Conociendo a De 4° de Educacién
AMUDEF Primaria a 4° de 1 hora
personas con TEA
ESO
Educacion Primaria
] . 0. ro :
APICES Promocién de la salud | 5 c)y 60 Secur_wdarla 50 minutos.
mental 1° y4° Bachiller y
Ciclos Formativos
ASIDO Dl_scapaC|dad Educacion Primaria 45 minutos
intelectual
AFA LEVANTE La nube Blanca Cursos de prlmf:lrla, 60 minutos
entre 7 y 12 anos
. Educacion Infantil,
Conacimiento y Educacién primaria
ASTRADE concienciacion del prim 45-60 minutos
y secundaria
alumnado con TEA
1,2 y 3 de Educion
- Acercandonos a la primaria
dlscapac'ldad.(coleglos . 1 hora
ASTUS primaria). Ciclo de la




FAMDIF (médulos
formativos)

Charla de
sensibilizacion a los
alumnos de mddulos

formativos

profesionales sobre la
discapacidad fisica y
organica

Mddulos formativos
profesionales de
ramas
sociosanitarias

1 hora y 30 minutos

FAMDIF
(Secundaria)

Charla de
sensibilizacién sobre
discapacidad fisica,

accesibilidad
Universal. Circuito de
barreras.

Todos los cursos de
Educacion
secundaria, bachiller
y modulos
formativos.

1 hora por charla 'y
20 minutos en el
circuito de barreras

Taller cuenta-cuentos y
juegos sobre

3° de Educacion

FAMDIF discapacidad para infantil 1 hora
alumnos de infantil
Charla de
ihili 1A o (o]
FAMDIF sepS|b|I|zaIC|on s:o.bre la 5 .y,6 dfe . 1 hora
discapacidad fisicay | Educacion primaria
organica
Conoce a TEA
(infantil): conocemos el | Educacion Infantil, | Infantil: 30 minutos
ASTEAMUR autismo, la diversidad | Educacién Primaria | Primaria:45 minutos
funcional (autismo, y secundaria Secundaria: 1 hora.
discapacidad Psiquica)
Campana escolar
Sensibilizacion Dirigidas a la
Discapacidad auditiva. Comunidad
APANDA Causas, Educativa.Alumnado 45-60 minutos
consecuencias, , profesores y
medidas de prevencion familias.
y accesibilidad
A0 . o
SODICAR Diabetes en el aula. Infanti .1, y 2. C'CI.O 50 a 60 minutos
Educacion Primaria
o (o]
ADAHI Conocer gl TDAH para De 1_ a 6. de 50 minutos.
gue se sientan mejor Primaria




EMACC

Conociendo la
Esclerosis Multiple

Educacion Infantil,
Educaciéon Primaria

40 a 50 minutos

D’GENES

Cuentacuentos y
manualidades
role Playing y Charla
Charla de
Sensibilizacion

Educacién infantil y
19, 2°,3°,4°,5°y 6°
de Educacion
Primaria

45 minutos.

FESORMU

-Comunidad sorda:
Barreras de
comunicacion y
Lengua de signos

Cualquier curso de
Educacion Primaria
y ultimo curso de
Educacion infantil

45 minutos.

ASOCIACION
RETINA MURCIA

Ojos que no ven,
personas que si
cuentan

Desde Educacion
Infantil, hasta
Bachillerato

45 minutos

AFA LEVANTE

La nube Blanca

Educacion Primaria,
de 7 a 12 anos

60 minutos

2.- TALLERES INCLUSIVOS. INCLUYETE.

¢ Quién organiza la actividad?

Estos talleres se organizan desde la Concejalia de Servicios Sociales y se realizan a
través de la Unidad de Personas con Discapacidad. Son dos talleres que se realizan en

dias alternos.

El primer grupo se imparte los miércoles de 10:30 a 12:00h., y el segundo grupo se
imparte los viernes de 10:45 a 12:30h.

Los talleres se imparten en la planta baja del Edificio de la Milagrosa, en el aula de usos

multiples.

¢ Qué queremos conseguir? ;Qué hacemos?

Nuestro objetivo es crear un espacio de convivencia inclusivo donde se trabaja la
creatividad a través de la arcilla, la pintura, el modelado y otras técnicas manuales.

Ademas, en estos talleres también se abordan temas de interés y debate abordando
temas de discapacidad y otros que susciten interés al grupo a través de charlas y mesas
redondas de participacién activa.

Se complementan ademas con salidas culturales al exterior y jornadas de convivencia

cada trimestre.




No hay limite de edad para inscribirse en ellos.

Inscripciones: discapacidad@ayto-cartagena.es

3.- PROYECTO CULTURAL ADAPTADO: ITINERARIOS ACCESIBLES :

3

Es un proyecto que surge como una propuesta de actuacion desde el area de
intervencién de cultura, ocio y deportes del Il Plan Municipal de Discapacidad
2020-24,” Cartagena Inclusiva”.

RUTA ACCESIBLE

¢ Quién organiza la actividad?

Esta actividad se organiza desde la Concejalia de Servicios Sociales y se realiza y
coordina desde la Unidad de Personas con Discapacidad.

¢ Qué queremos conseguir?

Con este proyecto se quiere conseguir que las personas con discapacidad tengan acceso
a la cultura y al disfrute del patrimonio histérico, artistico, arqueoldgico y cultural que le
ofrece su ciudad,Cartagena.

Para ello, se han organizado itinerarios culturales todos ellos accesibles que comprenden
distintas areas:

* lItinerario Museistico

» ltinerario Arquitectonico. ( arquitectura civil y religiosa)

* ltinerario Arqueoldgico

* ltinerario Escultérico

* ltinerario Paleontolégico
Visitas a Exposiciones Temporales en Museos.

¢ Qué rutas se realizaran en el trimestre?

DIAS MARTES 10:00 — 12:00h JUEVES 10:00 - 12:00h.
OCTUBRE 10-17-24-31 5-19-26
NOVIEMBRE 7-14-21-28 9-16-23-30
DICIEMBRE 5-12-19 7-14-21

En este trimestre se realizaran dos rutas. La ruta escultérica y la ruta paleontolégica.
Se intercalaran con rutas museisticas.

Se realizaran con grupos de 10 a 15 personas maximas, que podran elegir la ruta que
quieran hacer.



Los destinatarios de esta actividad son usuarios que pertenezcan a las asociaciones de
Discapacidad y también podran inscribirse aquéllas personas que no pertenezcan a
ninguna asociacion y desee hacer estas rutas.

Inscripciones: discapacidad@ayto-cartagena.es

4.- TALLERES INCLUSIVOS EN EL CEIP BEETHOVEN

MEDIO AMBIENTE
&

4.1. TALLERES DE FORMACION ECO AMBIENTAL @% 3%

N

¢, Quién organiza la actividad?

Es una actividad que se organiza desde la Unidad de Personas con Discapacidad en
colaboracion con el CEIP Beethoven.

¢ Qué queremos conseguir?

Desarrollar y potenciar el sentimiento del cuidado de nuestro entorno a través de talleres
inclusivos de educacion ambiental. Imparte: Alfredo Castilla Wandosell. Bidlogo y
Paleontdlogo.

Destinatarios: Todo el alumnado del CEIP Beethoven, desde infantil a primaria.

Duracién y numero de sesiones.

3 sesiones. Una cada semana durante el mes de octubre.
Martes 3 de octubre:1°y 2° de primaria.

Taller: Creacion de medusas.

Martes 10 de octubre: 3° y 4° de primaria.

Taller: crea tu propio arrecife de coral.

Martes 17 de Octubre: 5° y 6° de primaria.

Taller: elaboracién de comederos y casetas para pajaros.

4.2. TALLER DE ELABORACION DE ESTRELLAS DE NAVIDAD.
¢, Quién organiza la actividad?

Es una actividad que se organiza desde la Unidad de Personas con Discapacidad en
colaboracion con el CEIP Beethoven.

¢ Qué queremos conseguir?

Desarrollar la creatividad y las habilidades manuales,a través del modelado y la arcilla
elaborando adornos de navidad para colgar en el arbol.



Destinatarios: Todo el alumnado del CEIP Beethoven, desde infantil a primaria.

Duracién y namero de sesiones.
3 sesiones. Una cada semana durante el mes de Noviembre, y una master-class en
diciembre.

Martes 7 de noviembre: 1°y 2° de Primaria

Taller: Elabora tu estrella de navidad.

Martes 14 de noviembre: 3° y 4° de Primaria

Taller: Elabora tu estrella de navidad.

Martes 21 de noviembre: 5° y 6° de Primaria.

Taller: Elabora tu estrella de navidad.

Martes 12 de diciembre: Master-class a cargo del escultor, Juan José Quirds,.Modelado
en arcilla.

4.3.- TALLERES DE FORMACION INCLUSIVA. o

4.4- TALLER DE MANEJO DE SIGNOS VITALES =

¢Quien organiza la actividad?

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicio Sociales.
¢ Qué queremos conseguir?

Se pretende que los participantes sepan manejar los aparatos destinados al control de la
salud y el autocuidado.

Destinatarios: Usuarios y familiares de las entidades de discapacidad.

Duraciéon y numero de sesiones: Una sesion de 55min, variando en funcién de las
necesidades del grupo de destinatarios.

HIGIENE PERSONAL

4.5- TALLER DE HIGIENE PERSONAL 9@

¢ Quién organiza la actividad? @@

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales.
¢ Qué queremos conseguir?

Fomentar actitudes positivas hacia la salud, Promover actitudes de responsabilidad hacia
el cuidado personal y Reconocer las caracteristicas de una higiene personal adecuada.

Destinatarios: Usuarios de ASTUS y ASIDO, profesionales y familiares de las entidades
de discapacidad.



Duraciéon y nimero de sesiones: Entre dos y cuatro sesiones de 55min, en funcién de
las necesidades del grupo de destinatarios.

4.6- TALLER DE EJERCICIO EN SILLA DE RUEDAS. PREIPE ¢ T2

¢Quien organiza la actividad?

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales.
¢ Que queremos conseguir?

Disefar y aplicar un plan de ejercicios fisicos encaminado hacia el entrenamiento de
fuerza en personas usuarias de silla de ruedas.

Destinatarios: Usuarios de las entidades de discapacidad.
Duracién y numero de sesiones

El programa se realizara en un periodo de 2 meses con 2 sesiones por semana, de 1 hora
de duracion cada una.

s B
4.7- TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS Iﬂ

IS

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales.

¢ Quién organiza la actividad?

¢ Qué queremos conseguir?

Dotar a los participantes de las habilidades y conocimientos necesarios para una eficaz
respuesta ante situaciones de urgencia y de emergencia.

Destinatarios: Usuarios de las entidades de discapacidad.
Duracién y numero de sesiones

Entre dos y cuatro sesiones de 55min, en funciéon de las necesidades del grupo de
destinatarios.

Inscripciones: discapacidad@ayto-cartagena.es

5.- FERIA DE ENTIDADES DE DISCAPACIDAD “INCLUSIONES”

¢ Quién organiza la actividad?

La Feria la Organiza la Concejalia de Servicios Sociales, a través de la Unidad de
Personas con Discapacidad.



Participan ademas las entidades de Discapacidad y otras empresas sociosanitarias
¢ Qué queremos conseguir?

El objeto de esta feria es dar visibilidad a las entidades de discapacidad, sensibilizar y
concienciar a la poblacion y dar difusion a las actividades y recursos de los que disponen

¢ Cuando se realiza?
La Feria este afio se realizara del del 3 al 5 de noviembre. Lugar : Plaza de Espana
¢ Qué actividades se realizan ?

» Juegos infantiles inclusivos

» Actividades deportivas inclusivas

* Actividades musicales

* Actividades de teatro

» Actividades de informacién y difusién

» Actividades de visibilidad

6.-CELEBRACION DEL DIiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD. /(-)\
VeV

La celebraciéon del Dia internacional de las Personas con Discapacidad es una actividad
que se organiza desde la Unidad de Discapacidad de la Concejalia de Servicios en
colaboracion con las entidades de Discapacidad.

¢ Quién organiza la actividad?

¢ Qué queremos conseguir?

Dar visibilidad al conjunto de personas y entidades que trabajan por la inclusion en el dia
a dia.

¢éCuando se realiza?

Durante los dias 1 y 3 de diciembre. El lugar propuesto para la celebracion del dia 3.Lugar
por determinar.

¢ Qué actividades se realizan?
» Actividades infantiles
* Actividades ludicas
» Actividades musicales.
» Actividades deportivas inclusivas
* Marcha solidaria (por confirmar).

» Actividades de informacién y difusién



7.- ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS ENTIDADES DE DISCAPACIDAD

ACTIVIDADES PARA EL MES DE OCTUBRE

Bas

iﬁ ‘w ¢ Qué actividad es?

¢ Quién organiza?

9N

i

Taller “ Café con

19 de octubre
hora: de 17:30 a

N 19:00h. SODICAR
consciencia Lugar: AAVV Lomas
de Canteras
. . Miércoles
Taller de Inteligencia AFIBROCAR
Emocional Sede de Afibrocar
Martes y Jueves
- Eﬂ: Taller Ejercicios
Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
| J{IL_—.; Lunes y Viernes
‘I';Z—. Taller de Taichi AFIBROCAR
L L Sede de Afibrocar
Lunes y Miércoles
Taller Yoga AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Dia 7
Charla : VelA AMUSCAR

Lugar: Sede Social




EXCURSION

Senderismo.

Dia 8
Monteagl.Jdo (Mur- Lugar: Los Alcazares AMUSCAR
cia)
Dia del Caldero, co- Dia 12
mida fraternal en ASORCAR

Los Alcazares.

Lugar: Los Alcazares

JUEGOS DE MESA

Juegos de mesa

Dia 14

Lugar: Sede Social

CLUB DEPORTIVO
DE SORDOS

FUTBOL SALA

2

i )
-'/~\" /fﬂ} ]

Dia 21

Lugar: Por determinar

CLUB DEPORTIVO

A Futbol sala DE SORDOS
Dias 6, 7
Il Congreso Hospital Morales
Internacional Retina| Meseguer (Murcia) | ocrinA MURCIA
Murcia formato presencial y
virtual.
Congresoretinamurcia
.org

i MUR

Canal
Retina

Publicacion Podcast
Canal Retina

Dia 14 de cada mes
canalretina.org

RETINA MURCIA




Taller de
entrenamiento y

Jueves 5-19y 26 .

O cultivo en Lugar: AAVV Ciudad CANVI
compasion Jardin. CARTAGENA
Imparte: Alejandro Hora: 19:00h.
Evliampier.
, ASIDO
. o Dia 7 CARTAGENA.
Concierto Solidario Colabora el
“El Grito de ASIDO” | Auditorio Parque de Ayuntamiento de
Torres Cartagena
Conferencia 2 de octubre,
“Documento de . LuQar,y hora :Q’e FUNDAC'ON
informara a través de METTA HOSPICE
Voluntades las redes sociales de
Anticipadas la Fundacion Metta
20 de octubre.Lugar y
Conferencia “La hora se informara a
Resiliencia en el través de redes FUNDACION
Duelo” sociales de la
Ponente: Antonia Fundacion Metta METTA HOSPICE
Esteban. Psicéloga
Death café 21 OCT 22 a 10.30h. )
(inscripciones por CaféLab C/Carmen FUNDACION
Conde, 23. METTA HOSPICE
whatsapp 622298113) 30204Cartagena.
o :_ Charla: ;conoces | 2 4 octubre horario:
las diferentes 10:00h. salén de
= modalidades de actos Hospital santa ALCER SURESTE
hemodialisis? Maria de del Rosell
Participacion
Apanda Feria 28-30 octubre APANDA

Inclusiones




Mesa informativa

Octubre. Dia por

APICES SALUD

por el dia Mundial de determinar MENTAL
la Salud Mental CARTAGENA
Viernes 6 de octubre
lugar: La Cartuja
hora:20:00h.
Reservas:
968504971-
Cena de ASTUS 618347511 ASTUS
precios: adultos 35€
ninos: 16,50€
reservas hasta el 28
de septiembre
Jueves 19 de Octubre
Charla sobre hora:17:00
Atencion Temprana |lugar: Salén de actos ASTUS
de la UNED
Charla con el Dr. ESECNII_'E(I:QCC:)EIS
JA J':‘f*;e&:i’;caed"te’ Hacia finales de MULTIPLE
. mes. Online ASOCIACION DE
Neurologia HGU CARTAGENA Y
Santa Lucia COMARCA
JUEGOS DE MESA EMACC -
Taller de Miércoles de 17.30 a ESQLEROSIS
Estimulacion 20:00h. MULTIP].E
cognitiva a través de ASOCIACION DE
Juegos de Mesa | Lugar: sede EMACC | CARTAGENAY
COMARCA
o Juego de peliculas 21 de octubre c
&N go de p lugar: Parque de INTEGRATE
Gl > de medo T
. orres
31 de octubre
Tercer Aniversario
Actividad: Pasaje dell Lugar: C/ Fenicia, 7 INTEGRATE

Terror

bajo
Desde las 18:00h




Taller de Teatro

Inicio: 3 de octubre
dia.martes
hora: de 18:00 a
20:00h
inscripciones: en
octubre (15€).0Oficina
Fundacion SOI. Se
concederan créditos
de libre configuracion
para los alumnos de
la UPCT

sol
FUNDACION SOl

Curso de Bailes
latinos ( salsay
bachata)

Inicio: 5 de octubre.
Dia:5
hora: de 18:00 a
20:00h.
Lugar: Academia
Nuria Mas.( 8
Plazas)inscripciones:
20€mes. Oficina
fundacion
SOl.,durante todo el
mes de octubre.

sol
FUNDACION SOl

AMIGOS

Jornada de la
Amistad

7 de octubre
lugar: Centro Juvenil
de Canteras

sol
FUNDACION SOl

Actividades de Sen-
derismo

Un domingo cada 3 fi-
nes de semana.

De octubre a diciem-
bre

sol
FUNDACION SOl

Jornada Informativa
para voluntarios.

Programa financiado
por la Comunidad
Auténoma de la
Region de Murcia.
Dias: 23y 25 de
17:00 a 20:00h.

Inscripciones:
610665867

AFA LEVANTE




ACTIVIDADES PARA EL MES DE NOVIEMBRE

Has

ﬁﬁ (%\QD ¢ Qué actividad es?

o

¢Dénde?

¢Cuando es?

¢Quién organiza?

7N

XIll Marcha Solidaria

14 de noviembre (Dia
Mundial de la
diabetes)

Unidos por la SODICAR
Dia Mundial de la Diabetes i
Diabetes. Salida desde el
Palacio Consistorial.
XXl semana de la
Diabetes. Del 13 al 15 de
Conferencias, noviembre. SODICAR
charlas y Talleres, )
dirigidas a la Lugar por determinar
poblacién general
AT Campaha de 16 de noviembre
a9 m Informacion y
5 M-S, deteccion precoz de Hall consultas SODICAR
~ ~ la diabetes, dirigida | externas Hospital
Q a la poblacion Santa Lucia
general
. N 18 de noviembre.
Comida s_ollda_rla de _ SODICAR
convivencia Lugar por determinar
Campana de Noviembre.
retinografias
gratuitas en Fechas por SODICAR
colaboracion con determinar
IRCOVISION
k Taller de Inteligencia Miercoles
AFIBROCAR

Emocional

Sede de Afibrocar




Taller Ejercicios

Martes y Jueves

;"'_-- Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
lafﬂ-l_—p Lunes y Viernes
HF;ZT' Taller de Taichi AFIBROCAR
N | .

£ ,_L Sede de Afibrocar

Lunes y Miércoles
Taller de Yoga AFIBROCAR

Sede de Afibrocar

Voluntariado Cross Fecha por determinar ASTUS

de Artilleria

Grupo de Apoyo
Emocional. Circulo

3,10,17 y 24 de
noviembre.

ASTUS- METTA

de Autocuidado | Lugar por determinar HOSPICE

ASSHN Celebracién del 47 Dia 4

(Fag Ani : 1a
o5 Zl;g‘;zn:&oRde Lugar: El Jimenado ASORCAR
i Torre Pacheco
Il Encuentro Motero

Celebraciéon del 9 Dia 11

Aniversario de AMUSCAR

ASMUSCAR

Lugar: sede social




Convivencia

Personas sordas- Dia 17,18 Y 19 ASORCAR
. Canteras (Cartagena)
oyente signante
Ty Dia 25 AMUSCAR
Charla: Toxicas Lugar: Sede Social
g"l MUR - 3
- P“b'c':‘:]‘:f’;e':i‘:’;caSt 14 de noviembre | RETINA MURCIA
Retina
Taller de 2-9-16-23 y 30
entrenamiento y
cultivo en . CANVI
compasién AAVV de Ciudad CARTAGENA
Imparte: Alejandro Jardin.
T Hora:19:00h
Evlampier.
"u"b gi Exposicion Ana del Fechas por
P2l A determinar. AFA LEVANTE
n-, Y Hospital Santa Lucia
Programa financiado
por la Comunidad
Jornada Informativa Autonoma de la
Region de Murcia.
para voluntarios. | Dine 23y25de | AFALEVANTE
17:00 a 20:00H
Inscripciones:
610665867
3,10,17 y 24 de
. noviembre. Lugar y
augzﬁrc:gzgion hora se informara a FUNDACION
ASTUS través de redes METTA HOSPICE

sociales de la
Fundacioén




Conferencia:

09 de noviembre

°
° ” . ! )
. METTA HOSPICE
personas con redes sociales de la
movilidad reducida” Fundacién
25 de noviembre.
Caminata Metta- Hora:9:30
Cartagena. 4
. : FUNDACION
Puerto-. Cgla cortina Salld? desde ) METTA HOSPICE
(Inscripciones por |escultura “ El Zulo” en
whatsapp 622298113)| la explanada del
puerto
G Death Café 18 NOV 22 a 10.30h. )
e’aqza‘, (Inscripciones por | CaféLab C/Carmen FUNDACION
Vi whatsapp Conde, 23. METTA HOSPICE
e 622298113) 30204 Cartagena.
C . 28 noviembre.
“en pacientes con | . Hora: 10:00.
e pacient Salén actos Hospital | ALCER SURESTE
insuficiencia renal .
. Santa Maria del
crénica
Rosell
1)% 'B t 44 Aniversario Actividades varias.
o . APANDA Del 15 al 30 de APANDA
; ﬁ noviembre
®
(] Charla sobre 14 b
bullying y acoso € nhoviembre
escolar en nifios con Lugar: Salén de actos APANDA
- - de APANDA
discapacidad
Participacion
Apanda Feria del3al5 de APANDA
noviembre

Inclusiones




25 de noviembre
hora: de 10:00 a

- Lugar: Salén de actos| FUNDACION SOl
Voluntariado .
de la Concejalia de
Juventud
. . Un domingo cada 3
Actmdadles de Sen-| ¢ < de semana. sol
derismo De octubre a FUNDACION SOl
diciembre

11 de noviembre

Comida Benéfica hora:14:00h ASIDO
restaurante La CARTAGENA
Cartuja.
JUEGOS DE MESA EMACC -
Taller de Miércoles de 17.30 a ESCLEROSIS
Estimulacion 20:00h. MULTIPLE

cognitiva a través de ASOCIACION DE
Juegos de Mesa | Lugar: sede EMACC | CARTAGENAY

o-o-e
oe o
e 00

COMARCA
ST » AiI:Escape Room. .
ESCAPE ronta los retos, 11 de noviembre .
'ROOM soluciona los Lugar: El Molinete INTEGRATE
@? = acertijos y resuelve 18:00h
s edl= el misterio

15 de noviembre
Local de Intégra.T. C/
Fenicia 7, bajo.
Taller del Eneagrama| Inscripciones para INTEGRATE
todas las actividades:
integrate.centro@gma
il.com




ACTIVIDADES PARA EL MES DE DICIEMBRE

_ E@e

L

iﬁ ‘%\Qa ¢ Qué actividad es?

¢Quién organiza?

AR

st

Lépez

/O\ Participacion en el
W Dl'a Internacional de| ;5 4o Giciembre ASTUS
as Personas con
— Discapacidad
p Y . . Miércoles
TaIIerEckc:zitgll:glenma AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Martes y Jueves
X Taller Ejercicios
‘&:ﬂe?i: Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
1 .J{_!‘L__F Lunes y Viernes
ﬁ',l‘- Taller de Taichi AFIBROCAR
ﬂ,ﬁ"’ I.-L Sede de Afibrocar
I.-':‘II:'-I Lunes y Miércoles
Taller de Yoga AFIBROCAR
- Sede de Afibrocar
Q o
ﬂ Gala Benéfica Ana Diciembre AFA LEVANTE




(i MUR
e

3

Publicacion Podcast

14 de diciembre

Canal Canal Retina RETINA MURCIA
Retina
Taller de
LS pensamiento -
y Positivo,Risoterapia. 14 de c.i|C|.embre CANVI
Hora:19:00h. CARTAGENA
- AAVV Ciudad Jardin.
Imparte: Tina
Zaplana
| .?ll >
! Sz 4l ici
3k 55 @i | Fiestafindeafioy 21hgfa‘_’1"g?orgﬁre CANVI
%r v - . .
i [5'}1/.‘%‘ Navidad AAVV Ciudad Jardin CARTAGENA
ﬁ % ; g % ‘ff 15 de diciembre a las
NBeEa Festival ASIDO- 17:30h. ASIDO
OB T & ROCK Centro Cultural CARTAGENA
Rig i BEw Ramon Alonso Luzzy
12 Diciembre a
Death Café 10.30h. A
(Inscripciones por | CaféLab C/Carmen Mg.:‘.’.r'ﬂ)ﬁ ggl?’:‘lCE
; whatsapp 622298113) Conde, 23.
- 30204Cartagena.
Conferencia: 14 Diciembre.

“Compasion y
acompanamiento en
el proceso de morir”
(Acceso libre hasta
completar aforo)

Lugar y hora: se
informara a través de
las redes sociales de
la Fundacion Metta-
Hospice.

FUNDACION
METTA HOSPICE

Caminata Metta-
Cartagena.
Puerto- Cala cortina
(Inscripciones por
whatsapp
622298113)

16 de diciiembre.
Hora:9:30
Salida desde

escultura “ El Zulo” en

la explanada del
puerto

FUNDACION
METTA HOSPICE




Taller de
preparacion

14 diciembre. Salén

. de Actos Hospital | ALCER SURESTE
psicolégica frente al ;
Santa Maria del
trasplante
Presentacion del Domingo 3 de sol
Video SOI diciembre FUNDACION SOl

Actividades de Sen-

Un domingo cada 3 fi-
nes de semana.

SOl

derismo De octubre a diciem-| FUNDACION SOI
bre
Dia Internacional de| 3y 4 de diciembre
las Personas con Cartagena y Torre APANDA
Discapacidad. Pacheco
Navidad APANDA 20 de diciembre
2023 Sede APANDA APANDA
Dia 2
Excursion a Jumilla Lugar: AMUSCAR
Jumilla( Murcia)
Cena Clausura. Dia 16
47 Aniversario Lugar: Por determinar ASORCAR
ASORCAR gar.
EMACC -
JUEGOS DE MESA Ta"el" de .y ESCLEROSIS
Estimulacion M'erco'zeg §§h17.30 4 MULTIPLE
cognitiva a través de Luaar: se.de EMACC ASOCIACION DE
Juegos de Mesa gar. CARTAGENA Y

COMARCA




EMACC -

. . ESCLEROSIS
Charla Dia Nacional .
de la Esclerosis 18 de diciembre MULTIPLE
Multiple ASOCIACION DE
CARTAGENAY
COMARCA
% g g
e g% 27 de diciembre.
J B0ARD mmm  |Crea tu Visién Board| Local Intégra.T. Calle INTEGRATE
-, A3 g’ Fenicia 7,bajo.
30 de diciembre
Fiesta Preuvas Local Intégra.T.C/ INTEGRATE

fenicia7,bajo.

Canal
Retina

Canal Retina

El dia 14 de cada mes

podcast mensual

RETINA MURCIA




ACTIVIDADES PERMANENTES

Bas

ﬁﬁ ‘W ¢ Qué actividad es?

T

il es?

¢Doénde?

=4/ ; Cuando ¢Quién organiza?

£

i

e

Taller de

personas con
trastorno de
personalidad

Psicoeducacion para

Sede TP
CARTAGENA

Lunes alternos, de
18:00h a 19:00h

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Taller de
Psicoeducacion
para familiares

de personas con

diagnéstico de
Trastorno de
Personalidad

18:00h a 19:00h
Sede TP

Lunes alternos, de

CARTAGENA RM

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Taller de escuela de
vida
Para personas con
diagnéstico de
Trastorno de
Personalidad

(taller de
entrenamiento de

y laborales).
19:00h.

Sede TP
CARTAGENA RM

habilidades sociales

Martes, de 17:00h a| CARTAGENA RM

ASOCIACION TP

Informacion ,
asesoramiento, y
apoyo Social

De lunes a viernes
(horario mafana y
tarde, previa cita)
Sede TP
CARTAGENA RM

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

individualizada

consultas privadas
Atencion psicologicade profesionales con

Region de Murcia.

Derivacion a

los que tenemos
convenio en la

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM




Cuidarse para cuidar

Lunes alternos de
17:00 a 18:30h.

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Servicio de
voluntariado

Sede TP Cartagena

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Actividades para
alumnos de
Educacion Infantil y
Primaria

Alo largo de todo el
trimestre, en los
colegios que lo

soliciten
Programa de
educacion inclusiva,
actividades de
sensibilizacion( charl
as) y presenciales
en el Centro de Dia
(visita huerto
urbano)

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

Actividades para
Alumnos de
Educacion
Secundaria

Alo largo de todo el
trimestre, en los
colegios que lo

soliciten.
Charlas de
promocion y
prevencion de salud
mental en
adolescencia
actividades de
sensibilizacién(charl
as y presenciales en
el Centro de Dia
(visita huerto
urbano)

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

Actividades para
alumnos de
bachillerato y ciclos
formativos de grado
superior

Alo largo de todo el
trimestre, en los
colegios que lo

soliciten
Charlas de
promocion y
prevencion de la
salud mental en la
adolescencia.
Charlas informativas
acerca del trabajo de
profesionales
sociosanitarios con
problemas de salud
mental

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA




Actividades
destinadas para
profesores y
profesionales que
trabajen con

Alo largo de todo el
trimestre, en los
centros que lo
soliciten.
Charlas formativas
sobre prevencion en
salud mentalL de

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

menores " .
nifos y jovenes
Jornadas formativas.
Alo largo de todo el
trimestre, en los
Actividades Cegt(;ﬁ;t‘;‘:]e lo APICES SALUD
destinadas para Charlas formétivas MENTAL
familias CARTAGENA

sobre prevencion en
salud mentalL de
ninos y jovenes

Escuela de familias

Cada 15 dias los
jueves de 17:00-
19:00h

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

Charlas sobre
infanto-juvenil

Cada 15 dias los
jueves de 17:00-
19:00h

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

Taller de Teatro

Todos los lunes de
16:30 a 18:30h

Local APICES
inscripciones al tIf:
600857856

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

Taller de cine

Todos los viernes de
16:30 a 18:30h
Local APICES

Inscripciones al tlf.:
600857856

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA

Servicio gie
voluntariado APICES

De lunes a viernes
en horario de
mafana y/o tarde.
Asociacion APICES

APICES SALUD
MENTAL
CARTAGENA




Todos los miércoles
de 16:30 a 17:30h.

(literatura, pintura APICES SALUD
Taller de Arte musicot,e?apia ’ MENTAL
OF ) ) manualidades y CARTAGENA
= expresién corporal)
aii} . . Miércoles
PR Taller de Inteligencia AFIBROCAR
? Emocional. Sede de Afibrocar
Martes y Jueves
: x Taller de Ejercicios
'&:-r‘ﬂ; Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
L%J:{_—.: Lunes y Viernes
"F;;. Taller de Taichi AFIBROCAR
o Lk Sede de Afibrocar
Lunes y Miércoles
Taller de Yoga AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
A demanda durante
todo el afio. AAVV
Charlas informativas| _ . aYores, SODICAR
mujeres,vecinos,
Centros de Dia yn
otras entidades
A demanda durante
todo el afo.
Diabetes en la Charlas informativas SODICAR
escuela a equipos docentes
en colegios e
Institutos
Acogida nuevos |A demanda. Hospital
diagnésticos Santa Lucia. SODICAR

infanto-juveniles

Servicio de Pediatria




Grupo de apoyo
para nuevos

La Hora del Cafetito |  diagndsticos. SODICAR
Ultimo viernes de
cada mes.
Servicio de
informacion, Durante todo el afio| AFA LEVANTE
orientacion y
Asesoramiento
Talleres de
estimulacion Durante todo el afio| AFA LEVANTE
/. cognitiva y
fisioterapéutica
@ Fisiot .
Sl ISioterapia Durante todo el afio| AFA LEVANTE
' domiciliaria
@ Préstamos de | ny o te todo el afio|  AFA LEVANTE
@ an Ayudas Técnicas
OcioInclusivoy |y e todo el afio|  AFA LEVANTE
Terapeutico
Programade |\ 0 idoelafio| AFALEVANTE
voluntariado
Formacion Continua. i, .o 1040 el aio|  AFA LEVANTE

Portal de formacion.




Agencia de

. 2 Durante todo el afio AFA LEVANTE
colocacion
m Serviciode | - tetodoelafio| AFALEVANTE
mediacion Familiar
Servicio de apoyo
Psicologico. | ny o6 todo el afio|  AFA LEVANTE
Ventilacion
emocional
laﬁj TALLER de Taichi — 18-00h CANVI
;H};. Chi-kung. ’ : CARTAGENA
& &
P TALLER de ho';’:i‘fg%c)h CANVI
ﬁ: - Meditacién y Reiki. |, \ \ G oo joqi | CARTAGENA
TALLER de Miércoles
. CANVI
Crecimiento 18:00h.
Personal. AAVV Ciudad Jardin| ~ CARTAGENA
Taller de Arte.
PLASTICA Trabajamos la
% expresion, la Durante todo el afio.
creatividad y la Instalaciones del ASIDO
espontaneidad a Centro de Dia de CARTAGENA

través de la
realizacion de obras
artisticas.

ASIDO.




Taller de Papel.
Realizaciéon de
diferentes productos
de papeleria a través
de la realizacién de
papel reciclado.

Durante todo el afo.
Instalaciones del
Centro de Dia de
ASIDO.

ASIDO
CARTAGENA

Conoce tu Ciudad.

la ciudad para
conocer su patrimonio

Durante todo el afio
Diferentes salidas por .

Instalaciones del
Centro de Dia de

Cultural.

Deporte.

ASIDO

ASIDO
CARTAGENA

Conocer nuestro

cuerpo y como
funciona.Potenciar la

higiene postural

ASIDO.

Durante todo el aino.
Instalaciones del
Centro de Dia de

ASIDO
CARTAGENA

Constitucion.
Conocemos la
Constitucién, nuestros
derechos y deberes

ASIDO.

Durante todo el ano.
Instalaciones del
Centro de Dia de

ASIDO
CARTAGENA

L6

Tareas de Apoyo al

Centro

Adquisicion de

conocimientos

relacionados con el
mercado de trabajo

Durante todo el afio

Instalaciones del
centro de dia de
Asido

ASIDO
CARTAGENA

Biblioteca
Gestion de la
biblioteca de Asido.

Animacién a la lectura

Durante todo el afo
Instalaciones del
centro de dia de

Asido

ASIDO
CARTAGENA

Taller de entrena tu
mente y calculo
Desarrollo
capacidades y
funciones cognitivas

Durante todo el afo
De 14.30-16.30
Instalaciones del
centro de dia de

Asido

ASIDO
CARTAGENA




Taller de expresion y
Teatro

Durante todo el afio
De 14.30-16.30

grupo de
deporte.Grupo de
Tenis.
Intervencion en
colegios

Santa Ana, y
distintos centros
escolares donde

estan los s nifios con
sindrome de down

. . . ASIDO
Trabajar la gestion Instalaciones del CARTAGENA
emocional a través del| centro de dia de
movimiento corporal Asido.
A Actividades de Inglés PRIMARIA Ta"er de Inglés Durante todo el aﬁo
P A T
a4 basica: - Leer - Hablar . CARTAGENA
- Escuchar centro de dia de
Asido.
Taller de Huerto | Durante todo el ano
Taller de iniciacion alal De 14.30-16.30 ASIDO
jardineria. Plantacion | Instalaciones del CARTAGENA
y cuidado de plantas/| centro de dia de
hortalizas Asido.
Autogestores Durante todo el afo
Taller donde las PCDI| De 14.30-16.30 ASIDO
Toman decisiones, Instalamone’s del CARTAGENA
Conocen sus centro de dia de
derechos y deberes Asido.
Durante todo el afio
Comité De 14.30-16.30 ASIDO
Participacion de las Instalaciones del CARTAGENA
PCDI en la asociacidén| centro de dia de
Asido
Servicio de Apoyo | Durante todo el afo
Psicopedagoégico Lugares:
Are:rr]r?;ora ASIDO, Campo de
lenguaje y area social: b CARTAGENA




Servicio de atencién
temprana
Para ninos de 0 a 6
anos.

En las instalaciones
de Asidoy en EEll y
colegios.
Programas de:
Fisioterapia
Estimulacion
Logopedia
Seguimiento en
escuelas infantiles y
colegios . Apoyo en
la adaptacién en
CEIP .Programas de

autonomia.

ASIDO
CARTAGENA

Servicio de insercion
laboral (SIL ASIDO)
Apoyo en practicas y
busqueda de un
empleo en empresas
del entorno a PCDI y
Sindrome de Down
atendidas en la
asociacion.

Durante todo el afno
Instalaciones de
Asido y empresas
del entorno.

ASIDO
CARTAGENA

LET'S TAKE
— A
CCOFFEE BREAK

Death cafés online
(Inscripciones
gratuitas por
whatsapp al
622298113)

Previa convocatoria
en pagina web
www.fundacionmetta
.org, Instagram,
Facebook y Twitter.

FUNDACION METTA
HOSPICE

Encuentros para el
dialogo

Previa convocatoria
en pagina web
www.fundacionmetta
.org, Instagram,
Facebook y Twitter.

FUNDACION METTA
HOSPICE

Cursos
monograficos

Previa convocatoria
en pagina web
www.fundacionmetta
.org, Instagram,
Facebook y Twitter.

FUNDACION METTA
HOSPICE




Pedagogia y
Didactica en el
Proceso de Morir

Bajo demanda de
los centros
educativos.

Actividad a impartir
en sus instalaciones.

FUNDACION METTA
HOSPICE

Acompainamiento
espiritual laico a
personas en proceso
de morir

A solicitud de la
persona en proceso
de morir

FUNDACION METTA
HOSPICE

Acompainamiento en
duelo

A solicitud de la
persona en duelo.

FUNDACION METTA
HOSPICE

Servicio de Atencion
y Apoyo a las
Familias de
personas con
discapacidad
auditiva

Todo el afnioSede
APANDA Cartagena

APANDA

Centro de desarrollo
infantil y atencion
temprana ( CDIAT-

APANDA

Todo el afio. Sede
APANDA Cartagena

APANDA

Servicio de
accesibilidad para la
eliminacion de
barreras de
comunicacién y
acceso ala
informacion de las
personas sordas

Todo el afo. Sede
APANDA Cartagena

APANDA

SEPAP-Servicio
Integral para
Mayores de 6 anos
con discapacidad
auditiva

Todo el afno.Sede
APANDA Cartagena.

APANDA




Campana de
sensibilizaciéon

Todo el ano.
Distintas localidades

sobre la e APANDA
. . de la Region de
discapacidad Murci
o urcia.

auditiva

Actividades de Empresas, SERVICIO DE
sensibilizacion en el certificados EMPLEO DE ASTUS
entorno laboral profesionales, etc.. Y CEE
Centros educativos
Infantil, primaria, ASTUS EN

Actividades de
Sensibilizacién en el
medio escolar y
laboral

ESO,
Bachiller, UCAM,
UPCT y UMU.

Empresas,certificado
s profesionales, etc.

COORDINACION
CON LOS CENTROS

CEE Y SERVICIO DE
EMPLEO DE ASTUS

Actividades de
sensibilizacion.

Feria INCLUSIONES
Voluntariado, Cross
de Artilleria, Dia

Participacion en : ASTUS
. . Internacional de las
actividades del
entorno . Perso_nas con
Discapacidad, otras..
. . ASTUS EN
Actmdgdes A de_manda dg los COORDINACION
Deportivas colegios e Institutos

CON LOS CENTROS

Actividades dirigidas|
a las familias

Formacion,
actividades del PAF,
y Servicio de Apoyo

ASTUS SERVICIO DE
APOYO A FAMILIAS

a Familias
Actividades dirigidas|
a la participacion de . |ASTUS.SERVICIO DE
voluntarios en Todo el afio

actividades de la
Asociacion

VOLUNTARIADO




Actividades dirigidas
a Personas con
Discapacidad

Grupo de
Autogestores
Grupo Muijer,

Grupo Pensamiento
Libre,Grupos de
Ciudadania Activa

ASTUS.CENTROS Y
SERVICIOS

ATENCION TEMPRANA

Servicio de Atencion
Temprana
(de 0 a6 afos) y
Servicio de Apoyo en
la etapa Escolar ( de 6
a 16 afos)

Todo el afio

ASTUS

CENTRO DE DiA

'33,1‘

Servicio de Centro
de Dia:
Centro de Dia Prolam
Centro de Dia LA Resi

Todo el afio

ASTUS

)| I
(]

!

—=¢ Fil

[t []

Servicio de
Formacion:
Cursos de
Formacion
Profesional Especial.
Academia de
Oposiciones para
Personas Con
Discapacidad
Intelectual

Todo el afio

ASTUS

CENTRO ESPECIAL
DE EMPLEO

Servicio de Empleo:
Empleo Protegido.
(Centro Especial de

Empleo Prolam) y

Empleo en Empresa

Ordinaria( Servicio de

Integracion Laboral)

Todo el afo

ASTUS

il
U

residencia

0
0
U

Servicio de Vivienda.
Residencia El Cobijo
Residencia LA Resi

Para Personas con
discapacidad
Intelectual mayores
y/o con grandes
necesidades de
apoyo Vivienda

ASTUS

Tutelada.




U=

Servicio de Ocio:

z Actividades Todo el afio ASTUS
Deportivas y viajes del
IMSERSO
Lunes a viernes de
Servicio de 9.00 a 21.00h
mformacu_)n, ayuda y| Colegio de sordos ASOCIACION ADAHI
asesoramiento sobre San Carlos. .
TDA/TDAHyY TC Tentegorra.
Cartagena

Intervencién
terapéutica a
menores,
adolescentes y
adultos con
TDA/TDAHyY TC

Lunes a viernes de
9.00 a 21.00h
Colegio de sordos
San Carlos
Tentegorra.
Cartagena

ASOCIACION ADAHI

Asesoramiento y
formacion a
familiares

Lunes a viernes de
9.00 a 21.00h
Colegio de sordos
San Carlos.
Tentegorra

ASOCIACION ADAHI

Escuelas de padres:
encuentros entre
padres guiados por un
terapeuta.

Lunes a viernes de
16.00 a 21.00h
Colegio de sordos
San Carlos.
Tentegorra

ASOCIACION ADAHI

De octubre a

.. L SOl.
Activi iciembre.
gten::r(ij::lge Un d(g)r(rzwie;]gct: fada 3 SERVICIO DE OCIO
\ INCLUSIVO
fines de semana
EMACC -

33 Todos los martes de ESCLEROSIS
w Desayuno EMACC 10:00 a 11:00h en MULTIPLE
- Cafeteria Los ASOCIACION DE
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