Jornadas de

SALUD

del 15 al 19 de abril
de 2024

Salud Convivencia @Bienestar

Lunes,; 15 Jueves, 18
INAUGURACION OFICIAL SALUD EMOCIONAL:
Centro Civico PARTICIPACION, CONVIVENCIA
A partir de las 10.30 h. s Y RISOTERAPIA
- Inauguracién oficial de las cu,-‘;’to Por | =
o ag, or la manana crud
Jorrowa.dtals de Salud Con.wunlta.rla. ° - Desayunos Saludables en el CEIP g"a""tu
» Exhibicién de gerontogimnasia. Aljorra y CEIP Miguel de Cervantes.
» Numeros musicales del algmnado e Eleccidon propuesta. Presupuestos Participati-
de ambos centros educativos. vos CEIP Miguel de Cervantes y CEIP Aljorra.
- Entrega de diplomas Ill Juegos Intercentros. A las 10.30 h. En Escuela infantil
- Degustacion de las tapas saludables de los « Convivencia intergeneracional.
establecimientos hosteleros participantes. A las 17 h. En Asociacién de la Mujer
- Talleres de Risoterapia, para personas
g Martes, 16 mayores y mujeres.
S SALUD INTERGENERACIONAL A las 17 h. En Centro Civico. Pistas deportivas

Centro Civico. Pistas deportivas * Juegos Juveniles.

A partir de las 10 h.

- Talleres de costura, para el
alumnado de 6° del CEIP Aljorra
y del CEIP Miguel de Cervantes.

- Juegos intergeneracionales.
e Animacién con zumba.

Viernes, 19

SALUD MEDIOAMBIENTAL

A las 9.30 h. En patio del Centro Escolar.
« Mueve y Respira. Tabla y pautas
de ejercicios guiada por los

.. profesionales del Consultorio relacjo Ones
Mlercoles, 17 Médico. (para Primaria del g""ﬁcatlva

CEIP Miguel de Cervantes).
SALUD MEDIOAMBIENTAL - Y seguidame Ruta Senderista
A partir de las 9.30 h. Infantil. Escuela Infantil e Infantil del

- Ruta senderista infantil y primaria | CEIP Miguel de Cervantes; y Primaria del

CE|P. A.\Ijorra. Conljuegos Manejo del CEIP Miguel de Cervantes. Guia de la Flora,
tradicionales. Guia de |la Flora, estrés Fauna y Patrimonio de La Aljorra. Con juegos
Fauna y Patrimonio de La Aljorra. tradicionales.

Imagenes Saludables en nuestras redes Alas14.30 h

sociales y webs, desde Céritas. Equilibrio « Comida comunitaria de la Coordinadora.
Emomonal el camino haC|a tu blenestar
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