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Ayuntamiento
Cartagena

Cartagena es un destino ideal para disfrutar
del verano. Combinamos historia, cultura y
playas, y ofrecemos al visitante una amplia
variedad de actividades, que un afio mas
Onda Cero Cartagena ha recogido en una
extraordinaria guia.

Desde recorrer nuestro casco antiguo, lleno
de monumentos romanos y modernistas,
hasta disfrutar de nuestras bellas playas,
Cartagena tiene algo para todos en cualquier
momento del afio.

En verano, sin embargo, Cartagena se llena
de vida con eventos y festivales que capturan
nuestra esencia. El Festival de La Mar de
Musicas es uno de los mas destacados, pero
tenemos una amplia oferta de entretenimiento
cultural para todos los gustos.

Las playas de Gartagena son en esta época uno
de nuestros grandes atractivos. Cartagena es
perfecta para quien busca disfrutar del sol y
el mar.

Y todas las actividades se complementan con
uno de nuestros mas genuinos, singulares y
sabrosos valores: la deliciosa gastronomia
cartagenera. La combinacidn de ingredientes
frescos y recetas tradicionales asegura una
experiencia culinaria inolvidable.

En definitiva, Cartagena es un destino que
ofrece una mezcla perfecta de cultura, historia,
naturaleza y gastronomia para disfrutar al
maximo del verano y esta guia nos facilita el
trabajo porque concreta toda la informacion
necesaria para un verano inolvidable.

Noelia Arroyo Hernandez
Alcaldesa de Cartagena



Un verano mas, tiene en
sus manos la mejor Guia
de Turismo, Qcio, Tiempo
Libre y Gastronomia que
como cada afio, edita
Onda Cero Cartagena
para acercar a quien
visita esta Trimilenaria
ciudad y toda su comarca
la  singularidad de
nuestro Mar Menor, sus
zonas rurales, el amplio
patrimonio con el que
contamos y todos sus
recursos naturales.

Son tantas las posibilidades de disfrutar de nuestra comarca
que se pueden elegir entre mudltiples actividades para
compartir durante estos meses tanto en la costa como en el
interior. Turismo, cultura, festivales, fiestas populares, etc,
que llegan a conformar mas de quinientas actividades donde
Cartagena se convierte en capital turistica apostando por el
ocio en todos sus sentidos.

Son muchos los apartados de esta completisima guia
concebida por Onda Cero, siempre inquieta por difundir las
bondades de nuestra ciudad durante los 365 dias del afio y,
en este verano, dedicada tanto a quienes nos visitan como
destinada a nuestros paisanos que desean organizar sus
actividades veraniegas, bien sea en la ciudad o en la costa.

Los alojamientos rurales destacan por estar enclavados
en plena naturaleza, con diferentes capacidades y todo tipo
de comodidades. De entre todos ellos podemos nombrar a
La nieta del Gasero, La Estancia del Rincon, Las Casas del
Nene o Ecoturismo Cabo Tifioso, este dltimo disefiado
para desarrollar actividades en unas antiguas edificaciones
residenciales militares ubicadas en un espacio natural.

También citar los Senderos Azules compuestos por caminos
y sendas litorales que han sido transformados en valioso
recursos para la realizacion de actividades recreativas,
deportivas, turisticas y de educacion ambiental. Favorecen
la conectividad entre playas y areas naturales del litoral y del
interior. Son lugares para el disfrute de la naturaleza y para
el desarrollo de una actividad turistica respetuosa, saludable
y sostenible en el litoral. Son especialmente resefiables el
Sendero Azul de Iglesia a Iglesia (La Azohia - Isla Plana), el
Sendero de los Diez Mil Pasos (La Manga - Cabo Palos) y El
Sendero Azul del Puerto de Cartagena.

Disfrutaremos de eventos, romerias, procesiones y fiestas
en nuestras playas y pueblos con sus singularidades. En
“Las Noches de Sal” escucharemos a grandes cantantes
que amenizaran las nocturnidades de agosto en el Auditorio
Paco Martin del Parque Torres. El “XXX Festival Nacional del
Folclore de la Comarca de Cartagena” se llevard a cabo, como
todos los afios, en el mes de julio en “El Palmeral de las Casas
Grandes” de La Palma. La festividad de la Virgen del Carmen
que se celebra tanto en el mar — con la imagen acompanada
de barcos pesqueros y de recreo - como por tierra con la
procesion de la Archicofradia del Carmen. En agosto se
podra disfrutar de la “Romeria de San Ginés de la Jara” que,
comenzando en la ciudad, cruzard el Campo de Cartagena
hasta llegar a las faldas del Monte Miral, frente al Monasterio.

“La Mar de Musicas”, en su XXIX edicion, estara dedicada a
las Islas del Mediterraneo. Se celebrard del 19 al 27 de julio

siendo un espectaculo de primer nivel debido a un cartel
extraordinario de elenco de artistas. Le acompafiaran la “Mar
de Letras” y “La Mar de Cine”. Los conciertos del Fuerte de
Navidad es otra oferta que incluye una travesia maritima y
buena gastronomia.

Y, si queremos disfrutar del dia, es recomendable la visita, tan
variada como maravillosa por su ubicacién y construccion, a
la Bateria de Castillitos en Cabo Tifioso y, sin nos queremos
bafiar, ir a Cala Cortina: una playa urbana con una calidad
de aguas y arena tan buena como la oferta gastrondmica
que se sirve en primera linea muy cerca de la Bateria de San
Isidoro y Santa Florentina. También podemos visitar el Palacio
Consistorial donde recibe a los visitantes una extraordinaria
guia que explica las singularidades del histérico inmueble.
Asimismo, podemos recorrer la ruta de la “Cartagena
Modernista” compuesta por multitud de edificios de época
que existen en el Casco Historico de la Trimilenaria.

Ni que decir tienen los Museos del Teatro Romano y del
Barrio del Foro Romano. Visitas obligadas al igual que la del
Museo Naval y la Sala de Isaac Peral que contiene el primer
submarino torpedero del mundo y toda la historia del ilustre
marino que lo inventd. También los Refugios de la Guerra Civil
en la calle Gisbert junto al ascensor panoramico para subir al
Parque Torres.

El Parque Natural de Calblanque, con sus playas naturales y
salvajes, en el que se transporta a los visitantes en autobds
desde el parking ubicado al inicio del mismo para no dafar
el entorno. Las actividades nduticas, excursiones, paseos a
caballo por playas virgenes, travesias en barco cruzando el
Mar Menor. Todas estas son actividades tan naturales que las
encontrard en cada rincén de nuestro municipio.

Nuestra gastronomia le hard descubrir los sabores de
nuestro campo y de nuestro mar con un amplio recorrido por
restaurantes, chiringuitos, mesones, tabernas, cafeterias y
rincones en todos los pueblos, por muy pequefios que sean,
donde se elaboran con verdadero arte platos con nuestros
productos autéctonos como son las patatas de La Puebla y El
Algar, los melones y sandias de Cartagenay Torre Pacheco, las
alcachofas de La Aparecida y los pimientos de La Palma que,
al igual que la lechuga y el brdcoli, hacen que se sirvan unos
platos singulares junto con los productos que se obtienen de
nuestra bahia.

Nuestro vino extraido a partir de la uva Meseguera de la
Bodega La Cerca, visitable en Pozo Estrecho y con ciento
cincuenta afios de historia, es un producto que nos deleita el
paladar, siendo la gastronomia de Cartagena la que desempefia
un papel crucial en la economia local.

Con esta introduccion y el complemento de cada una de las
péaginas de esta guia le hardn disfrutar de unas vacaciones
muy distintas en una ciudad tres veces milenaria, repleta de
rincones (nicos y de una gastronomia que, sin lugar a dudas,
serd el complemento adecuado para que se recreen lo maximo
posible en el periodo estival. Y, permitanme que, con esta
reflexion, les introduzca en un goce dnico: “Un verano que
siempre recordaré con gentes que nunca olvidaré”. Disfruten
en Cartagena y seguro que volveran.

Tomas Martinez Pagén

COLABORADOR EN GASTRONOMIA Y TRADICIONES DE
ONDA CERO
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Mananas -

Espias, seny

mEEiones ctpociales do ta Segunda prra Mundial on la
nuEva cidin que alberga ¢l Museo Refugio de la
Guerra Ci

Luglar: Museo Relugio de la Guenra Ciil. Dias: todos los
dlas hasta ol 2% de saptembre. Precke: A€ precio ni
grats Club Cartagena Puerto de Cutturas

Espias y operaciones ccultas en Cartagena

.

4 ooultas an las que participanon
Guerra Civil Espaiola. 5a visitard la

Secreta” y el Misen

'5Fl¥1l"l|l'.:>“- ¥ NAZis &

Expasician "My

Militar. La ruta Fn

Recorride: Muses Refugio de la

Histdrico Militar y pos Barco Tu e lunes de

julioy agosto ¥ 2 de septiembre. Hora: 10:30 h. Salida

desde el Museo Refugo d reo Tu: istice:
16:30 h, desde ol Antiguo l.l..rtrdc B X

individual, 14€ reducida y gratis Club Cartagena Pue

Culiuras.

b
CARTAGENA « VERANO 2024 %

Descubrn nuestras vis

nutss
teatrakindes y actividades especisies, para
! disirutor did virond di Cartgend duranto ol
4 dia f la nocha, descubriando ruestrs culturs
r- ’ & historin desds un pumo do visto Gnico +

Ciudadanos de un Imperio

Futa guiada

i
itando el Museo del
wana, ¢ Musen Foro Romano Modinate y la Casa

de |a Fortuna,
Recarride: Museo del Teatro Romane, Musao Foro Romana
Molineds y Casa de la Fortuns. Dias: marfes de julio y
agosto y 3 de septiembre, Hora: 10:30 h Salida desde e
Museo dal Teatra Remano, Precla: 16€ Individual, 14€
reducida y gratis Club Cartegena Puerto de Culturas,

Isanc Peral, el inventor y &l mar

Mt Bl ]

Unia ruta que to dard a conocor los sistemas defansivas, la
bahla con un paceo en barco y ol gran inventor del siglo
XIX, Isaat Paral.

Recarrido: Barco Turls 1H:I.'| F

@ de Navidad y Saka Isaac
stoy -1 :h: :ammmhru




Lugares de poder: de la Curia al Teatro
Ruce gulescia

La ruta comienza en el Museo Foro Romana Malinete y su
imprasianante Curia donde subid &l poder o] emperador
Galbha an &l afio 68 d.C., continuard por el templo y sede

sacerdotal de los Augustales y finaliza en el Teatro Romano,

admboba del imgenn

Recorrido: Museo Foro Romano Molinete, Augesteum y
Museo del Tealro Romano, Dlas: juaves de julio y agostoy
5 de septismbre. Hora: 10:30 h. Salida desce ef Museo
Foro Romana Molinete. Precie: 16E individual, 14€
reduzida y gratis Club Cartagena Puerio de Culturas,

Tasoros de Roma

Ruta guinds

Lo ruta nos permite wisjor por ol arta clizico mds exquisie
de la antigua Roma, de las musas de los altares da mbnmad
del teatro a las delicades pinceladas de las musas del
edificio de banguotes de cardcter sagrado, del teatro a la
curia, del foro romans a las termas,

Recerrido: Museo del Teatro Romano y Museo Forg
Romano Malnete, Dias: viernes de julko y agosta y & de
saptiembre. Hora: 10:30 h. Salida desdo ol Museo dol
Teatra Romano, Precla: 16€ individugl, 14€ reducida y
gratis Club Cartagena Puerto de Cultunas,

Princesas y piratas

en al Fusrte da Navidad

Muisical f et

Un musical para toda la familia que, entra piratas,
princesas, ¥ dioses mannss, nos Uevark a enrodarmnss on
una aventura maritima Incluye paseo en barco por la bahla
de Cartagena,

Recorrido: Barco Turlstico y Fuers de Navidad, Dlas:
sabados de julio (13, 20y 27), y todos los sabadoes de
agosto. Hora: 11500 h. Salida en Barco Turistico junto al
Antigua Club da Regatas. Proclo: 18€ precic dnica,

Esciplén versus Anibal

Actividad familiar

Los parficipantes conoceran los acontecimisntos mis
relevantes de la Segunda Guerra Panica y sus
protagenistas, Anlbal y Excipidn, Formaran parte de una
tropa o de una legidn y celebrardn el triundo en el Teatro
Romano de Cartagena,

Lugar: Musea del Teatra Romana, Dias: sibados de
saptiembre, Hora: 11:00 h, Frecio: 4€ y gratis Club
Cartagena Puerto de Cullures

Tardes =

Sherlock Holmes y Watson

en el Misterio de Cartagena

Visita teatnalizada infantil

Dos famosas detectives han llegado a los Refugios de la
Guerra Chvil para reschver un misterioso caso. Sherlock y
Walson necesilan pequeios espias para descubrin
mensajes ocultos para vencer al malvado Moriarty.
Lugar: Museo Refugio de la Guerra Civil. Dias: viernes de
julie y agaste. Hora: 18:00 h. Precio: 15€ precio Gnica.

Top Secret: Operacion Enigma

Escape room Familiar

Desvela una misidn ulirasecreta que pone on jaque 1y
saguridad de la ciedad. Vive una aventura do aspias,
resolviendo enigmas, romphendo codigos secretos v
comunicaciones cifradas.

Lugar: Museo Refugio da la Guerra Civil, Dias: lunes,
martes, miércoles y juaves de jullo y agosto. Hora: 18200 he
Precio: 10§ precio Gnico,

Theatrum: pasa una tarde de teatro
Activided Farmiliarn

Conoce la sociedad romana a través del teatro, su religidn y
poitica, coma eran bos grandes edificios de espectdculos
en el Imperio Romano y los tipos de obras que se
representaban,

Lugar: Museo del Teatro Romano. Dias: viernes y sibados
de julio y agosto, Hora: 18:00 h. Precio: 4€ y gratis Club
Cartagena Puerto de Culturas.

Del teatro al portico tras la escena

Vialta guisda

[En gl Museo del Teatro Romana disfrutaremos del panel
péctdrico ce Marte y las diferentes salas hasta llegar al
magnifico Teatra Romano, La ruta concluye visitanda los
NUBYDS Mestos recugerados del pértico occidental,
financiados con fendas NextGeneration,

Lugar: Museo dal Teatrs Romand y pdrtico ocsidental,
Fechas: en jullo y agosto, los martes, midrooles y jueves a
lag 18:00 h. ¥ log viernes y domingos a las 11:00h, En
septiembre (8, 15, 22 y 29), dominges & las 11:00 h.
Precio: TE y gratis Club Cartagena Pugrto ce Culturas.



Noches =)

Bajo las astrallas do Carthago Nova

Vislta gusda nocturnn con faatronomin
Déjate envolver por la aimostera mdgica y mistenosa de los
adificios pdblicos mis importantes de la ankgua cudad
sopuitada en una visita nocturna axclusiva al Barmio Foro
Romana, Terminaremas eon ving espanol acompatade de
productos kecales para saborear la historia @n un escenario
3in |gual,

Lugar: Museo Foro Romano Maolinate, Dias: viernes de
agesto. Hora: 21200 ho Freclo: 25€ v 19€ Club Cartagona
Puerto de Culturas.

El teatro bajo la luz de la luna

Viaita gulada MocTurTio

Visita nocturna & la mas emblemdtica obra impatsada por
ﬁuuguﬁtu e lavieja Carlhap Biova, gue permile descubrin
en primera persona, en un amidente relajado y con
wxclusividad La joya arquealdgica del Teatro Romano bajo a
luz de la luna,

Lugar: Museos del Taatro Romano. Dias: junio (15y 22) julio
{6y 200 agoato (10 y 24), septiembre (7 y 21), Hora: 21:00 A,
Precio: 12€ y 8£ Club Cartagena Puerio de Culturas

Aulaeum, abajo el telén

Visita teatralizads

El gran arquitecto romann Vibnuvio ofrecerd su wsion del
teatrn ¥ con &l s& disfrstard de una visita nocturna al gran
Tealro Fomano y de un encuentio con el leatro disico de
la mano de Plauto,

Lugar: Musao del Teatro Romano., Dias: junio (2%) julio [13 y
27) agoato |3, 17 v 31) septiembie (14 y 28], Hora: 22:00 b,
Precio: 18E precio Onico.

Muisica sl atardecer desde el mar

Passo an barco con musics en directo
Evocador paseo on ol Barco Turistico para contemplar ta
puesta de sol, amenizado con misics an directo,

Lugar: Barco Turistico, Dias: Jueves de julic {18y 25) ¥
Tedos 1os judves oo agosto, Hora: 21:00 h, Salida on Barco
Turisthco junto al Antiguo Club de Regatas. Preclo: 15€ y
T.50€ Club Cartagena Puerto de Culturas,

Los Conclertos del Fuerte

Lot Conciertos dal Fuerie Negan con ol rock and roll de
Buming, los suaves sonidos canarios de Pedro Guerra y el
Famenco fusion de Soled Morente para celebrar |a X1
edicidn de este ciclo musical tan espedal. Experiencias
unicas, quo Tarpan desde ¢ puerto para legar ¢n barco a la
unica fortaleza visitable, el Fuerte do Mavidad. Incluya
trayecto de lda y veoita en Bareo Turistico ¥ cafa i tapa da
autor, cortesia de Casa Tomis,

Burning. 28 de junlo, 50,

Pedro Guerna. B de jullo, S0,

Soled Moranto, 12 de julio BOE,

Lugar: Fugrie de Navwidad. Hera de inicio: 22:00 horas.
Salida en Barco Turistico junto al Antiguo Club de Regatas a
loes 20230 h
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Alojamiento Rural y Celebraciones
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(O 616 294 003 / 616 411 500 Finca Casas de Molina, S/N
@ info@casalamadrina.com 30594 Pozo Estrecho
@ www.casalamadrina.com Cartagena (Murcia)
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La serie de eventos de los que hoy hablamos y pre-
sentamos oficialmente con la denominacion de “No-
ches de Sal”, recordemos se inicio el pasado 2021,
durante el mes de agosto sometidos aln restricciones
por la pandemia.

Afectaron al aforo del auditorio, a la forma de con-
sumir bebidas, a la distribucion de localidades y a las
mascarillas...

Ya era intencion de la concejalia de festejos que ahora
represento, que la intencion eray es, mantener este
festival fortaleciendo la oferta de este ayuntamiento
cada verano.

Tendra lugar entre los dias 15 a 24 de agosto y re-
tomamos de su nombre, que no es casual, la moti-
vacion para salir por la noche y disfrutar de humor,
musica y cultura en general. la fiesta es cultura.

Sus contenidos son diversos y pensados para todos
los gustos. desde la comedia, hasta grupos de refer-
encia a nivel internacional.

En suma se trata de un eslabon importante dentro de
la extensa cadena de eventos que este ayuntamiento
despliega durante todo el verano.

“Noches de Sal”, ya cuarta edicion, ofrece eventos
de calidad, comerciales, con precios asequibles y con
variedad para escoger aquel que mas nos atraiga, in-
cluidos espectaculos.

Animo a todos a conocerlo y vivir cada una de estas
“Noches de Sal”.

Este afio nos visitaran:

Bustamante, El Arrebato, Coque Malla, Santi Rod-
riguez, Cold Place y Chanel.

Los espectaculos se inician a las 22:30 h, en el audi-
torio del Parque Torres.

Las puertas se abren una hora antes y la entrada es
(nica.

Las entradas estan disponibles desde hace tiempo on
line en compra la entrada y en una tienda fisica en
Callejon de San Esteban (Calle San Fernando), nime-

ro 6. Tambien, si no se agotan, en el propio auditorio,
el dia de cada espectaculo una hora antes.

Precios de cada evento:
Dia 15: Bustamante: 20 euros
Dia 16: El Arrebato: 30 euros

Dia 17: Coque Malla. Entrada anticipada: 35€ (+ gas-
tos) Entrada en taquilla: 40€

Dia 18: “Santi Rodriguez” y Los Cufiaos.
Entrada desde 15.00 €

Dia 22: Cold Place
El precio incluye 18,00 € y 1,80 €. gastos de gestion
e impuestos

Dia 23: Merche tickets: desde 20.00 €
Dia 24: Chanel tickets desde 30 €

Butacas sin numerar en ninguno de los espectaculos

15
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CABO DE PALOS

PASEO RUTA
ACABALLO & oian o
POR EL PARQUE
NATURAL DE
CALBLANQUE "sa?

Descubre el Parque Natural de Cablanque en un agradable paseo a caballo y conoce de manera
diferente uno de los enclaves mas espectaculares de la costa mediterranea.

Recorreras este parque regional hasta cerca de la orilla de la playa y siente la naturaleza mas
salvaje de la region murciana.

Recomendable para las rutas llevar pantalon largo por el propio del roce con la montura y el
caballo, y calzado deportivo comodo.

RUTAS:

DE 1 HORA A COORDINAR — 30 € por persona. Consiste en una ruta circular alrededor de'la
cuadra, que esta situada entre La Manga Club y el mismo parque de Galblanque.

RUTA DE 3 HORAS - 60 € por persona. Consiste en ruta lineal de ida y vuelta, adentrandonos
por el parque de Calblanque hasta la altura de la playa y regreso de nuevo hacia la cuadra.

HORARIOS VERANO(15 junio hasta 15 septiembre): Salida a las 09:00h y a Is 18:00h.
HORARIOS DE INVIERNO (resto afio): Salida a las 10:00h y a las 16:00h.
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INTERCAMEIO REGIONAL DE COROS
HABANERAS en
CABO DE PALOS

XXXV edicion 2024

Coral Polifénica - :
Carthagonova Sab%?dl?
Dirgcior: Pedio Andnia G° E de lu"o
%m;!_ 22 horas

f.(
aﬁ:ﬁ' Iglesia de
Coral Polifénica Cabo de
Exilum
(Espinardo) Caile

Director: José Bermefo

CARTAGENA « VERANO 2024 ﬁ

CABO DE POP

16/17 AGOSTO 2024

Festival multidisciplinario enfocado para
que toda la familia pueda disfrutar de un
dia grande en Cabo de Palos, participando
en las diferentes actividades deportivas
relacionados con la zona y que ensalzan la
calidad de este precioso lugar.

Explanada del Faro, Puerto Deportivo y
Playas

XXXV Edicion del
Concierto de Habaneras
en Cabo de Palos - 2024

colaboracion de la Concejalia de Festejos
del Ayuntamiento de Cartagena,ofrecera
el proximo sabado 6 de julio, a las 22 ho-
ras y emla Iglesia:de Cabo de Palos ,el
tradicional concierto de “Habaneras ” en
su trigésimo quinta edicion.

El concierto tendra lugar el sabado 6 de
julio a las 22 horas enlaiglesia de Cabo
de Palos con acceso libre hasta completar
aforo.

lifénica Carthagn|nnua,_|:aula_
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EXPERIENCIAS TURISTICAS
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Playa San Hinés-lanzha Playa de Calblanque

Gonciertos - Fuerte de Navidad




Michirones Asidtico Pulpo a Ia Cartagenera
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Dia 6 de Julio { Sabado)

21:30 h. Presentacidn e Inauguracion Oficial
del XXX Festival Macional de Folclore en la
Comarca de Cartagana.

Recital: “Cronicas y Romances del

sureste espanol” a cargo de Emilio del
Carmelo Tomas y Paco Lépez Mengual

22:00 h. Apertura de la Exposicion “VOZ Y
RAIZ"

Organiza: Carlagena Ciudad Creativa.

Lugar: Casa del Folclore

Dia ¥ de Julio (Domingo)

10:30 a 13:00 h. Apertura de la Exposicidn
“WOZ Y RAIZ"

Lugar: Casa del Folclore.

19:30 h. Talleres ;nfantil—as. “Marionetas y

cuentos”
Lugar: Casa del Folclore

Dia 9 de Julio (Martes)

21:30 h. Charla: "La investIFal:Ir.‘-n del cuento
folcldrico en Cartagena: balance y problemas”
Ponente: D. Anselmo J. Sanchez Ferra
(Investigador de la tradicidén aral)

Lugar; Casa del Folclore

Dia 10 de Julio !mfércg.fesl
21:30 h. Charla: “Por los tiempos de Maria
Castafia"

Ponentes: Ana Escarabajal y Ramona Sanchez
Lugar: Casa del Folclora,

Dia 11 de Julio (jueves)

18:00 h. Programa en directo Radio Torre
Pacheco 87.7 FM. “Especial Festival de
Folclore™

20:30 h. Visita guiada: "Casa del Folclore”
Lugar: Casa del Folclore,

Dia 12 de Julio { viernes)

21:30 h. Apertura de la Exposicion “VOZ Y
RAIZ"

Organiza: Cartagena Ciudad Creativa.
Lugar. Sala exposiciones del Festival
22:30 h. GRAN NOCHE FOLK.
Actuacion del grupo:

* ALJIBE (Madrid)

* Artistas invitados: Manuel Luna,
Juan José Robles

Lugar: Patio de Las Casas Grandes

i
10:00 h. Visita Cultural por Cartagena de los
grupos participantes.
20:30 h. Recibimiento de los grupos asistentes
en |la Casa del Folclore de La Palma
21:00 h. Podcast *"Voces del Pasado:
Encuentro
de Leyendas y Tradiciones™
Crganiza: Cartagena Ciudad Creativa
Lugar: Patio de Las Casas Grandes

22:00 h. Festival de Folclore:

« Grupo Folcldnco Infantil “Santa
Florentina™. La Palma.

* Grupo Folclérico “Ciudad de
Cartagena" de La Palma, Cartagena
« Grupo Folcldrico Municipal, “Coros y
Danzas Vélez-Malaga™ Malaga

* Grupo Coros ¥ Danzas “Mar Menor”
San Javier (Murcia)

+ Grupo de Jotas “Virgen de la Pefnia”
Calatayud- Zaragoza

00:30h, Clausura.

Entrada libre hasta completar aforo. Este avance de programacion es susceptible de modificaciones.



ROMERIA DE S. GINES DE LA JARA

PATRON DE CARTAGENA

El proximo 24 de agosto vuelve al Campo de Cartagena , la
Romeria de San Ginés de la Jara, Santo Patron de Cartagena.

Esta romeria que se remonta al siglo X es considerada como
una de las Romerias mas antiguas de Espafia. La historia de
San Ginés de la Jara aparece en las cronicas cristianas como
un importante punto de veneracion y peregrinacion, no solo
de los cristianos, sino también de los musulmanes que pob-
laban la peninsula.

De todas partes acudian al monasterio famoso por conservar
las reliquias del ermitafio que vivia en las ermitas de Monte
Miral. El rey Alfonso X declaré el lugar santo y de peregri-
nacion y San Ginés se convirtio en patron de lugares tan dis-
tantes como Sabiote, o Puchena.

En Cartagena, San Ginés fue nombrado patron de 1677 sien-
do entonces uno de los momentos de maximo esplendor del
culto en el Monasterio.

Pero para nosotros, para los hombres el tiempo no es sino la
corriente que nos lleva, la marea oscilante y caprichosa.

Y pronto olvidamos tus favores y gracias, tu monasterio fue
vendido y olvidado, callaron tu érgano, silenciaron tu claustro
y tus capillas y se secd el vergel de vida de tus jardines. Si-
lencioso, mirando a nuestro Mar Mediterraneo, esperabas el
viento de lebeche que despertara nuestros corazones.

Tras muchos avatares y aventuras las Hermandad de Romer-
os de San Ginés retomo la tradicion en los afios 80 y este
mes de agosto recorrera un afio mas el Campo de Cartagena:
La Aparecida, Roche, El Algar, El Estrecho de San Ginés, re-
cibiran a los romeros a lo largo de su camino hacia la Ex-
planada de los romeros, en las inmediaciones del Monasterio,
donde celebraremos con alegria la vida de nuestro patron y
le agradeceremos su compahia y vigilia a lo largo de todo el
ano.

Tal es el reconocimiento de la Romeria que fue declarada
Bien de Interés Cultural en 2017.

Desde aqui queremos invitar a todo el que lo desee a acom-
pafiarnos en nuestro camino, a pie, a caballo, en carromato
0 en coche y disfrutar con nosotros del campo y de las tradi-
ciones cartageneras.
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FIESTAS DEL CARMEN

2024

El dia 7 de Julio comienza la novena a la Stma. Virgen del = -
Carmen a las 19.30 h. cada dia y su correspondiente eucaris- |’-1'_‘1.'“'_“- .H El IANI |:" I'RA
tia a las 20:00 h. canto de la Salve Marinera. SENORA DEL CARMEN
FIESTAS PATRONALES

Dia 13 de Julio damos comienzo a las fiestas del Carmen
2024 arrancando con la Il edicion del Cross de la Iglesias,
una prueba solidaria e inclusiva que arrancé el pasado afio
recuperando asi un evento deportivo que realizaba la Archi-
cofradia del Carmen hasta 1938.

Alas 19:00 h. arrancaran los mas pequefios en distintas ca-
tegorias que tendran animacion con musica y la visita de Bert
para hacerse fotos en el photocall y su bolsa de corredor.

Con chuches, asi daremos paso a las 20:00 h. a la salida de
los corredores y marchadores que haran un Cross de 5k que
esta ya en FAMU y unird la salida y meta con nuestras igle-
sias del centro pasando por monumentos modernistas dis-
frutando de la arquitectura en nuestra trimilenaria ciudad de
Cartagena. Un viaje al corredor que deleita con llanos subida
y bajadas que hacen un recorrido muy atractivo.

El dia 15 de Julio vispera de la festividad de la bienaventu-
rada Virgen del Monte Carmelo, después de la eucaristia se
bendecira el nuevo estandarte que portard unaimagendela "4
virgen al 6leo y una mezcla de arquitectura y bordado en una
misma obra.

Tras ello se dard comienzo a la serenata a la virgen de la
mano de la coral Cartagonova en la misma parroquia y a los
pies de la virgen que presidira el altar mayor preparada para
su dia grande.

Dia 16 festividad de la Stma virgen del Carmen, comenzamos
a las 20:00 h. Eucaristia y tras ella sobre las 21:00 h. salida
procesional en un trono portado por mujeres y hombres en el
dia de su fiesta que coincidira a su paso por capitania mariti-
ma con el arriado de bandera, siguiendo su recorrido por las
céntricas calles de Cartagena acompafiada con sus devotos
fieles e invitados.

Recogida y momento tnico con el canto de la Salve Marinera.




FIESTAS DE ENSUENO

Carthagineses y Romanos destaca con su
presencia en forma de diferentes actos y
actividades todo el ano, siendo por
supuesto, durante la decena grande, cuando
saca sus pesos pesados en forma de actos
espectaculares, llenos de |uz, color,
teatralidad y acompafados por supuesto
por el inmejorable entorno de la ciudad.




FIESTAS DE CARTHAGINESES Y ROMANOS

Declorodos de Interds Turstico Internacional

Cf Caridad, 1 bajo. 30202 - Cartagena
968 12 51 64
secretariageneral@cartaginesesyromanos.es

Heoab

LA BATALLA DE LA SEGUNDA
QUINGENRA DE SEPTIEMBRE

Cartagena se siente orgullosa de su pasado
milenarioc y asi lo demuestran sus
habitantes, que son el motor de una
festividad anual, que es Gnica en Espafia: las
Fiestas de Carthagineses y Romanos.

Durante 10 dias, en la segunda quincena
de septiembre, mas de cuatro mil
cartageneros y cartageneras participan en
esta representacian, que comenzd hace mas
de 30 anos, en 1990, para revivir los hechos
de |a Segunda Guerra Punica, ocurridos
hace mas de 2.200 afnos y que enfrentaron a
las civilizaciones cartaginesa y romana en
una batalla que cambiaria el rumbo de la
historia.

Tomando como punto de partida la historia
y la arqueclogia de la ciudad, en estas
fiestas sin igual, vestimos los campamentos
de cada grupo y todas las personas se
atavian con “trajes de época” que buscan el
mayor simil posible, con los utilizados en la
historia. Durante estos dias se adquieren
roles de personalidades remarcardas y se
organizan actos, para demostrar que
Cartagena, habla de su historia a través de
cada uno de nosotros.

Con el afdn de trabajo y buen hacer, hemos
conseguido que Carthagineses y Romanos
se convierta en un referente de calado
internacional.
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SOLAZ LINES, con mas de 50 afios de ex-
periencia en la Region de Murcia, ofrece ex-
cursiones en excursiones en barco desde el
Puerto de Cartagena y La Manga (también
Mazarrdn).

Excursiones desde Cartagena:

Se realizan en una moderna y confortable
lancha de 12 pasajeros.
Ofrecemos 3 rutas diferentes desde el 1 de
julio al 7 de septiembre:

1. Ruta de baiio por la bahia de Cartagena:
Duracion: 2 horas

Incluye una bebida
Precio: 30€/persona, 22€/nifios de 3-9 afios y
4€/bebés de 0-2 afios.

EXCURSIONES

EN BARCO

Horario: De lunes a sébados a las 17:30 (Con-
sultar salidas adicionales en nuestra web)

2. Ruta Isla de las Palomas:

Duracién: 1 h 15’

Precio: 22€/persona, 15€/nifios de 3-9 afios y
4€/bebés de 0-2 afios.

Horario: De lunes a sabados a las 12:30

3. Ruta Algameca:

Duracion: 1 h

Precio: 15€/persona, 11€/nifios de 3-9 afios y
4€/bebés de 0-2 afios.

Horario: De lunes a sabados a las 11:00,
15:00y 16:15
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Excursiones desde La Manga:

Se realizan en un barco clasico del Mar Menor
de 45 pasajeros.

Ofrecemos 3 rutas diferentes desde el 1 de
julio al 6 de septiembre:

1. Ruta Dos Mares Isla Grosa con para de
haiio:

Duracion: 3 horas

Precio: 28€/persona, 20€/nifios de 3-9 afios y
1€/bebés de 0-2 anos.

Horario: De lunes a viernes a las 10:30

1b. Ruta Dos Mares Isla Grosa sin parada:
Duracidn: 2 horas

Precio: 22€/persona, 15€/nifios de 3-9 afios y
1€/bebés de 0-2 afios.

Horario: De martes y jueves a las 17:20

2. Ruta de bafio Chill Out:

Duracion: 2 horas

Incluye hasta dos bebidas

Precio: 20€/persona, 14€/nifios de 3-9 afios y
1€/bebés de 0-2 anos.

Horario: De lunes a viernes a las 14:30

3. Ruta 5 Isla Mar Menor:

Duracion: 1 h 45’

Precio: 20€/persona, 14€/nifios de 3-9 afios y
1€/bebés de 0-2 afios.

Horario: De lunes, miércoles y viernes a las
17:30

4. Ruta Isla del Baron:

Duracion: 50’

Precio: 12€/persona, 8€/nifios de 3-9 afios y
1€/bebés de 0-2 afos.

Horario: De lunes a viernes a las 19:30




NUEVO HORARIO DE VERANO

DE LUNES A VIERNES

MANANAS DE 09:00 h A 14:00 h
TARDES DE 16:30h A 21:00 h

SABADO
MANANAS DE 09:00 h A 15:00 h

TARDES CERRADO

AVENIDA ANTONIO GAUDI N° 2

TORRE PACHECO (&) 968 57 96 97



DESCUBRIENDO LOS SABORES DEL
CAMPO DE CARTAGENA

La comarca del Campo de Cartagena es un referente gastranémice por la calidad de
sus productos agricolas, Este verano, te invitamos a disfrutar de wna experiencia
culinaria Gnica, donde los sabores frescos de la tierra se combinan con tradicién e
innovacion.

Patatas de La Puebla y.El Algar

Con testura firme y sabor incomparable, estas patatas, cultivadas con técnicas

respetuosas con el entorna, aseguran una calidad excepcional.

Melones y Sandias
En verano, nada mejor que refrescarse con los dulces y jugoses melones y sandias,
madurados bajo el sol mediterraneo.

Alecachofas
Las alcachofas del Campo de Cartagena, reconocidas por su sabor delicado y textura
tierna, son Frutagunii‘tds en recetas tradicionales 4 cantemrur&.nga:.

Lechugas
Las lechugas, frescas y crujientes, garantizan un producto saludable y lleno de sabor,
ideal para una dieta equilibrada.

Pimigntos
Los Fimitn'l'os. con su vibrante color Y sabor, afiaden un toque especial a una variedad
de Fla'l‘ni. desde ensaladas hasta guisos.

Un Motor Econdmico pard el Turismo

La gastronomia del Campo de Cartagena deleita paladares e impulsa la economia local.
Los turistas disfrutan de mercados, restaurantes y festivales, contribuyendo al
desarrollo y sostenibilidad.

Este verano, la quia de Onda Cero te invita o e:fllurdr Y saboredr sus Fmduc‘tns mas
representatives. Cada bocado conecta con la cultura y tradicion de esta tierra,
haciendo tu visita inolvidable. Descubre por qué la gastronomia es uno de sus tesoros
mas valiosos.




ENSALADA DE PIMIENTOS Y

BERENJENAS CON ARANDANOS
- INGREDIENTES:

Para el asado:
* 2 Pimientos, uno rojo y otre verde
» 1 Berenjena
» Ardandanos
* Vinagre de vino tinto
= Pifiones

s« Sal Y pimienta
~ Para la Vinagreta:

¢« 4 Anchoas
» 2 Dientes de ajos asados
* Jugo de los pimientos asados

¢ Aceite de oliva virgen

PREPARACION:

1.- Coceidn de los pimientos:

s Precalienta el horre a 200°C con calor arriba y abaju. Coloca los pimientos, ] !
berenjena y los dientes de ajo en una bandeja, rocialos con un buen chorro de aceite.

* Hornea durante unos 30 minutes, dandole la vuelta a mitad de coccion. Importante
que retires los dientes de ajo antes para que no se quemen.

» Una vez asados, pela los pimientos y la berenjena cortandolos en tiras. Reserva el jugo
que han saltade.

2.- Macerade de arandanos:
¢ En un bol, dzja macerar durante unos 30 minutos loz arandanos, el vinagre de vino

tinto, un chorrito de aceite, sal Y Fimientn.

3.- Para la vinagreta: _
* Machaca los ajos con un poco de sal gorda, las ancheas y el jugo de los pimientos. P
* Afade un poco de aceite, mezclando todo bien hasta obtener una textura cremosa.

4.-Presentacion:

» Coloca en un plato las tiras de pimientos y berenjena.
» Afade los ardandancs macerados con su jugo y rocia con la vinagreta.

s Por ultimo, decora con wnos pocos pifiones.

azucar_sal_y_tijera



AL AROMA DE AZAFRAN
INGREDIENTES:

1 kilo de aleachofas

» Agua fria

» 300 gr. de harina de trige
+ Azafran

# Pimenton de la Vera

» Aceite de oliva virgen extra

« Sal

PREPARACION:

1.- Coccion de las alcachofas:

* Limpia las alcachofas eliminando las hojas exteriores duras y cortando las puntas.

o Cuicelas en agua hirviendo con una pizca de sal durante aFrnuimadnmente 15 minutos

o hasta que estén al dente,

2.- Para la te‘mFurﬂ:

» Mezcla la harina de trigo con agua bastante fria y afade una pizca de azafran, hasta

obtener und masa con la textura de unas natillas, no dejgs reposdr mucho 'h'empo e

Masa.

3.- Rebozado y fritura:

ALCACHOFAS EN TEMPURA

» Escurre bien las alcachofas hervidas y pasalas por la masa de tempura.

+ Calienta abundante aceite de oliva en una sartén a 180° de temperatura.

» Frie las alcachofas en tandas pequefas hasta que estén doradas y crujientes.

s Coloca las alcachofas fritas sobre papel absorbente para eliminar el exceso de aceite.

4.~ Presentacion:

Ponlas en un FFato Y Hpufvurea con un togque de Fiment&n de la Vera.

@ﬂazucar_sal_y_:ﬁjera ,
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P.i?. 3 Patatas medianas

:'.'E » 1 Lata de atan en aceite
o 1Chalota

r:_u- : * 1 Diente de ajo

:{"-h: s 1 Hueve

g‘ » 150 gr. de pan rallado

i)

~ ATON

|
~ INGREDIENTES:

g s Sal y Fimlen‘ta
;

e _'fuu"f-'r

TORTITAS DE PATATA Y

« Ma n'teclu.ii la

PREPARACION:

1.- Coccidn de las patatas:
» Pelar las patatas, cortarlas en trozos 4 cocer en una cazuela con agua y sal durante
aproximadamente 20 minutos, hasta que estén tiernas.
2.- Preparacion de la masa:
* Una ver cocidas las patatas, las escurrimos y colocamos en un bol, machacandolas con .
un tenedor hasta obtener un puré.
» Escurrir el atan y afiadirlo al bol con la chalota y el diente de ajo bien picades. ;
* Incorporar el huevo batido y el pan rallade poco a poco, mezclando bien hasta |
obtener una masa homogénea que tenga la consistencia adecuada.

L 3.- Formacian Y horneado:

*» Formar con las manos tortitas de aproximadamente 5 cm de didmetro y 1 cm de
grosor, colocandolas separadas entre si en la bandeja con papel de hornear.

» Colocar una nuez de mantequilla sobre cada tortita.

e Precalentar el horno a 180°C.

* Hornear las tortitas durante unos 25 minutos, hasta que estén doradas 4 crujientes _-

por fuera.

!""_.-
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FLORES CARTAGENERAS
INGREDIENTES:

{Fu.rn unas 25 unidades)

s 6 huevos
o e 500 ml de leche entera
- e 500 ml de dgua

F.:-';_"; » 500 gr. de harina coman
X » La corteza de un limén
_  1palo de canela
: ':-_-" = Aceite de girasol para freir
- e = Azdcar
: e Canela molida
= 1 molde para freir las flores

=

~ PREPARACION:

o 1.- Infusionar la leche:

‘:‘{'J * En una cazuela, llevar a hervir la leche con la corteza de limdn y el palo de canel? _
‘.1:'} luego retirar del fuego. tapar y dejar reposar para que tome sabor sobre unos 20 !;:':_5
£ minutos, retirar la canela y la cascara de limén. L!';__;}:

l 2.~ Prepardr la masa:
» Agregar los huevos batides, el agua y la harina a la leche infusionada hasta obtener |
i una mezcla homogénea y sin grumos con la ayuda de una batidora.
* Dejar reposar la mezcla durante 30 minutos.

~ 3.- Preparar ¢l molde:
n s Calentar en una sartén el molde con aceite muy caliente.
4.- Freir las flores:

* Sumergir el molde caliente en la masa e introducir de nuevo en la sartén con aceite

| caliente 4 sacudir hasta que se despegu:n y se doren.

s Retirar y colocar sobre Fupzl absorbente para eliminar el exceso de aceite.

4 .- Presentacion:

f = Las flores ain calientes, las pasaremos por una mezcla de azicar y canela. =
i W
' Pard a a 1alqa fas; e b
.i F segurdr que gan Frrfﬂ; 5 -‘.‘.;

1 .ﬁ\:sirdtc de F!{tdi{ntdr bien el melde pora que la masa se adhiera correctamente.

2. No sumergir completamente el molde en [a masa pard Facilitar su despeque al freirlas, > 1

CenT o (@) anucarsalytjera
- S e L | i '”'_ I

e =
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MERENGUE PARA RELLENO

INGREDIENTES:

¢« 3 claras de huevo
* 300 gr de dzucar
. “5““

Coloca el merengue en una manga
Paste]em con la boquilla de tu Frefaren:id.
Usa el merengue para rellenar cuernos de
hojaldre, milhojas, o cualquier otro postre

de tu eleccion.,

PREPARACION:

1.- Montar las claras:
» Coloca las claras de huevo en un bol. Separa las claras de las yemas con cuidado y
asequrarte de que no haya restos de yema, esto podria dificultar el montaje adecuado.
s Usa una batidora eléctrica de varillas o0 un batidor de mano pdra comenzar o batir
las claras a velocidad baja o media. A medida que las claras se vuelvan espumosas,
puedes aumentar la velocidad gradualmente,
2.- .ﬁareﬂar el azacar:
* Una vez que las claras estén espumasas, afiade 100 gramos de azucar poca & poco, sin
dejar de batir.
+ Continda batiendo hasta que las claras empigcen o Hd.nliuemr ya tomar cuerpo,
3.- Preparar el almibar:
* En un cazo dparte, afade 200 gramos de dzucar Y cibrelo con Agud,
e Lleva el cazo a fuego fuerte y cocina hasta obtener un almibar transparente, S
4.- Incorporar el almibar a las claras: L
¢ Con la batidora en marcha, dfade el almibar caliente a las claras en forma de hebra
fina, vertiéndolo poco a poco para evitar que las claras se cocinen por el calor.
» Continia batiendo hasta que el merengue tome cuerpo y se enfrie ligeramente. El

mergngue debe ser firme Y brillante.

() azucar_sal_y tijera,



BAR & RESTAURANT

La Cocina Sin Cluten: Un Desafio Culinario

La Solana Bar & Restaurant situado en el corazon de La Manga Club es un lugar
imprescindible para disfrutar de una exguisita cocina mediterranea y sin gluten. Su
chef, Adrian Ros, se ha formado
continuamente para ofrecer platos
innovadores que cautivan los sentidos.

Uno delos platos estrella es el Caldero by
Adrian, unavariante del tradicional caldero
del Mar Menor gue se presenta en dos
tiempos:

Un crujiente de calderc con gamba de
cristal lacada en aceite de fora ¥y una
variedad de sushi de caldero con cangrejo
de concha blanda, gamban ¥ corvina.

La Solana también ofrece una amplia
carta de platos sin gluten, acreditada por
la Asociacion de Celiacos de Murcia
[ACMLU), para que todos puedan disfrutar
de una experiencia gastronomica
inolvidable. Con su ambiente acogedor y
su terraza, es el lugar perfecto para
relajarse v disfrutar de una comida de
calidad en compania

Tel. +34 968 331128 www.laguintaclub.com/lasolana



Nuestras propuestas
de MODA y DECORACION

Mary Walls Madrid comparte con nosotros tenden-
cias y trucos de Moda.

Llegan los dias de verano, los dias mas largos y di-
vertidos del afio, sin olvidar las deseadas vacaciones.
Por ello comparto tendencias y unos cuantos trucos
para combinar prendas en cualquier momento del
dia, sin olvidarnos que es tiempo de conciertos, ru-
tas y lo mejor las noches de verano.

Comenzamos con un conjunto de Blusay Pantalén en
Crochet que siguen en super tendencia esta tempo-
rada, si lo haces en total look te quedard mas mono.
No podemos olvidar combinarlo con unos buenos
complementos, este look admite varias opciones,
pero yo me decanto por unas bonitas pulseras do-
radas de Pan de Oro, 0s cuento que tienen que ser
impares y llevarlas en la mano izquierda. Y como no
un pequefio bolso tipo saquito con aire hippy con
cuentas o pequefias piedras. Con este look ya es-
tamos preparadas para ir a un sinfin de conciertos.

Continuamos con otro look que no puede faltar con
un vestido largo en color claro con un aire romantico
el perfecto aliado para el verano, son piezas clave en
cualquier armario. En este caso podemos combinar
el vestido con complementos con toque de color.
Para esta ocasion utilizaria un bolsito de tipo cubo
en rafia que tan de tendencia estan esta temporada
combinada con una bonita sandalia plana en dorado.

Si queremos un toque mds elegante para las no-
ches de verano un vestido negro cogido al hombro
con algdn detalle como una hebilla en dorado. Este
tipo de vestido tiene un estilo que siempre favorece,
en verano este tipo de vestido deja mas al descu-
bierto los brazos, pero
con unas pulseras tipo
brazaletes podemos
disminuir el volumen.
Para terminar este look
unos bonitos pendientes
dorados  combinados
con un semi recogido
o el pelo engominado.
Dariamos un toque con
una gargantilla pegada
al cuello con una bonita
inicial. Dependiendo del
zapato que llevemos le
damos un toque mas
vestido o mas informal
este tipo de vestido nos

da muchisimo juego, en este
caso llevaria una bonita cufia
en negro para seguir en total
look que estaremos mas el-
egantes.

ATELIER

Bueno continuamos con planes
de verano en este caso descu-
briendo lugares con largas ru-
tas como visita a Calblanque,
La Algameca y como no visita
al Santuario de Caravaca, rutas ©
que podemos hacer a pie 0 en
bici. Tengo que recordar siempre
llevar prendas comodas que nos
dejen transpirar la piel y un buen
calzado adecuado para andar.

Bueno como ya sabéis que me encanta la decoracion
y para mi una bonita mesa es super importante.
Este es un afio claramente diferente dejamos atras
el minimalismo y los colores neutros. Damos paso
rompiendo con los colores fuertes como los naran-
jas, verdes, rosas y amarillos. Colores fuertes que
combinados llamaran la atencién de nuestros invi-
tados.

Los colores y las formas
mezclados con textiles
estampados étnicos dan
un toque que marcan po-
demos utilizarlos en los
cojines, manteles, ser-
villetas.....

Algo que no puede faltar
en verano es un toque de
color y de nuestra huerta
una bonita mesa decorada
con limones, naranjas y
més fruta en diferentes
objetos como vajillas, jar-
rones y macetas llenas de
color.

Las mesas vestidas con color, animales y algo que
me llamo mucho la atencién con vajillas con Hortali-
zas, frutas y animales.

Los motivos geométricos también estaran presentes
en la decoracion de nuestras mesas

Y en la decoracion de nuestros espacios con vajillas,
lAmparas y textiles con rayas mezcladas con motivos
como cangrejos, langostas en colores fuertes.

2024 es un afio que el color y la mezclas haran que
nuestras mesas tengan un aire diferente con una
decoracion mas divertida y alegre este verano.
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44 FESTIVAL
INTERNACIONAL
e A
(ARYK N DELO FERRO

L (22 al 28 de julio 2024)

Hace la friolera de cuarenta y cuatro afios que la semilla del fla-
menco germino en tierra ferrefia. Una semilla que planté y cuidd
nuestro fundador, Sebastian Escudero, y que, con el paso de los
afios, ha llegado a convertirse en un espacio sagrado para el arte
y la cultura.

Del 22 al 28 de julio del proximo verano se celebrara la 442 edicion
del Festival Internacional de Cante Flamenco de Lo Ferro un evento
reconocido y consolidado como uno de los festivales mas impor-
tantes del mundo y que contara con las mejores voces del panora-
ma flamenco: José Mercé, El Pele, Ezequiel Benitez o Cancanilla de
Malaga, ademas del baile de Farruquito, Pastora Galvan y el Ballet
Flamenco de Lo Ferro.

Haciendo memoria nos vienen nombres de la talla de Juanito Val-
derrama, Fosforito, La Nifia de la Puebla, Chano Lobato o Marifé de
Triana, entre otros, grandes cantaores de una época inolvidable, o
los de un joven Miguel Poveda, Estrella Morente, Marina Heredia o
Capullo de Jerez, idolo de masas en Lo Ferro que se significa como
bastion de nuestro Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Al abrigo del Concurso de Cante naci6 el Ballet Flamenco de Lo
Ferro que, dirigido por M.2 Dolores Ros, ha recorrido gran parte de
la geografia nacional y otros tantos teatros del mundo llevando la
tierra ferrefia y su baile por bandera. Un baile apasionado, elegante,
colorido y lleno de matices para hacer vibrar a todos aquellos que
lo disfrutan.

La vida de las SinSombrero o Lola Flores han pasado por el tamiz
flamenco del Ballet de Lo Ferro en afios anteriores. En la actualidad
estan mirando a Granada, al poeta, a Federico Garcia Lorca con el
espectaculo “FEDERICO” con el que pondran punto a final a esta
442 edicion de un festival que defiende y lucha por mantener viva
la llama del flamenco en la Region de Murcia.
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LXIIl FESTIVAL INTERNACIONAL
DEL CANTE DE LAS MINAS
(Del 31 de julio al 10 de AGOSTO, 2024)

\

EL MEJOR FLAMENCO DEL MUNDO SE
VIVE CADA VERANO EN LA UNION

Sélo quienes han visto flamenco en La Union saben
lo que es el verdadero duende. Cada mes de agosto,
la localidad minera se constituye en la capital mun-
dial del arte espafiol mas genuino. Nedfitos, exper-
tos y curiosos se congregan ante la ‘Catedral del
Cante’ para ver, oir y sentir el mejor arte flamenco
en el Festival Internacional del Cante de las Minas.

Las noches de agosto, cuando las temperaturas son
mas suaves en nuestra Costa Calida, la magia en-
vuelve el centenario edificio que en otro tiempo fue
el mas majestuoso mercado y hoy es el auditorio
por cuyas paredes aun resuenan los sones de Ca-
maron, Paco de Lucia y Enrique Morente. Los me-
jores artistas del mundo del flamenco ponen todo
su empeio para hacer vibrar al ptiblico mas selecto
del mundo jondo y tratar de hacerse con los pres-
tigiosos premios que otorga el Festival. Todos son
conocedores de que, para triunfar, primero hay que
ganar en La Union. Miguel Poveda, Vicente Amigo,
Pitingo o Israel Galvan lo saben bien.

Este verano, del 31 de julio al 10 de agosto, tienes
una cita en La Union. Este certamen es mucho mas
que un festival de musica: Es el evento desde el que
se escribe cada verano la crénica cultural, social y
politica de Espana. Las figuras mas relevantes de

todos estos ambitos visitan la localidad de La Union
con ocasion del Cante de las Minas. Y es que nadie
quiere perderse este evento, el decano de los fes-
tivales flamencos de nuestro pais, distinguido por
critica y publico, que ha sido merecedor del Premio
Nacional de la Musica o la Medalla de Oro al Mérito
en las Bellas Artes. El tnico evento musical recono-
cido como Marca Espana.

Declarado de Interés Turistico Internacional, es un
deleite para todos los sentidos. Déjate seducir por
sus encuentros gastronomicos, su agenda cultural,
la belleza de su entorno o su carteleria, obra de
los mejores artistas contemporaneos del mundo.
El embrujo de sus ‘madrugas’ invita, al concluir el
espectaculo principal de la noche, a vivir de cerca el
cante y baile flamenco mas singular en un formato
reducido. Alli es donde se palpa el duende. Para en-
amorarse de todo esto basta con acercarse a este
municipio de la Region de Murcia durante el Festi-
val del Cante de las Minas una sola vez. Quien viene
una vez, siempre desea repetir.

En vuestra visita también podréis disfrutar del co-
queto pueblo costero de Portman y su playa del
Lastre, un paraiso a un paso del Parque Natural
de Calblanque, Cabo de Palos o La Manga del Mar
Menor. Alli encontraras sol, playa y gastronomia
para cargar pilas antes de una noche inolvidable.
Asimismo, disponemos de una gran oferta cultural
permanente con el Museo Minero, que atesora al-
gunos de los minerales mas exclusivos del mundo;
el Museo Arqueoldgico de Portman, con sus impo-
nentes mosaicos romanos excavados en la Villa del
Paturro; y el Museo Etnografico de Roche, donde
conocer las tradiciones y singularidades de este
rincon del sureste espaiiol.

En el corazon de la costa de la Region de Murcia, a
escasos minutos de Cartagena y el Mar Menor, os
espera La Union y su 63° Festival Internacional del
Cante de las Minas. Vive el arte mas genuino. Vive
el flamenco.

iNos vemos en La Unidn!

Joaquin Zapata
Presidente de la Fundacion Cante de las Minas



LA UNIiON

31 DE JULIDO - 10 DE AGOSTO
2024

MIGUEL POVEDA - BALLET NAGIONAL
DE ESPANA - CARLOS PINANA gizs™
-EDUARDO GUERRERO - PITINGO -

DE CANTE, GUITARRA, BAILEE _ ticketma ter:

EUNEUHSUS NSVRUMENTISTA FLINENGDS = | Coketmast
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LA MANGA

La Asociacion de Comerciantes y Empresarios de
La Manga y Cabo de Palos-ACE, se fundd en 2012
por una serie de Comerciantes y Empresarios de
la zona, con ganas de hacer mas visible y prospe-
ro nuestro entorno privilegiado, bafiado por dos
mares y con la cantidad mayor de alojamientos
de toda la Comunidad de Murcia. Asociacion sin
animo de lucro, que aglutina a todos los negocios,
grandes 0 pequefios de nuestra zona, Cabo de Pa-
los, La Manga Cartagena y La Manga San Javier.

Estamos presentes en todos los estamentos ad-

ministrativos y de representacion que-quieren”

contar con nuestras opiniones y siempre en de-
fensa de los valores éticos, morales y medioam-
bientales de nuestro entorno el Mar Menor vy el
Mediterraneo

LA MANGA UN PARAISO
ENTRE DOS MARES.

Rodeada por 20 km de playas en mar menor y por
20 km de playas en mediterraneo.

Aguas limpias y cristalinas.

Chiringuitos de playa para el esparcimiento de
los visitantes y residentes, un entorno idilico para
realizar caminatas de Cabo Palos al Puente de la
Risa en Veneciola.

El mayor puerto deportivo de Espafia

La mayor y mejor oferta de alojamientos hotele-
ros y residenciales de toda la Comunidad.

La mayor oferta de hosteleria jaméas reunida en
una sola zona turistica, con apertura de nuevos
establecimientos, con infinidad de variedades cu-
linarias del agrado de nifios y mayores.

¥



Bafiarse en el mar menor sin ningun proble-
ma, aplicarse los lodos regeneradores de la
piel y beneficiosos para la salud.

Realizar deportes nduticos a cualquier hora
del dia.

Poder cambiar de mar en cualquier momen-
to dependiendo de como sople el viento.

Realiza tus suefios en cualquier época del
ano.

Bodas en los mejores escenarios.

Avecfacidn de Comiercianiex v Empresarioy
de La Manga y Cabao de Paloy - ACE

ACE

Oficina: Gran Via Pol. Y n® 122 Tel. 659429912 — Fax- 968143643
30380 La Manga — Murcia Email. cabomangaace@movistar.es

Web.- ace-lamangacabopalos.es




LA NIETA DEL GASERO

Complejo de cuatro casas
rurales situadas en Los

Puertos De Santa Barbara en "=
plena naturaleza.

i

Cuatro casas con diferentes
capacidades y zona comun
de piscina y parque infantil.

Capacidad total para 18

personas. : v
- deds s

f’.f Todas las casas cuentan con === —

. Y todo tipo de comodidades & / y

y menaje, ademas disponen
de wifi gratuito.

Jardines privados con
barbacoa cada casa.
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CASAS RURALES
LA NIETA DEL GASERO

https://lanietadelgasero.com/cartagena
casasrurales@lanietadelgasero.com -
+34 630 07 81 31 , :



ECOTURISMO
CABO TINOSO

032 PREMIO
Travellers’ TURISNO 071

Choice
ONDA

www.ecoturismocabotinoso.com

Resumen

El proyecto de Ecoturismo Cabo Tifoso, consiste en la rehabilitacion de unas antiguas

edificaciones residenciales militares, ubicadas en el espacio natural protegido de La Muela-

cabo Tifioso y Roldan, para la actividad de eco-agroturismo en alojamientos rurales, com-
& plementado con servicio de restaurante y actividades organizadas.

. Valores

% Es un proyecto pionero y novedoso a nivel europeo, no sélo por estar ubicado en uno de los

| mayores espacios naturales maritimo-terrestres de Europa que pertenecen a la Red Natura
2000 y pasar del uso militar abandonado al ecoturistico; sino porque la Sostenibilidad es
uno de los pilares sobre los que se fundamenta.

“wz

Se promueve un turismo “ético” e implica un viaje ambientalmente responsable a este
espacio natural protegido y alrededores en esta zona oeste de Cartagena, para conocer y
disfrutar del medio natural y de la cultura, sirviendo de argumento para convencer tanto a
los visitantes como a los lugarefios de la importancia de la conservacion de sus recursos,
en este placido valle rodeado de montafas junto al Mar Mediterraneo.

Servicios ofertados

DA

#,

-

Se ofertan los servicios de alquiler de casas rurales, salones multiuso para actividades
culturales encaminadas preferentemente a la recuperacion-conservacion del patrimonio
etnologico y natural, que aun sobrevive en este entorno privilegiado. También tenemos ser-
vicio de restaurante cuya cocina tiende a Km CERO y Kw CERO, por ser productos locales
frescos de primera calidad, elaborados artesanalmente y cocinados siempre a la lefia.



Disponemos de siete amplios alojamientos
rurales de alta calidad de uno o dos dormi-
torios (sin extravagancias tecnoldgicas) en
régimen de alquiler, totalmente equipados
y climatizados, en cuya rehabilitacion se ha
respetado la arquitectura y tipologia cons-
tructiva de primeros del siglo XX, reutili-
zando numerosos elementos incluso con
fines decorativos. También hemos puesto
en marcha dentro de este antiguo acuarte-
lamiento huertos ecolégicos de hortalizas
y frutales, aulas educacionales, salas de
usos multiples, horno de lefia (moruno),
piscina, amplias terrazas, zonas ajardina-
das con especies autdctonas, uso de ener-
gias alternativas; y uno de los pocos hote-
les de caballos de Espafia, donde el equipo
EQUYNQOS, lleva a cabo regularmente acti-
vidades de coaching y terapia con caballos.

Patrimonio natural y alrededores

La flora termofila de esta cuenca visual
de Campillo de Adentro, demuestra el mi-
croclima de este enclave, siendo una de
sus singularidades y uno de sus mayores
valores intrinsecos; ya que mientras que
el invierno es muy templado y suave con
temperaturas medias en torno a los 17° C
-caracteristico de este valle mediterraneo-,
el verano no es excesivamente caluroso,
por existir brisas marinas que fluyen por
este valle al oeste de Cartagena, confor-
mado entre el macizo montafoso de Cabo
Tifloso y la Sierra de La Muela. Estamos
cerca del pueblo pesquero mediterraneo de
La Azohia, y junto al conjunto monumen-
tal de las Baterias de Castillitos, bella zona
costera de acantilados con senderos a una
docena de calas virgenes, donde la quie-
tud y el remanso de paz de nuestro paisaje
maritimo y terrestre, son algunos de sus
valores sobresalientes para disfrutar de ac-
tividades respetuosas en plena naturaleza.
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SENDEROS AZULES

“Senderos Azules” es un programa de la Asocia-
cion de Educacion Ambiental y del Consumidor
(ADEAC), que premia la recuperacion de sendas y
caminos litorales transformados en valiosos recur-
sos para la realizacion de actividades recreativas,
deportivas, turisticas y de educacién ambiental.

Pagina web:
www.senderosazules.org

Contribuyen a la preservacion y mejora de las con-
diciones ambientales de caminos y senderos litora-
les, asi como a la puesta en valor de sus recursos
naturales y patrimoniales.

Favorecen la conectividad entre playas y dreas na-
turales litorales y de interior. Son lugares para el
disfrute de la naturaleza y para el desarrollo de una
actividad turistica respetuosa, saludable y sosteni-
ble en el litoral.

Los municipios con Senderos Azules, en la pre-
sentacion de sus candidaturas, se comprometen
al buen mantenimiento y limpieza de los senderos
y sus infraestructuras, y deben realizar, al menos,
una actividad de educacién ambiental que emplee
el Sendero como recurso educativo.

Estos senderos deben cumplir los siguientes crite-
rios que aparecen recogidos en la guia de criterios
de los Senderos Azules:

* Buen estado de conservacion, aunque se admiten
diversos tipos de firme.

* Buena sefalizacion.

e El trazado debe evitar caminos sobre dunas y
otros que erosionen o deterioren el entorno natural
o afectan a habitats sensibles.

* Debe evitar o sefializar terrenos inestables, resha-
ladizos, pedregosos o que presenten algidn peligro.

* No puede haber obras ni maquinaria a lo largo
del trazado.

e Las zonas de aparcamiento en tramos urbanos
deben tener plazas reservadas para personas con
movilidad reducida y contenedores y/o papeleras
para favorecer a la limpieza del entorno.

* Deben tener un panel con informacion general:
nombre del sendero, mapa con trazado de la senda,
datos de la senda (longitud, tiempo y grado de difi-
cultad), informacion sobre los valores ambientales
y culturales, teléfono de emergencias 112, logotipo
Senderos Azules.

Nuestro entorno natural es, con toda seguridad,
nuestra mayor riqueza. Todos podemos hacer algo
mas para conservarlo. Para nosotros, para voso-
tros y, sobre todo, para nuestros descendientes.
Debemos asimilar y defender que nuestro planeta,
el lugar en el que vivimos repleto de valores na-
turales, sociales y culturales, no es una herencia
de nuestros padres, sino un préstamo de nuestros
hijos y las generaciones venideras. Todos tenemos
la obligacion de conservarlo. Programas sencillos
como “Senderos Azules” pueden ayudar a recu-
perar espacios para todos y a conservar de forma
sostenible espacios mas agradables para realizar
actividad fisica educativa y recreativa.




SENDERO AZUL DE IGLESIA A IGLESIA
La Azohia - Isla Plana

Describimos este tramo del recorrido del sendero
de gran recorrido GR 92 — E 12 por tierras de la
zona oeste del municipio de Cartagena entre los
nucleos habitados de La Azohia e Isla Plana.

El recorrido transcurre desde el puerto de La Azo-
hia hasta la iglesia de Isla Plana a lo largo de un in-
teresante paseo maritimo con diferentes ambientes
naturales y hermosos paisajes.

Tras pasar la desembocadura de la rambla del
Cafiar, que es un ecosistema de vegetacion que
destaca sobre todo lo que ahora hemos recorrido,
caminamos por un paseo de suelo de tierra muy
comodo de andar y entre campos de cultivo.

Al llegar a las proximidades de Isla Plana encon-
tramos el cruce del itinerario ecoturistico que lleva
hasta Tallante por la rambla del Cafiar, aunque no-
sotros descendemos a un camino junto a la playa
para incorporarnos al paseo maritimo de Isla Plana,
en un gran jardin y junto a los yacimientos histori-
cos en las proximidades de la iglesia.

La Almadraba

La almadraba es una forma de pescar que data de
tiempos inmemoriales puesto que se conoce su
existencia desde época prerromana en el Medite-
rraneo. Se instala un laberinto de redes que estan
orientadas a aprovechar los movimientos migrato-
rios de peces que migran por la zona para el deso-
ve. Las redes instaladas pueden estar mas de dos
meses y son controladas a diario por los pescado-
res, que son los que deciden cuando se hace la “le-
vantd”, es decir, rodean las redes con los barcos y
van levantandolas sacando los peces que quedaron
atrapados en el laberinto.

Muelle del Metro en el Embarcadero de Isla Plana
Estas torres se utilizaban para transportar el mine-

ral hasta las playas entre Isla Plana y la Azohia por
medio de un monocable sin usar ningun tipo de
energia ya que la pendiente del terreno hacia que
las vagonetas volvieran a subir vacias aprovechan-
do la inercia de las que bajaban cargadas.

Restos Arqueldgicos “Los Tinteros”

El yacimento se extiende por una superficie aproxi-
mada de 15.000 metros cuadrados, junto a los
bafos termales y la iglesia de Isla Plana. Entre los
restos inmuebles visibles de esa superficie, destaca
la presencia de “terra sigillata hispanica”.

Baiios de la Marrana

Estos bafos datan de los siglos IXy X, “... cuenta la
tradicion que una cerda (marrana) que padecia
reuma y que andaba con muchas dificultades, se
acercaba con mucho esfuerzo, a un determinado
lugar de la orilla de la Playa de los Barcos, donde
se revolcaba, en las aguas calientes que manaban
en dicho lugar. Transcurrido algtn tiempo el animal
quedd completamente curado. Estos bafios fueron
abiertos al publico el dia 2 de mayo de 1901, por el
Dr. Vera. Los banos termales de Isla Plana fueron
abandonados a partir de mediados del siglo XX.
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SENDERO 10.000 PASOS
La Manga - Cabo de Palos

La ruta sigue el sendero oficial SL MU14, un
sendero local de pequefio recorrido, sin dificul-
tad técnica y apto para realizar por la mayoria de
poblacién, que nos permite promover la practica
de ejercicio saludable, al mismo tiempo que en
su recorrido nos lleva por lugares de interés no
sélo natural sino cultural, etnogréfico, religioso,
histdrico, etc. Ademas tiene la categoria de Sen-
dero Azul, que son aquellos itinerarios y elemen-
tos paisajisticos que enlazan playas o puertos que
han obtenido el distintivo de calidad «Bandera
Azul» y contribuyen de forma positiva al uso sos-
tenible del litoral. Este sendero de 10.000 pasos
tiene cardcter urbano en gran parte de su reco-
rrido, no obstante contiene elementos naturales a
su alrededor que hacen interesante y aconsejable
su recorrido, como es el Espacio Natural de Las
Amoladeras, Islas Hormigas o Cabo de Palos con
su faro, sus calas y su puerto.

Descripcion del itinerario

Iniciamos el recorrido en la Plaza del Centro Co-
mercial Entramares en la Manga, por la Avenida
de la Gran Via de la Manga en direccion Cabo de
Palos por el paseo, seguir por este paseo hasta

entrar en Cabo de Palos. Seguir por el paseo has-
ta el cruce de semaforos, junto donde se instala
el niercadiUo y qirar en direccion Este hacia el
Faro por la carretera de subida al Faro, continuar
hasta llegar al puerto y junto al merendero Katy ir
hacia la playa de Levante por el paseo de la mis-
ma, calle Holoturia y Punta de las olas que nos
conduce hasta el aparcamiento de subida al Faro.
Subir a este por la carretera y descender por los
escalones, continuar en direccion Sur por la ralle
de Santa Elena y girar en direccion Oeste hacia el
puerto bordeando por la costa, calle del Acanti-
lado y calle Miguel Salas Coy hasta el puerto de
Cabo de Palos, continuar por ej Paseo de La Barra
y bordear todo el puerto hasta la Iglesia, continuar
por detrds de la Iglesia calle Paseo de la Barra
hasta el Palmeral, que lo recorreremos de Sur a
Norte hasta la calle Punta de la Azohia giro a la
izquierda hasta enlazar de nuevo con la carretera
de Subida al Taro pero nos dirigiremos en

direccion hacia la Manga, giro de nuevo en el
cruce con semaforos para coger la carretera de
la Manga. Volver por el mismo recorrido hasta la
Plaza del Centro Comercial Entremares.

FIN del recorrido.
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