
CARTAGENA • VERANO 2024

1



ÍNDICE

Edita:
Onda Cero Cartagena
C/ Puerta de Murcia, 11
Tel.: 968 12 45 26
www.ondacero.com

Director Región de Murcia:
Bernardo Samper Cortés
Mª Carmen Barcelona Rodríguez

 
Imprime:
Imprenta QdH
Tel.: 968 08 50 08 - Cartagena

Depósito Legal:
MU 622-2021

DIFUSIÓN GRATUITA
Prohibida la reproducción
parcial o total de esta 
publicación.

PUERTO DE CULTURAS...........................................................7

VERANO CULTURAL..............................................................10

CABO DE PALOS....................................................................16

EXPERIENCIAS TURÍSTICAS.................................................18

XXX FESTIVAL NACIONAL DE FOLCLORE.............................20

ROMERÍA S. GINÉS DE LA JARA..........................................22

FIESTAS DEL CARMEN 2024.................................................23

CARTHAGINESES Y ROMANOS.............................................24

ROMERÍA S. GINÉS DE LA JARA..........................................24

EXCURSIONES EN BARCO....................................................26

GASTRONOMÍA.....................................................................29

NUESTRAS PROPUESTAS DE MODA Y DECORACIÓN..........36

44 FESTIVAL INT. DE CANTE FLAMENCO DE LO FERRO.......37

LXIII FESTIVAL INT. DEL CANTE DE LAS MINAS..................38

LA MANGA.............................................................................40

CASAS RURALES..................................................................42

ECOTURISMO CABO TIÑOSO................................................44

SENDEROS AZULES..............................................................46

KALIMA CHARTER.................................................................51

GUÍA DE TURISMO, OCIO Y TIEMPO LIBRE

2



Cartagena es un destino ideal para disfrutar 
del verano. Combinamos historia, cultura y 
playas, y ofrecemos al visitante una amplia 
variedad de actividades, que un año más 
Onda Cero Cartagena ha recogido en una 
extraordinaria guía. 

Desde recorrer nuestro casco antiguo, lleno 
de monumentos romanos y modernistas, 
hasta disfrutar de nuestras bellas playas, 
Cartagena tiene algo para todos en cualquier 
momento del año. 

En verano, sin embargo, Cartagena se llena 
de vida con eventos y festivales que capturan 
nuestra esencia. El Festival de La Mar de 
Músicas es uno de los más destacados, pero 
tenemos una amplia oferta de entretenimiento 
cultural para todos los gustos. 

Las playas de Cartagena son en esta época uno 
de nuestros grandes atractivos. Cartagena es 
perfecta para quien busca disfrutar del sol y 
el mar. 

Y todas las actividades se complementan con 
uno de nuestros más genuinos, singulares y 
sabrosos valores: la deliciosa gastronomía 
cartagenera. La combinación de ingredientes 
frescos y recetas tradicionales asegura una 
experiencia culinaria inolvidable. 

En definitiva, Cartagena es un destino que 
ofrece una mezcla perfecta de cultura, historia, 
naturaleza y gastronomía para disfrutar al 
máximo del verano y esta guía nos facilita el 
trabajo porque concreta toda la información 
necesaria para un verano inolvidable. 

Noelia Arroyo Hernández 
Alcaldesa de Cartagena 
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Un verano más, tiene en 
sus manos la mejor Guía 
de Turismo, Ocio, Tiempo 
Libre y Gastronomía que 
como cada año, edita 
Onda Cero Cartagena 
para acercar a quien 
visita esta Trimilenaria 
ciudad y toda su comarca 
la singularidad de 
nuestro Mar Menor, sus 
zonas rurales, el amplio 
patrimonio con el que 
contamos y todos sus 
recursos naturales.

Son tantas las posibilidades de disfrutar de nuestra comarca 
que se pueden elegir entre múltiples actividades para 
compartir durante estos meses tanto en la costa como en el 
interior. Turismo, cultura, festivales, fiestas populares, etc, 
que llegan a conformar más de quinientas actividades donde 
Cartagena se convierte en capital turística apostando por el 
ocio en todos sus sentidos.

Son muchos los apartados de esta completísima guía 
concebida por Onda Cero, siempre inquieta por difundir las 
bondades de nuestra ciudad durante los 365 días del año y, 
en este verano, dedicada tanto a quienes nos visitan como 
destinada a nuestros paisanos que desean organizar sus 
actividades veraniegas, bien sea en la ciudad o en la costa. 

Los alojamientos rurales destacan por estar enclavados 
en plena naturaleza, con diferentes capacidades y todo tipo 
de comodidades. De entre todos ellos podemos nombrar a 
La nieta del Gasero, La Estancia del Rincón, Las Casas del 
Nene o Ecoturismo Cabo Tiñoso, este último diseñado 
para desarrollar actividades en unas antiguas edificaciones 
residenciales militares ubicadas en un espacio natural.

También citar los Senderos Azules compuestos por caminos 
y sendas litorales que han sido transformados en valioso 
recursos para la realización de actividades recreativas, 
deportivas, turísticas y de educación ambiental. Favorecen 
la conectividad entre playas y áreas naturales del litoral y del 
interior. Son lugares para el disfrute de la naturaleza y para 
el desarrollo de una actividad turística respetuosa, saludable 
y sostenible en el litoral. Son especialmente reseñables el 
Sendero Azul de Iglesia a Iglesia (La Azohía - Isla Plana), el 
Sendero de los Diez Mil Pasos (La Manga - Cabo Palos) y El 
Sendero Azul del Puerto de Cartagena.

Disfrutaremos de eventos, romerías, procesiones y fiestas 
en nuestras playas y pueblos con sus singularidades. En 
“Las Noches de Sal” escucharemos a grandes cantantes 
que amenizarán las nocturnidades de agosto en el Auditorio 
Paco Martin del Parque Torres. El “XXX Festival Nacional del 
Folclore de la Comarca de Cartagena” se llevará a cabo, como 
todos los años, en el mes de julio en “El Palmeral de las Casas 
Grandes” de La Palma. La festividad de la Virgen del Carmen 
que se celebra tanto en el mar – con la imagen acompañada 
de barcos pesqueros y de recreo - como por tierra con la 
procesión de la Archicofradía del Carmen. En agosto se 
podrá disfrutar de la “Romería de San Ginés de la Jara” que, 
comenzando en la ciudad, cruzará el Campo de Cartagena 
hasta llegar a las faldas del Monte Miral, frente al Monasterio.

“La Mar de Músicas”, en su XXIX edición, estará dedicada a 
las Islas del Mediterráneo. Se celebrará del 19 al 27 de julio 

siendo un espectáculo de primer nivel debido a un cartel 
extraordinario de elenco de artistas. Le acompañarán la “Mar 
de Letras” y “La Mar de Cine”.  Los conciertos del Fuerte de 
Navidad es otra oferta que incluye una travesía marítima y 
buena gastronomía. 

Y, si queremos disfrutar del día, es recomendable la visita, tan 
variada como maravillosa por su ubicación y construcción, a 
la Batería de Castillitos en Cabo Tiñoso y, sin nos queremos 
bañar, ir a Cala Cortina: una playa urbana con una calidad 
de aguas y arena tan buena como la oferta gastronómica 
que se sirve en primera línea muy cerca de la Batería de San 
Isidoro y Santa Florentina. También podemos visitar el Palacio 
Consistorial donde recibe a los visitantes una extraordinaria 
guía que explica las singularidades del histórico inmueble. 
Asimismo, podemos recorrer la ruta de la “Cartagena 
Modernista” compuesta por multitud de edificios de época 
que existen en el Casco Histórico de la Trimilenaria.

Ni que decir tienen los Museos del Teatro Romano y del 
Barrio del Foro Romano. Visitas obligadas al igual que la del 
Museo Naval y la Sala de Isaac Peral que contiene el primer 
submarino torpedero del mundo y toda la historia del ilustre 
marino que lo inventó. También los Refugios de la Guerra Civil 
en la calle Gisbert junto al ascensor panorámico para subir al 
Parque Torres. 

El Parque Natural de Calblanque, con sus playas naturales y 
salvajes, en el que se transporta a los visitantes en autobús 
desde el parking ubicado al inicio del mismo para no dañar 
el entorno. Las actividades náuticas, excursiones, paseos a 
caballo por playas vírgenes, travesías en barco cruzando el 
Mar Menor. Todas estas son actividades tan naturales que las 
encontrará en cada rincón de nuestro municipio.

Nuestra gastronomía le hará descubrir los sabores de 
nuestro campo y de nuestro mar con un amplio recorrido por 
restaurantes, chiringuitos, mesones, tabernas, cafeterías y 
rincones en todos los pueblos, por muy pequeños que sean, 
donde se elaboran con verdadero arte platos con nuestros 
productos autóctonos como son las patatas de La Puebla y El 
Algar, los melones y sandías de Cartagena y Torre Pacheco, las 
alcachofas de La Aparecida y los pimientos de La Palma que, 
al igual que la lechuga y el brócoli, hacen que se sirvan unos 
platos singulares junto con los productos que se obtienen de 
nuestra bahía.

Nuestro vino extraído a partir de la uva Meseguera de la 
Bodega La Cerca, visitable en Pozo Estrecho y con ciento 
cincuenta años de historia, es un producto que nos deleita el 
paladar, siendo la gastronomía de Cartagena la que desempeña 
un papel crucial en la economía local.

Con esta introducción y el complemento de cada una de las 
páginas de esta guía le harán disfrutar de unas vacaciones 
muy distintas en una ciudad tres veces milenaria, repleta de 
rincones únicos y de una gastronomía que, sin lugar a dudas, 
será el complemento adecuado para que se recreen lo máximo 
posible en el período estival. Y, permítanme que, con esta 
reflexión, les introduzca en un goce único: “Un verano que 
siempre recordaré con gentes que nunca olvidaré”. Disfruten 
en Cartagena y seguro que volverán.

Tomás Martínez Pagán

COLABORADOR EN GASTRONOMÍA Y TRADICIONES DE 
ONDA CERO
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La serie de eventos de los que hoy hablamos y pre-
sentamos oficialmente con la denominacion de “No-
ches de Sal”, recordemos se inicio el pasado 2021, 
durante el mes de agosto sometidos aún restricciones 
por la pandemia. 

Afectaron al aforo del auditorio, a la forma de con-
sumir bebidas, a la distribucion de localidades y a las 
mascarillas...

Ya era intencion de la concejalia de festejos que ahora 
represento, que la intencion  era y es, mantener este 
festival fortaleciendo la oferta de este ayuntamiento 
cada verano.

Tendrá lugar entre los días 15 a 24 de agosto y re-
tomamos de su nombre, que no es casual, la moti-
vacion para salir por la noche y disfrutar de humor, 
música y cultura en general. la fiesta es cultura.

Sus contenidos son diversos y pensados para todos 
los gustos. desde la comedia, hasta grupos de refer-
encia a nivel internacional.

En suma se trata de un eslabon importante dentro de 
la extensa cadena de eventos que este ayuntamiento 
despliega durante todo el verano.

“Noches de Sal”, ya cuarta edición, ofrece eventos 
de calidad, comerciales, con precios asequibles y con 
variedad para escoger aquel que más nos atraiga, in-
cluidos espectáculos.

Animo a todos a conocerlo y vivir cada una de estas 
“Noches de Sal”.

Este año nos visitarán: 

Bustamante, El Arrebato, Coque Malla, Santi Rod-
riguez, Cold Place y Chanel. 

Los espectáculos se inician a las 22:30 h, en el audi-
torio del Parque Torres.

Las puertas se abren una hora antes y la entrada es 
única.

Las entradas están disponibles desde hace tiempo on 
line en compra la entrada y en una tienda física en 
Callejón de San Esteban (Calle San Fernando), núme-
ro 6. Tambien, si no se agotan, en el propio auditorio, 
el día de cada espectáculo una hora antes.

Precios de cada evento:

Dia 15:  Bustamante: 20 euros

Dia 16:  El Arrebato: 30 euros

Dia 17: Coque Malla. Entrada anticipada: 35€ (+ gas-
tos) Entrada en taquilla: 40€

Dia 18: “Santi Rodriguez” y Los Cuñaos. 		
Entrada desde 15.00 €

Dia 22: Cold Place
El precio incluye 18,00 € y 1,80 €. gastos de gestión 
e impuestos

Dia 23: Merche tickets: desde 20.00 €

Dia 24: Chanel tickets desde 30 €

Butacas sin numerar en ninguno de los espectáculos
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CABO DE PALOS
PASEO RUTA 

A CABALLO 
POR EL PARQUE 

NATURAL DE 
CALBLANQUE

Descubre el Parque Natural de Cablanque en un agradable paseo a caballo y conoce de manera 
diferente uno de los enclaves más espectaculares de la costa mediterránea.

Recorrerás este parque regional hasta cerca de la orilla de la playa y siente la naturaleza más 
salvaje de la region murciana.

Recomendable para las rutas llevar pantalón largo por el propio del roce con la montura y el 
caballo, y calzado deportivo cómodo.

RUTAS:

DE 1 HORA A COORDINAR – 30 € por persona. Consiste en una ruta circular alrededor de la 
cuadra, que está situada entre La Manga Club y el mismo parque de Calblanque.

RUTA DE 3 HORAS – 60 € por persona. Consiste en ruta lineal de ida y vuelta, adentrándonos 
por el parque de Calblanque hasta la altura de la playa y regreso de nuevo hacia la cuadra.

HORARIOS VERANO(15 junio hasta 15 septiembre): Salida a las 09:00h y a ls 18:00h.

HORARIOS DE INVIERNO (resto año): Salida a las 10:00h y a las 16:00h.
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CABO DE POP
16/17 AGOSTO 2024

Festival multidisciplinario enfocado para 
que toda la familia pueda disfrutar de un 
día grande en Cabo de Palos, participando 
en las diferentes actividades deportivas 
relacionados con la zona y que ensalzan la 
calidad de este precioso lugar.

Explanada del Faro, Puerto Deportivo y 
Playas

XXXV Edición del 
Concierto de Habaneras 
en Cabo de Palos - 2024 
La Coral Polifónica Carthagonova, con la  
colaboración de  la Concejalía de Festejos 
del Ayuntamiento de Cartagena,ofrecerá 
el próximo sábado 6 de julio, a las 22 ho-
ras y en la Iglesia de Cabo de Palos ,el 
tradicional concierto de “Habaneras ” en 
su trigésimo quinta edición. 

El concierto tendrá  lugar  el  sábado 6 de  
julio    a  las  22   horas  en la iglesia de Cabo 
de Palos   con  acceso libre hasta completar 
aforo.   
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EXPERIENCIAS TURÍSTICAS

Museo del Teatro Romano Museo Arqua

Playa San Ginés - La Azohía Playa de Calblanque

Conciertos - Rock Imperium Conciertos - Fuerte de Navidad

Buceo
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Michirones Pulpo a la Cartagenera

Senderos

Castillo de la Concepción Parque Arqueológico del Molinete

Faros de la bahía de Cartagena Palacio Consistorial

Asiático
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ROMERÍA DE S. GINÉS DE LA JARA
PATRÓN DE CARTAGENA
El próximo 24 de agosto vuelve al Campo de Cartagena , la 
Romería de San Ginés de la Jara, Santo Patrón de Cartagena.

Esta romería que se remonta al siglo X es considerada como 
una de las Romerías más antiguas de España. La historia de 
San Ginés de la Jara aparece en las crónicas cristianas como 
un importante punto de veneración y peregrinación, no solo 
de los cristianos, sino también de los musulmanes que pob-
laban la península. 

De todas partes acudían al monasterio famoso por conservar 
las reliquias del ermitaño que vivía en las ermitas de Monte 
Miral. El rey Alfonso X declaró el lugar santo y de peregri-
nación y San Ginés se convirtió en patrón de lugares tan dis-
tantes como Sabiote, o Puchena.

En Cartagena, San Ginés fue nombrado patrón de 1677 sien-
do entonces uno de los momentos de máximo esplendor del 
culto en el Monasterio.

Pero para nosotros, para los hombres el tiempo no es sino la 
corriente que nos lleva, la marea oscilante y caprichosa.

Y pronto olvidamos tus favores y gracias, tu monasterio fue 
vendido y olvidado, callaron tu órgano, silenciaron tu claustro 
y tus capillas y se secó el vergel de vida de tus jardines. Si-
lencioso, mirando a nuestro Mar Mediterráneo, esperabas el 
viento de lebeche que despertara nuestros corazones.

Tras muchos avatares y aventuras las Hermandad de Romer-
os de San Ginés retomó la tradición en los años 80 y este 
mes de agosto recorrerá un año más el Campo de Cartagena: 
La Aparecída, Roche, El Algar, El Estrecho de San Ginés, re-
cibirán a los romeros a lo largo de su camino hacia la Ex-
planada de los romeros, en las inmediaciones del Monasterio, 
donde celebraremos con alegría la vida de nuestro patrón y 
le agradeceremos su compañía y vigilia a lo largo de todo el 
año.

Tal es el reconocimiento de la Romería que fue declarada 
Bien de Interés Cultural en 2017.

Desde aquí queremos invitar a todo el que lo desee a acom-
pañarnos en nuestro camino, a pie, a caballo, en carromato 
o en coche y disfrutar con nosotros del campo y de las tradi-
ciones cartageneras.
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FIESTAS DEL CARMEN
2024
El día 7 de Julio comienza la novena a la Stma. Virgen del 
Carmen a las 19.30 h. cada día y su correspondiente eucaris-
tía a las 20:00 h. canto de la Salve Marinera.

Dia 13 de Julio damos comienzo a las fiestas del Carmen 
2024 arrancando con la II edición del Cross de la Iglesias, 
una prueba solidaria e inclusiva que arrancó el pasado año 
recuperando así un evento deportivo que realizaba la Archi-
cofradía del Carmen hasta 1938.

A las 19:00 h. arrancarán los más pequeños en distintas ca-
tegorías que tendrán animación con música y la visita de Bert 
para hacerse fotos en el photocall y su bolsa de corredor.

Con chuches, así daremos paso a las 20:00 h. a la salida de 
los corredores y marchadores que harán un Cross de 5k que 
está ya en FAMU y unirá la salida y meta con nuestras igle-
sias del centro pasando por monumentos modernistas dis-
frutando de la arquitectura en nuestra trimilenaria ciudad de 
Cartagena. Un viaje al corredor que deleita con llanos subida 
y bajadas que hacen un recorrido muy atractivo.

El día 15 de Julio víspera de la festividad de la bienaventu-
rada Virgen del Monte Carmelo, después de la eucaristía se 
bendecirá el nuevo estandarte que portará una imagen de la 
virgen al óleo y una mezcla de arquitectura y bordado en una 
misma obra.

Tras ello se dará comienzo a la serenata a la virgen de la 
mano de la coral Cartagonova en la misma parroquia y a los 
pies de la virgen que presidirá el altar mayor preparada para 
su día grande.

Dia 16 festividad de la Stma virgen del Carmen, comenzamos 
a las 20:00 h. Eucaristía y tras ella sobre las 21:00 h. salida 
procesional en un trono portado por mujeres y hombres en el 
día de su fiesta que coincidirá a su paso por capitanía maríti-
ma con el arriado de bandera, siguiendo su recorrido por las 
céntricas calles de Cartagena acompañada con sus devotos 
fieles e invitados.

Recogida y momento único con el canto de la Salve Marinera.
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SOLAZ LINES, con más de 50 años de ex-
periencia en la Región de Murcia, ofrece ex-
cursiones en excursiones en barco desde el 
Puerto de Cartagena y La Manga (también 
Mazarrón).

Excursiones desde Cartagena:
Se realizan en una moderna y confortable  
lancha de 12 pasajeros.
Ofrecemos 3 rutas diferentes desde el 1 de 
julio al 7 de septiembre:

1. Ruta de baño por la bahía de Cartagena:
Duración: 2 horas
Incluye una bebida
Precio: 30€/persona, 22€/niños de 3-9 años y 
4€/bebés de 0-2 años.

Horario: De lunes a sábados a las 17:30 (Con-
sultar salidas adicionales en nuestra web)

2. Ruta Isla de las Palomas:
Duración: 1 h 15’
Precio: 22€/persona, 15€/niños de 3-9 años y 
4€/bebés de 0-2 años.
Horario: De lunes a sábados a las 12:30

3. Ruta Algameca:
Duración: 1 h
Precio: 15€/persona, 11€/niños de 3-9 años y 
4€/bebés de 0-2 años.
Horario: De lunes a sábados a las 11:00, 
15:00 y 16:15

EXCURSIONES
EN BARCO
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Excursiones desde La Manga:
Se realizan en un barco clásico del Mar Menor 
de 45 pasajeros.
Ofrecemos 3 rutas diferentes desde el 1 de 
julio al 6 de septiembre:

1. Ruta Dos Mares Isla Grosa con para de 
baño:
Duración: 3 horas
Precio: 28€/persona, 20€/niños de 3-9 años y 
1€/bebés de 0-2 años.
Horario: De lunes a viernes a las 10:30

1b. Ruta Dos Mares Isla Grosa sin parada:
Duración: 2 horas
Precio: 22€/persona, 15€/niños de 3-9 años y 
1€/bebés de 0-2 años.
Horario: De martes y jueves a las 17:20

2. Ruta de baño Chill Out:
Duración: 2 horas
Incluye hasta dos bebidas
Precio: 20€/persona, 14€/niños de 3-9 años y 
1€/bebés de 0-2 años.
Horario: De lunes a viernes a las 14:30

3. Ruta 5 Isla Mar Menor:
Duración: 1 h 45’
Precio: 20€/persona, 14€/niños de 3-9 años y 
1€/bebés de 0-2 años.
Horario: De lunes, miércoles y viernes a las 
17:30

4. Ruta Isla del Barón:
Duración: 50’
Precio: 12€/persona, 8€/niños de 3-9 años y 
1€/bebés de 0-2 años.
Horario: De lunes a viernes a las 19:30
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Nuestras propuestas
de MODA y DECORACIÓN
Mary Walls Madrid comparte con nosotros tenden-
cias y trucos de Moda.

Llegan los días de verano, los días más largos y di-
vertidos del año, sin olvidar las deseadas vacaciones. 
Por ello comparto tendencias y unos cuantos trucos 
para combinar prendas en cualquier momento del 
día, sin olvidarnos que es tiempo de conciertos, ru-
tas y lo mejor las noches de verano.

Comenzamos con un conjunto de Blusa y Pantalón en 
Crochet que siguen en super tendencia esta tempo-
rada, si lo haces en total look te quedará más mono. 
No podemos olvidar combinarlo con unos buenos 
complementos, este look admite varias opciones, 
pero yo me decanto por unas bonitas pulseras do-
radas de Pan de Oro, os cuento que tienen que ser 
impares y llevarlas en la mano izquierda. Y como no 
un pequeño bolso tipo saquito con aire hippy con 
cuentas o pequeñas piedras. Con este look ya es-
tamos preparadas para ir a un sinfín de conciertos.

Continuamos con otro look que no puede faltar con 
un vestido largo en color claro con un aire romántico 
el perfecto aliado para el verano, son piezas clave en 
cualquier armario. En este caso podemos combinar 
el vestido con complementos con toque de color. 
Para esta ocasión utilizaría un bolsito de tipo cubo 
en rafia que tan de tendencia están esta temporada 
combinada con una bonita sandalia plana en dorado.

Si queremos un toque más elegante para las no-
ches de verano un vestido negro cogido al hombro 
con algún detalle como una hebilla en dorado. Este 
tipo de vestido tiene un estilo que siempre favorece, 
en verano este tipo de vestido deja mas al descu-

bierto los brazos, pero 
con unas pulseras tipo 
brazaletes podemos 
disminuir el volumen. 
Para terminar este look 
unos bonitos pendientes 
dorados combinados 
con un semi recogido 
o el pelo engominado. 
Daríamos un toque con 
una gargantilla pegada 
al cuello con una bonita 
inicial. Dependiendo del 
zapato que llevemos le 
damos un toque mas 
vestido o más informal 
este tipo de vestido nos 

da muchísimo juego, en este 
caso llevaría una bonita cuña 
en negro para seguir en total 
look que estaremos mas el-
egantes.

Bueno continuamos con planes 
de verano en este caso descu-
briendo lugares con largas ru-
tas como visita a Calblanque, 
La Algameca y como no visita 
al Santuario de Caravaca, rutas 
que podemos hacer a pie o en 
bici. Tengo que recordar siempre 
llevar prendas cómodas que nos 
dejen transpirar la piel y un buen 
calzado adecuado para andar.

Bueno como ya sabéis que me encanta la decoración 
y para mí una bonita mesa es super importante. 
Este es un año claramente diferente dejamos atrás 
el minimalismo y los colores neutros. Damos paso 
rompiendo con los colores fuertes como los naran-
jas, verdes, rosas y amarillos. Colores fuertes que 
combinados llamaran la atención de nuestros invi-
tados.

Los colores y las formas 
mezclados con textiles 
estampados étnicos dan 
un toque que marcan po-
demos utilizarlos en los 
cojines, manteles, ser-
villetas….

Algo que no puede faltar 
en verano es un toque de 
color y de nuestra huerta 
una bonita mesa decorada 
con limones, naranjas y 
más fruta en diferentes 
objetos como vajillas, jar-
rones y macetas llenas de 
color.

Las mesas vestidas con color, animales y algo que 
me llamo mucho la atención con vajillas con Hortali-
zas, frutas y animales.

Los motivos geométricos también estarán presentes 
en la decoración de nuestras mesas

Y en la decoración de nuestros espacios con vajillas, 
lámparas y textiles con rayas mezcladas con motivos 
como cangrejos, langostas en colores fuertes.

2024 es un año que el color y la mezclas harán que 
nuestras mesas tengan un aire diferente con una 
decoración más divertida y alegre este verano.
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44 FESTIVAL 
INTERNACIONAL 
DE CANTE FLAMENCO 
DE LO FERRO 
(22 al 28 de julio 2024)

Hace la friolera de cuarenta y cuatro años que la semilla del fla-
menco germinó en tierra ferreña. Una semilla que plantó y cuidó 
nuestro fundador, Sebastián Escudero, y que, con el paso de los 
años, ha llegado a convertirse en un espacio sagrado para el arte 
y la cultura.

Del 22 al 28 de julio del próximo verano se celebrará la 44ª edición 
del Festival Internacional de Cante Flamenco de Lo Ferro un evento 
reconocido y consolidado como uno de los festivales más impor-
tantes del mundo y que contará con las mejores voces del panora-
ma flamenco: José Mercé, El Pele, Ezequiel Benítez o Cancanilla de 
Málaga, además del baile de Farruquito, Pastora Galván y el Ballet 
Flamenco de Lo Ferro.

Haciendo memoria nos vienen nombres de la talla de Juanito Val-
derrama, Fosforito, La Niña de la Puebla, Chano Lobato o Marifé de 
Triana, entre otros, grandes cantaores de una época inolvidable, o 
los de un joven Miguel Poveda, Estrella Morente, Marina Heredia o 
Capullo de Jerez, ídolo de masas en Lo Ferro que se significa como 
bastión de nuestro Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Al abrigo del Concurso de Cante nació el Ballet Flamenco de Lo 
Ferro que, dirigido por M.ª Dolores Ros, ha recorrido gran parte de 
la geografía nacional y otros tantos teatros del mundo llevando la 
tierra ferreña y su baile por bandera. Un baile apasionado, elegante, 
colorido y lleno de matices para hacer vibrar a todos aquellos que 
lo disfrutan. 

La vida de las SinSombrero o Lola Flores han pasado por el tamiz 
flamenco del Ballet de Lo Ferro en años anteriores. En la actualidad 
están mirando a Granada, al poeta, a Federico García Lorca con el 
espectáculo “FEDERICO” con el que pondrán punto a final a esta 
44ª edición de un festival que defiende y lucha por mantener viva 
la llama del flamenco en la Región de Murcia. 



LXIII FESTIVAL INTERNACIONAL 
DEL CANTE DE LAS MINAS
(Del 31 de julio al 10 de AGOSTO, 2024)

EL MEJOR FLAMENCO DEL MUNDO SE 
VIVE CADA VERANO EN LA UNIÓN
Sólo quienes han visto flamenco en La Unión saben 
lo que es el verdadero duende. Cada mes de agosto, 
la localidad minera se constituye en la capital mun-
dial del arte español más genuino. Neófitos, exper-
tos y curiosos se congregan ante la ‘Catedral del 
Cante’ para ver, oír y sentir el mejor arte flamenco 
en el Festival Internacional del Cante de las Minas. 

Las noches de agosto, cuando las temperaturas son 
más suaves en nuestra Costa Cálida, la magia en-
vuelve el centenario edificio que en otro tiempo fue 
el más majestuoso mercado y hoy es el auditorio 
por cuyas paredes aún resuenan los sones de Ca-
marón, Paco de Lucía y Enrique Morente. Los me-
jores artistas del mundo del flamenco ponen todo 
su empeño para hacer vibrar al público más selecto 
del mundo jondo y tratar de hacerse con los pres-
tigiosos premios que otorga el Festival. Todos son 
conocedores de que, para triunfar, primero hay que 
ganar en La Unión. Miguel Poveda, Vicente Amigo, 
Pitingo o Israel Galván lo saben bien. 

Este verano, del 31 de julio al 10 de agosto, tienes 
una cita en La Unión. Este certamen es mucho más 
que un festival de música: Es el evento desde el que 
se escribe cada verano la crónica cultural, social y 
política de España. Las figuras más relevantes de 

todos estos ámbitos visitan la localidad de La Unión 
con ocasión del Cante de las Minas. Y es que nadie 
quiere perderse este evento, el decano de los fes-
tivales flamencos de nuestro país, distinguido por 
crítica y público, que ha sido merecedor del Premio 
Nacional de la Música o la Medalla de Oro al Mérito 
en las Bellas Artes. El único evento musical recono-
cido como Marca España. 

Declarado de Interés Turístico Internacional, es un 
deleite para todos los sentidos. Déjate seducir por 
sus encuentros gastronómicos, su agenda cultural, 
la belleza de su entorno o su cartelería, obra de 
los mejores artistas contemporáneos del mundo. 
El embrujo de sus ‘madrugás’ invita, al concluir el 
espectáculo principal de la noche, a vivir de cerca el 
cante y baile flamenco más singular en un formato 
reducido. Allí es donde se palpa el duende. Para en-
amorarse de todo esto basta con acercarse a este 
municipio de la Región de Murcia durante el Festi-
val del Cante de las Minas una sola vez. Quien viene 
una vez, siempre desea repetir. 

En vuestra visita también podréis disfrutar del co-
queto pueblo costero de Portmán y su playa del 
Lastre, un paraíso a un paso del Parque Natural 
de Calblanque, Cabo de Palos o La Manga del Mar 
Menor. Allí encontrarás sol, playa y gastronomía 
para cargar pilas antes de una noche inolvidable. 
Asimismo, disponemos de una gran oferta cultural 
permanente con el Museo Minero, que atesora al-
gunos de los minerales más exclusivos del mundo; 
el Museo Arqueológico de Portmán, con sus impo-
nentes mosaicos romanos excavados en la Villa del 
Paturro; y el Museo Etnográfico de Roche, donde 
conocer las tradiciones y singularidades de este 
rincón del sureste español. 

En el corazón de la costa de la Región de Murcia, a 
escasos minutos de Cartagena y el Mar Menor, os 
espera La Unión y su 63º Festival Internacional del 
Cante de las Minas. Vive el arte más genuino. Vive 
el flamenco. 

¡Nos vemos en La Unión!

Joaquín Zapata
Presidente de la Fundación Cante de las Minas
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La Asociación de Comerciantes y Empresarios de 
La Manga y Cabo de Palos-ACE, se fundó en 2012 
por una serie de Comerciantes y Empresarios de 
la zona, con ganas de hacer mas visible y prospe-
ro nuestro entorno privilegiado, bañado por dos 
mares y con la cantidad mayor de alojamientos 
de toda la Comunidad de Murcia. Asociacion sin 
ánimo de lucro, que aglutina a todos los negocios, 
grandes o pequeños de nuestra zona, Cabo de Pa-
los, La Manga Cartagena y La Manga San Javier.

Estamos presentes en todos los estamentos ad-
ministrativos y de representación que quieren 
contar con nuestras opiniones y siempre en de-
fensa de los valores éticos, morales y medioam-
bientales de nuestro entorno el Mar Menor y el 
Mediterráneo 

LA MANGA UN PARAISO 
ENTRE DOS MARES.

Rodeada por 20 km de playas en mar menor y por 
20 km de playas en mediterráneo. 

Aguas limpias y cristalinas.

Chiringuitos de playa para el esparcimiento de 
los visitantes y residentes, un entorno idílico para 
realizar caminatas de Cabo Palos al Puente de la 
Risa en Veneciola.

El mayor puerto deportivo de España

La mayor y mejor oferta de alojamientos hotele-
ros y residenciales de toda la Comunidad.

La mayor oferta de hostelería jamás reunida en 
una sola zona turística, con apertura de nuevos 
establecimientos, con infinidad de variedades cu-
linarias del agrado de niños y mayores.

LA MANGA
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Bañarse en el mar menor sin ningún proble-
ma, aplicarse los lodos regeneradores de la 
piel y beneficiosos para la salud. 

Realizar deportes náuticos a cualquier hora 
del día.

Poder cambiar de mar en cualquier momen-
to dependiendo de cómo sople el viento.

Realiza tus sueños en cualquier época del 
año.

Bodas en los mejores escenarios.

Oficina: Gran Vía Pol. Y nº 122 			   Tel. 659429912 – Fax- 968143643
30380 La Manga – Murcia			   Email. cabomangaace@movistar.es		
Web.- ace-lamangacabopalos.es 
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CASAS RURALES

LA NIETA DEL GASERO

Complejo de cuatro casas 
rurales situadas en Los 
Puertos De Santa Bárbara en 
plena naturaleza. 

Cuatro casas con diferentes 
capacidades y zona común 
de piscina y parque infantil. 

Capacidad total para 18 
personas. 

Todas las casas cuentan con 
todo tipo de comodidades 
y menaje, además disponen 
de wifi gratuito. 

Jardines privados con 
barbacoa cada casa. 
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CASAS RURALES
LA NIETA DEL GASERO

https://lanietadelgasero.com/cartagena
casasrurales@lanietadelgasero.com
+34 630 07 81 31
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ECOTURISMO
CABO TIÑOSO

Resumen

El proyecto de Ecoturismo Cabo Tiñoso, consiste en la rehabilitación de unas antiguas 
edificaciones residenciales militares, ubicadas en el espacio natural protegido de La Muela-
cabo Tiñoso y Roldán, para la actividad de eco-agroturismo en alojamientos rurales, com-
plementado con servicio de restaurante y actividades organizadas. 

Valores

Es un proyecto pionero y novedoso a nivel europeo, no sólo por estar ubicado en uno de los 
mayores espacios naturales marítimo-terrestres de Europa que pertenecen a la  Red Natura 
2000 y pasar del uso militar abandonado al ecoturístico; sino porque la Sostenibilidad es 
uno de los pilares sobre los que se fundamenta. 

Se promueve un turismo “ético” e implica un viaje ambientalmente responsable a este 
espacio natural protegido y alrededores  en esta zona oeste de Cartagena, para conocer y 
disfrutar del medio natural y de la cultura, sirviendo de argumento para convencer tanto a 
los visitantes como a los lugareños de la importancia de la conservación de sus recursos, 
en este plácido valle rodeado de montañas junto al Mar Mediterráneo. 

Servicios ofertados

Se ofertan los servicios de alquiler de casas rurales, salones multiuso para actividades 
culturales encaminadas preferentemente a la recuperación-conservación del patrimonio 
etnológico y natural, que aún sobrevive en este entorno privilegiado. También tenemos ser-
vicio de restaurante cuya cocina tiende a Km CERO y Kw CERO, por ser productos locales 
frescos de primera calidad, elaborados artesanalmente y cocinados siempre a la leña. 

Restaurante 634 460 665
Alojamientos 603 043 001 
www.ecoturismocabotinoso.com

GUÍA DE TURISMO, OCIO Y TIEMPO LIBRE

44



Disponemos de siete amplios alojamientos 
rurales de alta calidad de uno o dos dormi-
torios (sin extravagancias tecnológicas) en 
régimen de alquiler, totalmente equipados 
y climatizados, en cuya rehabilitación se ha 
respetado la arquitectura y tipología cons-
tructiva de primeros del siglo XX, reutili-
zando numerosos elementos incluso con 
fines decorativos. También hemos puesto 
en marcha dentro de este antiguo acuarte-
lamiento huertos ecológicos de hortalizas 
y frutales, aulas educacionales, salas de 
usos múltiples, horno de leña (moruno), 
piscina, amplias terrazas, zonas ajardina-
das con especies autóctonas, uso de ener-
gías alternativas; y uno de los pocos hote-
les de caballos de España, donde el equipo 
EQUYNOS,  lleva a cabo regularmente acti-
vidades de coaching y terapia con caballos.

Patrimonio natural y alrededores

La flora termófila de esta cuenca visual 
de Campillo de Adentro, demuestra el mi-
croclima de este enclave, siendo una de 
sus singularidades y uno de sus mayores 
valores intrínsecos; ya que mientras que 
el invierno es muy templado y suave con 
temperaturas medias en torno a los 17º C 
-característico de este valle mediterráneo-, 
el verano no es excesivamente caluroso, 
por existir brisas marinas que fluyen por 
este valle al oeste de Cartagena, confor-
mado entre el macizo montañoso de Cabo 
Tiñoso y la Sierra de La Muela. Estamos 
cerca del pueblo pesquero mediterráneo de 
La Azohía, y junto al conjunto monumen-
tal de las Baterías de Castillitos, bella zona 
costera de acantilados con senderos a una 
docena de calas vírgenes, donde la quie-
tud y el remanso de paz de nuestro paisaje 
marítimo y terrestre, son algunos de sus 
valores sobresalientes para disfrutar de ac-
tividades respetuosas en plena naturaleza. 
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“Senderos Azules” es un programa de la Asocia-
ción de Educación Ambiental y del Consumidor 
(ADEAC), que premia la recuperación de sendas y 
caminos litorales transformados en valiosos recur-
sos para la realización de actividades recreativas, 
deportivas, turísticas y de educación ambiental.

Página web:
www.senderosazules.org

Contribuyen a la preservación y mejora de las con-
diciones ambientales de caminos y senderos litora-
les, así como a la puesta en valor de sus recursos 
naturales y patrimoniales.

Favorecen la conectividad entre playas y áreas na-
turales litorales y de interior. Son lugares para el 
disfrute de la naturaleza y para el desarrollo de una 
actividad turística respetuosa, saludable y sosteni-
ble en el litoral. 

Los municipios con Senderos Azules, en la pre-
sentación de sus candidaturas, se comprometen 
al buen mantenimiento y limpieza de los senderos
y sus infraestructuras, y deben realizar, al menos, 
una actividad de educación ambiental que emplee 
el Sendero como recurso educativo.
Estos senderos deben cumplir los siguientes crite-
rios que aparecen recogidos en la guía de criterios 
de los Senderos Azules:

• Buen estado de conservación, aunque se admiten 
diversos tipos de firme.

• Buena señalización.

• El trazado debe evitar caminos sobre dunas y 
otros que erosionen o deterioren el entorno natural 
o afectan a habitats sensibles.

• Debe evitar o señalizar terrenos inestables, resba-
ladizos, pedregosos o que presenten algún peligro.

• No puede haber obras ni maquinaria a lo largo 
del trazado.
• Las zonas de aparcamiento en tramos urbanos 
deben tener plazas reservadas para personas con
movilidad reducida y contenedores y/o papeleras 
para favorecer a la limpieza del entorno.

• Deben tener un panel con información general: 
nombre del sendero, mapa con trazado de la senda, 
datos de la senda (longitud, tiempo y grado de difi-
cultad), información sobre los valores ambientales 
y culturales, teléfono de emergencias 112, logotipo 
Senderos Azules.

Nuestro entorno natural es, con toda seguridad, 
nuestra mayor riqueza. Todos podemos hacer algo 
más para conservarlo. Para nosotros, para voso-
tros y, sobre todo, para nuestros descendientes. 
Debemos asimilar y defender que nuestro planeta, 
el lugar en el que vivimos repleto de valores na-
turales, sociales y culturales, no es una herencia 
de nuestros padres, sino un préstamo de nuestros 
hijos y las generaciones venideras. Todos tenemos 
la obligación de conservarlo. Programas sencillos 
como “Senderos Azules” pueden ayudar a recu-
perar espacios para todos y a conservar de forma 
sostenible espacios más agradables para realizar 
actividad física educativa y recreativa.

SENDEROS AZULES
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SENDERO AZUL DE IGLESIA A IGLESIA
La Azohía - Isla Plana
Describimos este tramo del recorrido del sendero 
de gran recorrido GR 92 – E 12 por tierras de la 
zona oeste del municipio de Cartagena entre los 
núcleos habitados de La Azohía e Isla Plana. 

El recorrido transcurre desde el puerto de La Azo-
hía hasta la iglesia de Isla Plana a lo largo de un in-
teresante paseo marítimo con diferentes ambientes 
naturales y hermosos paisajes.

Tras pasar la desembocadura de la rambla del 
Cañar, que es un ecosistema de vegetación que 
destaca sobre todo lo que ahora hemos recorrido, 
caminamos por un paseo de suelo de tierra muy 
cómodo de andar y entre campos de cultivo.

Al llegar a las proximidades de Isla Plana encon-
tramos el cruce del itinerario ecoturístico que lleva 
hasta Tallante por la rambla del Cañar, aunque no-
sotros descendemos a un camino junto a la playa 
para incorporarnos al paseo marítimo de Isla Plana, 
en un gran jardín y junto a los yacimientos históri-
cos en las proximidades de la iglesia.

La Almadraba
La almadraba es una forma de pescar que data de 
tiempos inmemoriales puesto que se conoce su 
existencia desde época prerromana en el Medite-
rráneo. Se instala un laberinto de redes que están 
orientadas a aprovechar los movimientos migrato-
rios de peces que migran por la zona para el deso-
ve. Las redes instaladas pueden estar más de dos 
meses y son controladas a diario por los pescado-
res, que son los que deciden cuando se hace la “le-
vantá”, es decir, rodean las redes con los barcos y 
van levantándolas sacando los peces que quedaron 
atrapados en el laberinto.

Muelle del Metro en el Embarcadero de Isla Plana
Estas torres se utilizaban para transportar el mine-

ral hasta las playas entre Isla Plana y la Azohia por 
medio de un monocable sin usar ningún tipo de 
energía ya que la pendiente del terreno hacia que 
las vagonetas volvieran a subir vacías aprovechan-
do la inercia de las que bajaban cargadas. 

Restos Arquelógicos “Los Tinteros”
El yacimento se extiende por una superficie aproxi-
mada de 15.000 metros cuadrados, junto a los 
baños termales y la iglesia de Isla Plana. Entre los 
restos inmuebles visibles de esa superficie, destaca 
la presencia de “terra sigillata hispánica”. 

Baños de la Marrana
Estos baños datan de los siglos IX y X, “... cuenta la
tradición que una cerda (marrana) que padecía 
reuma y que andaba con muchas dificultades, se 
acercaba con mucho esfuerzo, a un determinado 
lugar de la orilla de la Playa de los Barcos, donde 
se revolcaba, en las aguas calientes que manaban 
en dicho lugar. Transcurrido algún tiempo el animal 
quedó completamente curado. Estos baños fueron 
abiertos al público el día 2 de mayo de 1901, por el 
Dr. Vera. Los baños termales de Isla Plana fueron 
abandonados a partir de mediados del siglo XX.
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La ruta sigue el sendero oficial SL MU14, un 
sendero local de pequeño recorrido, sin dificul-
tad técnica y apto para realizar por la mayoría de 
población, que nos permite promover la práctica 
de ejercicio saludable, al mismo tiempo que en 
su recorrido nos lleva por lugares de interés no 
sólo natural sino cultural, etnográfico, religioso, 
histórico, etc. Además tiene la categoría de Sen-
dero Azul, que son aquellos itinerarios y elemen-
tos paisajísticos que enlazan playas o puertos que 
han obtenido el distintivo de calidad «Bandera 
Azul» y contribuyen de forma positiva al uso sos-
tenible del litoral. Este sendero de 10.000 pasos 
tiene carácter urbano en gran parte de su reco-
rrido, no obstante contiene elementos naturales a 
su alrededor que hacen interesante y aconsejable 
su recorrido, como es el Espacio Natural de Las 
Amoladeras, Islas Hormigas o Cabo de Palos con 
su faro, sus calas y su puerto. 

Descripción del itinerario

Iniciamos el recorrido en la Plaza del Centro Co-
mercial Entramares en la Manga, por la Avenida 
de la Gran Via de la Manga en dirección Cabo de 
Palos por el paseo, seguir por este paseo hasta 

entrar en Cabo de Palos. Seguir por el paseo has-
ta el cruce de semáforos, junto donde se instala 
el niercadiUo y qirar en dirección Este hacia el 
Faro por la carretera de subida al Faro, continuar 
hasta llegar al puerto y junto al merendero Katy ir 
hacia la playa de Levante por el paseo de la mis-
ma, calle Holoturia y Punta de las olas que nos 
conduce hasta el aparcamiento de subida al Faro. 
Subir a este por la carretera y descender por los 
escalones, continuar en dirección Sur por la ralle 
de Santa Elena y girar en dirección Oeste hacia el 
puerto bordeando por la costa, calle del Acanti-
lado y calle Miguel Salas Coy hasta el puerto de 
Cabo de Palos, continuar por e¡ Paseo de La Barra 
y bordear todo el puerto hasta la Iglesia, continuar 
por detrás de la Iglesia calle Paseo de la Barra 
hasta el Palmeral, que lo recorreremos de Sur a 
Norte hasta la calle Punta de la Azohia giro a la 
izquierda hasta enlazar de nuevo con la carretera 
de Subida al Taro pero nos dirigiremos en 
dirección hacia la Manga, giro de nuevo en el 
cruce con semáforos para coger la carretera de 
la Manga. Volver por el mismo recorrido hasta la 
Plaza del Centro Comercial Entremares. 

FIN del recorrido.

SENDERO 10.000 PASOS
La Manga - Cabo de Palos
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www.kalimacharter.com
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