
MOCIÓN  QUE  PRESENTA  PENCHO  SOTO  SUÁREZ,  CONCEJAL  DEL

GRUPO  MUNICIPAL  SOCIALISTA  DEL  AYUNTAMIENTO  DE

CARTAGENA, SOBRE RED DE ITINERARIOS SALUDABLES

Exposición de Motivos

Ganar añ os de vida con calidad  y libres de discapacidad es uno de los objetivos que

persiguen las administraciones, tanto locales como regionales y nacionales, dentro de

la Estrategia de Promoció n de la Salud y Prevenció n del Sistema Nacional de Salud.

Esta Estrategia propone el desarrollo progresivo de intervenciones identificadas como

buenas prá cticas y basadas en la evidencia científica, dirigidas a promocionar la salud,

prevenir las enfermedades, las lesiones y la discapacidad, actuando de manera integral

durante todo el curso de la vida sobre factores como la actividad física, la alimentació n,

el tabaco, el alcohol y el bienestar emocional, teniendo en cuenta los entornos en los

que vive la població n y con una vocació n de universalidad de las intervenciones.

Dentro de esta estrategia, caminar es una de las mejores actividades que má s se están

promoviendo entre todos los sectores de la població n ya que implica actividad física,

fomenta  el  bienestar  emocional,  y,  al  tiempo,  permite  a  los  vecinos  disfrutar  del

entorno, tanto urbano como natural, del municipio.

Concretamente, se recomienda que se realice una media de 10.000 pasos al día.  En

nuestro municipio se han creado cuatro rutas de 10.000 pasos,  dentro del  entorno

urbano,  destinadas  fundamentalmente  a  los  escolares  y  a  sus  familias,  pero
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consideramos que,  dada la  riqueza cultural  y  natural  de Cartagena,  son claramente

insuficientes. 

De  hecho,  muchos  ciudadanos  que  se  encuentran en  los  barrios  y  diputaciones  no

quieren tener que desplazarse hasta la  ciudad,  donde se encuentran la  mayoría  de

estos recorridos.

Por todo lo expuesto, presentamos al Pleno del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena

para su debate y aprobació n la siguiente MOCIÓN:

Que el Pleno del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena inste al Gobierno Local a:

Primero.-  Crear  una  red  de  itinerarios  saludables,  tanto  en  la  ciudad  como  en  los

barrios y diputaciones, que incluyan el entorno urbano y los espacios naturales.

Segundo.- Señ alizar adecuadamente estos itinerarios con carteles iniciales en los que se

indique la distancia, la dificultad y el nú mero de pasos, así como con hitos a lo largo de

todo el recorrido para que sea sencillo seguirlos.

Tercero.- Una vez que estas rutas se hayan fijado y señ alizado adecuadamente,  crear

una página web y una aplicació n mó vil en las que se ofrezca toda la informació n sobre

esta red de itinerarios saludables.

Cartagena, a 22 de octubre de 2024
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Manuel Torres García                           Pencho Soto Suá rez

Portavoz del Grupo Municipal Socialista                Concejal del Grupo Municipal Socialista 
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