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TOTAL PREINSCRIPCIONES en 2024

CON DORSAL
46,2 %

RESERVAS
53,8 %

PREINSCRIPCIONES POR GÉNERO en 2024

HOMBRES
73,9%

MUJERES
26,1%

2024 2023

PREINCRIPCIONES 8658 7184 + 1474 (20,5 %)



2024 2023

PARTICIPANTES QUE 
FINALIZAN LA 
PRUEBA:

3716 3642 + 74

PARTICIPANTES QUE 
FINALIZARON POR DEBAJO 
DE 7 H

910 796 + 114

PARTICIPANTES QUE 
FINALIZARON 
ENTRE 7  Y 10 H

1987 1838 + 149

Evolución 



EIMGAF
52%

Otras unidades 
ARMADA

9%

Fotógrafos
2%

Voluntarios
18%

FCSE
10%

Universidades
9%

Organización



Hasta el momento se han entregado más de 539.000 
euros a distintas asociaciones



39 organizaciones y asociaciones benéficas y 
solidarias en 2024



Las Fuerzas 
Armadas al 
servicio de 
la sociedad



•Pruebas:
•General, 53K
•PROMO Media RDLF, 26K
• Juvenil 16k
• Infantil 3 km / 1 milla

•Actualización página web y reglamentos: 
www.rutadelasfortalezas.es

Edición XIV: 05 de abril de 2025 

http://www.rutadelasfortalezas.es/


Prueba general

DATOS TÉCNICOS:

DISTANCIA: 53,28 KM.

DESNIVEL POSITIVO: 1666 M.

DESNIVEL NEGATIVO: 1617 M.

ALTURA MÁXIMA: 276 M.



Media rdlf

DATOS TÉCNICOS:

DISTANCIA: 26,74 KM.

DESNIVEL POSITIVO: 916 M.

DESNIVEL NEGATIVO: 859 M.

ALTURA MÁXIMA: 233 M.



Prueba juvenil

DATOS TÉCNICOS:

DISTANCIA: 15,53 KM.

DESNIVEL POSITIVO: 459 M.

DESNIVEL NEGATIVO: 411 M.

ALTURA MÁXIMA: 233 M.



Prueba infantil -8 años

DATOS TÉCNICOS:

DISTANCIA:  1,65 KM. (1 MILLA)

DESNIVEL POSITIVO: 12 M.

DESNIVEL NEGATIVO: 12 M.

ALTURA MÁXIMA: 21 M.



Prueba infantil +8 años

DATOS TÉCNICOS:

DISTANCIA: 3,1 KM.

DESNIVEL POSITIVO: 54 M.

DESNIVEL NEGATIVO: 54 M.

ALTURA MÁXIMA: 50 M.



Sorteo
Abono cuota 

reservas



Gracias

info@rutadelasfortalezas.es

www.rutadelasfortalezas.es

mailto:info@rutadelasfortalezas.es
http://www.rutadelasfortalezas.es/
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