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RECURSOS DE LA UNIDAD DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

OFICINA TECNICA DE ACCESIBILIDAD. @

Accesibilidad significa que las cosas tienen que estar pensadas y adaptadas para
todos.

La Oficina Técnica de Accesibilidad se va a encargar de que las cosas se hagan
pensando en todas las personas y que se cumplan las leyes.

La Oficina Técnica de Accesibilidad desarrolla funciones técnicas, estratégicas, de gestion
y coordinacién administrativa necesarias para el desarrollo de actuaciones municipales
relacionadas con la accesibilidad.

La existencia y funciones de la Oficina Técnica Accesibilidad estan recogidas en la
Ordenanza Municipal reguladora de la Accesibilidad Universal en Cartagena, y entré en
vigor el 26 de Junio de 2018.

La Ordenanza Municipal es una norma de Cartagena.

Oficina Técnica de Accesibilidad

¢Donde esta?

/C)\ Oficina Té‘clnicc]
\¢\/ de Accesibilidad Edificio La Milagrosa. C/ Sor Francisca Armendariz 6,
12 planta.
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Teléfono: 968128800 — extension 7383
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@ Correo electrénico:

oficina.accesibilidad@ayto-cartagena.es

INFORMAYOR HE

Informayor es una aplicacion de Facebook que se cred en la Unidad de personas Mayores
y Personas con Discapacidad con objeto de dar informacién, divulgacion y difusion a las
actividades que se realizan desde la Unidad:




Informacién general de actividades de mayores y Personas con Discapacidad

Difusién de las actividades que se realizan desde las Entidades de discapacidad

Actividades puntuales de sensibilizacion e informacion.

Actividades de ocio, cultura y deporte.

Cualquier informacion de interés relacionada con la Discapacidad.

SUBVENCIONES

%@

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios éi
Sociales tramita durante todo el afo diferentes tipos de subvenciones -
destinadas a las Entidades de Personas con Discapacidad.

Subvenciones de Accidn social.

La convocatoria tiene por objeto establecer, en régimen de
concurrencia competitiva, la concesion por el Excmo.
Ayuntamiento de Cartagena a través de la Concejalia de
Servicios Sociales, de subvenciones destinadas a programas
de servicios sociales, a Instituciones de accién social

Subvenciones de accesibilidad.

Acciones dirigidas a mejorar la accesibilidad universal,
realizadas por cualquier institucion sin animo de lucro, cuya
actuacion revierta en el municipio de Cartagena, de entornos,
procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos
e instrumentos,herramientas y dispositivos para hacerlos
comprensibles, utilizables y practicables por todas las
personas en condiciones de seguridad y comodidad, de la
forma mas autonoma y natural, y en particular por las
personas con discapacidad, excluyendo aquellos actuaciones
que tengan la consideracion de inversion.

Subvenciones de Inversiones

La concesion de gastos en los que incurran o prevean incurrir
las entidades destinados a la creacién de infraestructuras y a
la creacion o adquisicion de bienes de naturaleza
inventariable necesarios para el funcionamiento de los
servicios y aquellos otros gastos que tengan caracter
amortizable.




FONDOS DOCUMENTALES ACCESIBLES EN BIBLIOTECAS MUNICIPALES

Las bibliotecas municipales de Cartagena, tienen a disposicion de todas aquéllas
personas que lo soliciten, una serie de fondos documentales, adaptados para distintas
capacidades, ( audiolibros, libros en letra grande, libros en braille, etc..) Podemos
encontrarlos en la biblioteca Ramén Alonso Luzzy y en las distintas bibliotecas que hay en
los distintos barrios de Cartagena.

Desde marzo de 2022 se cuenta con 15 ordenadores con conexion y acceso publico

gratuito a internet, asi como al uso de programas ofimaticos con el fin, de facilitar el
acercamiento a la informacién y a una comunicacion de calidad, garantizando la igualdad
de oportunidades, asi como paliar también la brecha tecnoldgica.

Los usuarios en las bibliotecas municipales pueden conectarse a internet via WIF| con
sus propios dispositivos.

Otra medida importante es la adaptacion cognitiva de las bibliotecas municipales de cada
materia que forma parte del fondo documental de las 10 bibliotecas

Los usuarios en las bibliotecas municipales pueden conectarse a internet via WIFI con
sus propios dispositivos.

El material con el que se cuenta para estos fondos documentales es el siguiente
Audiolibros: 137

Libros en letra grande: 73
Lotes lectura facil: 3 lotes de 25 ejemplares

Libros en braille infantiles: 5 ejemplares (facilitados por la ONCE y pendientes de recibir
mas)

Libros en braille adultos: 7 ejemplares (facilitados por la ONCE y pendientes de recibir
mas)

Todo el fondo audiovisual: alrededor de 7000

Clubes de lectura con varias instituciones

ACTIVIDADES PARA LOS MESES DE ENERO A JUNIO

1.- ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION SOBRE DISCAPACIDAD EN EL MEDIO

ESCOLAR ﬁg/ﬁ

Este proyecto tiene por objeto, entre otros, la sensibilizacion sobre la discapacidad en el
ambito escolar, mediante charlas impartidas por las Entidades de discapacidad.

Las entidades de discapacidad que van a participar en este proyecto y que van a
proponer actividades para los centros educativos son las siguientes:



ENTIDAD

UNIDAD DIDACTICA

COLEGIOS Y
CURSOS ALOS
QUE SE DIRIGE

DURACION DE LA
ACTIVIDAD

AMUDEF

Conociendo a
personas con TEA

Colegio Sagrado
Corazén de
Jesus.De 4° de
Educacion Primaria
a4°de ESO.
CEIP Nuestra
Sefiora del Mar,
CEIP Cuatro
santos.|ES El
Bohio., CEIP
Rodriguez de la
Fuente,CEIP
Asdrubal, CEIP
Gabriela Mistral

1 hora

APICES

Promocién de la salud
mental

CEIP Nuestra
Senora del Mar
Educacion Primaria
y IES Jiménez de la
Espada, CEIP
Rodriguez de la
Fuente,Colegio
Adoratrices

50 minutos.

ASTRADE

Conocimiento y
concienciacion del
alumnado con TEA

CEIP Anibal

45-60 minutos

ASTUS

Acercandonos a la
discapacidad

Aprendiendo sobre
discapacidad

IES Isaac Peral,
Santa Joaquina de
Vedruna,CEIP
Feliciano Sanchez,
Colegio Adoratrices

1 hora

FAMDIF

Charla de
sensibilizacién sobre
discapacidad fisica,

accesibilidad

Universal.

IES El bohio

1 hora por charla y
20 minutos en el
circuito de barreras

ASTEAMUR

Conoce a TEA.
Conocemos el

IES Isaac Peral,

De 30 a 45 minutos




Autismo.

Asomada, CEIP San

Colegio Mare
Nostrum,CEIP Luis
Vives,CEIP La

Francisco Javier,
CEIP Ciudad Jardin

Sensibilizacién sobre

Colegio Sagrado

45-60 minutos

APANDA la dlscap§C|dad Corazén de Jesds
auditiva
CEIP Nuestra
SODICAR Diabetes en el aula. Senora del Mar. 50 a 60 minutos
EMACC Conociendo Ia CEIP Asdrubal 40 a 50 minutos
Discapacidad y la
Esclerosis Multiple
Cuentacuentos y
, manualidades CEIP Nuestra .
D’GENES role Playing y Charla Sefora del Mar 45 minutos.
Charla de
Sensibilizacion
-Comunidad sorda: 3°4°y &°
Barreras de primaria.CEIP
FESORMU comunicacion y Asdrubal.1°y 2° 45 minutos.
Lengua de signos primariaCEIP LA
- Asomada
CEIP San Francisco
Javier,CEIP Poeta
Antonio Oliver.,CEIP
ASOCIACION Ojos que no ven, Nuestra Sefiora del 45 minutos
Mar,|IES Isaac Peral,

RETINA MURCIA

personas que si
cuentan

CEIP Feliciano
Sanchez,|ES El
Bohio

ASPERMUR

Sensibilizacién sobre
el colectivo de

IES El Bohio. IES
Mediterraneo

personas con

De 50 a 60 minutos




diagndstico de
Sindrome de
ASPERGER
Colegio La
Encarnacion,CEIP
Ciudad Jardin
Charla sobre 2° educacion
SOZBAI‘RNECI;\SQSAS Discapacidad. primaria.,CEIP 60 minutos
Diversidad funcional | Stella Maris, IES El
Bohio, CEIP
Rodriguez de la
Fuente
IES Isaac
Peral.,CEIP La
ZANCADAS Deporte Adaptado | Ao ada. IES EI 50 MINUTOS
SOBRE RUEDAS Bohio, CEIP
Rodriguez de la
Fuente
CEIP San Francisco
Conocer la comunidad Javier.,CEIP
FESORMU Sorda Rodriguez de la 60 minutos
Fuente, CEIP
Vicente Medina

2.- TALLERES INCLUSIVOS. INCLUYETE

¢ Quién organiza la actividad?

Estos talleres se organizan desde la Concejalia de Politica Social, igualdad y familia y se
realizan a través de la Unidad de Personas con Discapacidad. Son dos talleres que se
realizan en dias alternos.

El primer grupo se imparte los miércoles de 10:30 a 12:00h., y el segundo grupo se
imparte los viernes de 10:45 a 12:30h.

Los talleres se imparten en la planta baja del Edificio de la Milagrosa, en el aula de usos
multiples.

¢ Qué queremos conseguir? ;Qué hacemos?

Nuestro objetivo es crear un espacio de convivencia inclusivo donde se trabaja la
creatividad a través de la arcilla, la pintura, el modelado y otras técnicas manuales.



Ademas, en estos talleres también se abordan temas de interés y debate abordando
temas de discapacidad y otros que susciten interés al grupo a través de charlas y mesas
redondas de participacion activa.

Se complementan ademas con salidas culturales al exterior y jornadas de convivencia
cada trimestre.

No hay limite de edad para inscribirse en ellos.

Inscripciones: discapacidad@ayto-cartagena.es

3.- PROYECTO CULTURAL ADAPTADO: ITINERARIOS ACCESIBLES

Es un proyecto que surge como una propuesta de actuacion desde el area de
intervencidn de cultura, ocio y deportes del Il Plan Municipal de Discapacidad
2020-24,” Cartagena Inclusiva”.

e L

¢ Quién organiza la actividad?

Esta actividad se organiza desde la Concejalia de Servicios Sociales y se realiza 'y
coordina desde la Unidad de Personas con Discapacidad.

¢ Qué queremos conseguir?

Con este proyecto se quiere conseguir que las personas con discapacidad tengan acceso
a la cultura y al disfrute del patrimonio historico, artistico, arqueoldgico y cultural que le
ofrece su ciudad,Cartagena.

Para ello, se han organizado itinerarios culturales todos ellos accesibles que comprenden
distintas areas:

* ltinerario Museistico

* ltinerario Arquitectdnico. ( arquitectura civil y religiosa)

* [ltinerario Arqueoldgico

* ltinerario Escultérico

* [ltinerario Paleontolégico
Visitas a Exposiciones Temporales en Museos.

¢ Qué rutas se realizaran en el semestre?

MESES MARTES 10:00 — 12:00h JUEVES 10:00 - 12:00h.
Enero 21y 28 23y 30

Febrero 4-11-18y 25 6-13-20y 27
Marzo 4-11-18'y 25 6-20y 27
Abril 1-8-22y 29 3-10y 24
Mayo 6-13y 27 8-15-22y 29
Junio 3-10y 17 5-12y 19




En este semestre se realizaran dos rutas. La ruta escultérica y la ruta paleontologica.
Se intercalaran con rutas museisticas.

Se realizaran con grupos de 10 a 15 personas maximas, que podran elegir la ruta que
quieran hacer.

Los destinatarios de esta actividad son usuarios que pertenezcan a las asociaciones de
Discapacidad y también podran inscribirse aquéllas personas que no pertenezcan a
ninguna asociacion y desee hacer estas rutas.

Inscripciones: discapacidad@ayto-cartagena.es

4.- TALLERES INCLUSIVOS EN APICES.

¢ Quién organiza la actividad?

Es una actividad que se organiza desde la Unidad de Personas con Discapacidad en
colaboracién con APICES.

¢ Qué queremos conseguir?

Desarrollo de habilidades motoras, creativas, desarrollo de la atencion y desarrollo de las
habilidades manuales trabajando la arcilla

Destinatarios:
Los usuarios que se encuentran en el centro de APICES Salud Mental

Duracién y numero de sesiones:

Una sesion a la semana. Todos los lunes de 10:00 a 12:00h. De septiembre a junio.

5.- TALLERES INCLUSIVOS EN EL CEIP BEETHOVEN

5.1. TALLERES INCLUSIVOS: DESCUBRIENDO LA PREHISTORIA

¢ Quién organiza la actividad?

Es una actividad que se organiza desde la Unidad de Personas con Discapacidad en
colaboracion con el CEIP Beethoven.

¢ Qué queremos conseguir?
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Desarrollar y potenciar el conocimiento de la historia y su evolucion a través de talleres
inclusivos con tematica de la Prehistoria. Imparte: Alfredo Castilla Wandosell. Biélogo y
Paleontélogo

Destinatarios: Todo el alumnado del CEIP Beethoven, desde infantil a primaria.
Horario: de 9:30 a 11:30h.

Duracién y numero de sesiones.
3 sesiones, Mes de enero,febrero y marzo.

Viernes 17 de Enero: Ciclo educacion infantil
Taller: Pinturas rupestres. De 9:30 a 11:30h.
Viernes 7 de Febrero::1°y 2° de primaria

Taller: Elabora tu propio Mamut. De 9:45 a 11:30h.
Viernes 14 de marzo: 5° y 6° de primaria.

Taller: Realizamos un Volcan. De 9:45 a 11:30h
Viernes 28 de Marzo: 3° y 4° de primaria.

Taller: Elabora tu Dinosaurio. De 9:45 a 11:30h.

6.- TALLERES DE FORMACION INCLUSIVA

Inscripciones para todos los talleres de formacién inclusiva: joseluis.navarro@ayto-
cartagena.es

6.1- TALLER DE MANEJO DE SIGNOS VITALES

e

¢Quién organiza la actividad?

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Politica Social, igualdad y
familia.

¢ Qué queremos conseguir?

Se pretende que los participantes sepan manejar los aparatos destinados al control de la
salud y el autocuidado.

Destinatarios: Usuarios,profesionales y familiares de las entidades de discapacidad.

Duracion y numero de sesiones: Una sesion de de 55min, en funcion de las
necesidades del grupo de destinatarios.

11



6.2' TALLER DE HIGIENE PERSONAL HIGIENOEPERSONAL
&S
¢, Quién organiza la actividad? @

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales

¢ Qué queremos conseguir?

Fomentar actitudes positivas hacia la salud, promover actitudes de responsabilidad hacia
el cuidado personal y reconocer las caracteristicas de una higiene personal adecuada.

Destinatarios: Usuarios, profesionales y familiares de las entidades de discapacidad.

Duraciéon y numero de sesiones: Entre dos y cuatro sesiones de 55min, en funcion de
las necesidades del grupo de destinatarios.

+
6.3- TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS @

e

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales

¢Quién organiza la actividad?

¢ Qué queremos conseguir?

Dotar a los participantes de las habilidades y conocimientos necesarios para una eficaz
respuesta ante situaciones de urgencia y de emergencia.

Destinatarios:Usuarios de las entidades de discapacidad.

Duraciéon y numero de sesiones:Entre dos y cuatro sesiones de 55min, en funcion de
las necesidades del grupo de destinatarios.

6.4- TALLER SEGURIDAD VIAL ADAPTADA )
ST /77

Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Cartagena y ESPAC, Escuela de Seguridad Publica del Ayuntamiento de
Cartagena

¢Quién organiza la actividad?

¢ Qué queremos conseguir?

Abordar la teoria de las dificultades de movilidad y trafico para las personas con
discapacidad

Destinatarios

Usuarios, Profesionales y Familiares de entidades de personas con Discapacidad.
Duracién y numero de sesiones

Una sesion de 55min, variando en funcion de las necesidades del grupo de destinatarios.
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INFORMATICA

6.5- TALLER DE INFORMATICA BASICA

¢Quién organiza la actividad?

La Unidad de Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales.
Entidad colaboradora Academia de Jose Luis Reverte.

¢ Qué queremos conseguir?

El uso de Internet como herramienta para adquirir conocimientos e informacion que
permita incrementar la autonomia personal y social asi como la participacion en la vida
comunitaria para la adquisicion de conocimientos, herramientas y técnicas basicas del
manejo del ordenador.

Destinatarios

Usuarios de entidades de personas con Discapacidad.
Duracion y numero de sesiones
De enero a junio 9 sesiones, un dia a la semana con una duracion de 2 horas cada una.

Lugar: Academia de Jose Luis Reverte

FUTBOL SALA

6.6- PROYECTO JIMBEE “DE LA MANO” A
7

~Pag g

2]

¢Quién organiza la actividad?

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales y
JIMBEE Cartagena FS

¢ Qué queremos conseguir?

¢, Que queremos conseguir?

Trasladar los valores del deporte, acercando el deporte de elite a los diferentes colectivos,

viendo entrenamientos y partidos de la liga nacional de futbol sala (LNFS), asi como tener
convivencias con el primer equipo y visitas a los centros que lo soliciten.

Destinatarios:Usuarios de entidades de personas con Discapacidad
Duracion y numero de sesiones:

Coincidiendo con el calendario de la Liga. Esta actividad se realizara los dias que juega el
equipo en casa. Actividad gratuita.

6.7- HISTORIA INCLUSIVA ? ﬁ

¢Quién organiza la actividad?

La Unidad de Personas con Discapacidad de fia Concejalia de Servicios Sociales
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¢ Qué queremos conseguir?
Acercar a las personas con discapacidad para que puedan disfrutar y aprender de la
historia y cultura de nuestra ciudad.

Destinatarios:Usuarios de entidades de personas con Discapacidad.

Duracién y numero de sesiones
De enero a Junio en sesiones de 55min.

6.8- TALLER DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

¢Quién organiza la actividad?
La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales. e
¢ Qué queremos conseguir?

El curso busca acercar el mundo de la inteligencia artificial (IA) a personas con
discapacidad, proporcionando herramientas y conocimientos que les permitan aprovechar
estas tecnologias para mejorar su vida personal, profesional y social. Se trata de una
iniciativa que fomenta la inclusiéon y la igualdad de oportunidades en un campo tan
prometedor como la |A.

Destinatarios: Usuarios y familiares de entidades de personas con discapacidad
Duracion y numero de sesiones.
De Enero a Junio: 9 sesiones de 2 horas de 10:00 a 12:00h.

Lugar : Academia de Jose Luis Reverte

EQUINOTERAPIA

6.9.- TALLER DE EQUINOTERAPIA. *
¢ Quién organiza la actividad?
La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales.

¢ Qué queremos conseguir?

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de los usuarios y sus familias, y, para ello,se
ha elaborado una dinamica de prevencidon terciaria de patologias fisicas, psiquicas,
emocionales, cognitivas, y sociales de personas con discapacidad a través de terapias
asistidas con caballos.

Destinatarios: Usuarios de entidades de personas con discapacidad/alumnos de aula
abierta

Duracion y numero de sesiones.

14



Una sesion con jornada de convivencia en instalaciones del centro hipico en el mes de
abril

/9
6.10- PROYECTO ODILO CARTAGENA
¢Quien organiza la actividad? /’

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales y Club
de Baloncesto ODILO CARTAGENA

¢ Que queremos conseguir?

Trasladar los valores del deporte, acercando el deporte de elite a los diferentes colectivos,
viendo entrenamientos y partidos de la liga de Baloncesto, asi como tener convivencias
con el primer equipo y visitas a los centros que lo soliciten.

Destinatarios
Usuarios de entidades de personas con Discapacidad

Duraciéon y numero de sesiones:Coincidiendo con el calendario de la Liga. Esta
actividad se realizara los dias que juega el equipo en casa. Actividad gratuita.
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6.11- PROYECTO BALONMANO INCLUSIVO CARTAGENA /\‘
¢Quien organiza la actividad?

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales y Club
de Balonmano Cartagena

¢ Que queremos conseguir?

Trasladar los valores del deporte, acercando el deporte de elite a los diferentes colectivos,
viendo entrenamientos y partidos de la liga de Balonmano, asi como tener convivencias
con el equipo y visitas a los centros que lo soliciten. La posibilidad de sacar un equipo de
balonmano Inclusivo.

Destinatarios:Usuarios de entidades de personas con Discapacidad
Duracién y numero de sesiones

Coincidiendo con el calendario de la Liga. Esta actividad se realizara los dias que juega el
equipo en casa. Actividad gratuita.

6.12.- JORNADA INMERSO INCLUSIVA
¢Quien organiza la actividad?

La Unidad de Personas con discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales

¢ Que queremos conseguir?
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Actividad que tiene como objetivo no solo recuperar y difundir las tradiciones y leyendas
del Campo de Cartagena, sino también fomentar la convivencia y el respeto a la
diversidad, creando un entorno enriquecedor para todos los participantes.

Destinatarios:Usuarios de entidades de personas con Discapacidad/Alumnos de Aula
abierta y Personas Mayores

Fecha: 10/02/2025

Duracioén y numero de sesiones:Una Jornada de 10:00 a 13:30 con media hora de
descanso con desayuno.

Lugar:Salén de actos Ramon Alonso Luzzy

6.13.- NATURALEZA ACCESIBLE

¢ Quién organiza la actividad?

La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales y la
entidad Zancadas sobre Ruedas.

¢ Qué queremos conseguir?

El Proyecto “Naturaleza Accesible”, hace posible, que las personas con discapacidad
puedan disfrutar. Aprender, conocer, valorar y proteger nuestro patrimonio natural, que es
un derecho de todas las personas. Queremos que la naturaleza sea un espacio mas

accesible e inclusivo.

Destinatarios

Usuarios de entidades de personas con Discapacidad.

Duraciéon y numero de sesiones

Una salida mensual. De enero a junio

RUTAS

RAMBLA DEL CANAR

RAMBLA DEL
CIGARRON RUTA DE
LAS CARAS

CUEVA VICTORIAY
EL
LAGO VERDE

DESCRIPCION DE

Salida en autobus

Salida en autobus

Salida en autobus

LA ACTIVIDAD desde Cartagena |desde Cartagena desde Cartagena
hasta entrada rambla |hasta Esplanada hasta entrada Cueva
por Isla Plana.Ruta |finca Lo pertiguero | Victoria
senderista porla  |Ruta circular por Visita a la cueva y
rambla hasta la puerto de la Cadena |ruta para ver el lago
fuente. y sierra Carrascoy |verde.
Avituallamiento avituallamiento Avituallamiento
individual. individual a mitad de |individual a mitad de
Vuelta al autobus y [ruta ruta
regreso a Cartagena. |Vuelta al autobus y |Vuelta al autobus y
regreso a Cartagena |regreso a Cartagena
FECHA 11 de febrero Martes 11 de Marzo |Martes 8 de Abril
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HORNILLO AGUILAS

BATERIAS DE
COSTA

TIEMPO ESTIMADO 5 horas 5horas 4 horas
LA ACTIVIDAD Autobus adaptado y | Autobus adaptado y | Autobus adaptado y
INCLUYE seguro de seguro de seguro de
participantes. participantes. participantes.
Personas con Personas con Personas con
BENEFICIARIOS discapacidad discapacidad discapacidad
RUTAS EMBARCADERO DEL | CALA CORTINAY RUTA POR

CALBLANQUE CON
BANO INCLUSIVO

DESCRIPCION DE

Salida en autobus
desde Cartagena
hasta

Aguilas.

visita al embarcadero

Salida en autobus
desde Cartagena al
aparcamiento de
Cala Cortina

Visita ala calay las

Salida en autobus
desde Cartagena
Calblanque

Ruta ida y vuelta
hasta la playa con

LA ACTIVIDAD |del hornillo baterias bafio para quien lo
desee
Avituallamiento Avituallamiento
individual a mitad de |individual a mitad de |Avituallamiento
ruta ruta individual en la playa
Vuelta al autobus 'y |Vuelta al autobus y |Vuelta al autobus y
regreso a Cartagena |regreso a Cartagena |regreso a Cartagena
FECHA Martes 13 de Mayo |Martes 10 de Junio |Martes 17 de junio
TIEMPO ESTIMADO 6 horas 4 horas 4 horas
LA ACTIVIDAD Autobus adaptado y | Autobus adaptado y | Autobus adaptado y
INCLUYE seguro de seguro de seguro de
participantes. participantes. participantes.
Personas con Personas con Personas con
BENEFICIARIOS discapacidad discapacidad discapacidad

7.- FERIA DE ENTIDADES DE DISCAPACIDAD “INCLUSIONES”

¢ Quién organiza la actividad?

Organiza la Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales

Participan ademas las entidades de Discapacidad y otras empresas sociosanitarias

¢ Qué queremos conseguir?

El objeto de esta feria es dar visibilidad a las entidades de discapacidad, sensibilizar y
concienciar a la poblacion y dar difusion a las actividades y recursos de los que disponen
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¢Cuando se realiza?
Fechas: 14,15y 16 de Marzo
Lugar: Plaza Juan XXII|
¢ Qué actividades se realizan ?
» Juegos infantiles inclusivos
» Actividades deportivas inclusivas
* Actividades musicales
* Actividades de teatro
» Actividades de informacién y difusion

e Actividades de visibilidad

(@)
8.- JORNADA: SANIDAD Y DISCAPACIDAD w
¢ Quién organiza la actividad? —
Organiza la Unidad de Personas con Discapacidad Concejalia de Servicios Sociales
¢ Qué queremos conseguir?

Dar visibilidad de la sanidad en el ambito de la discapacidad. Realida, recursos,
necesidades, etc...

¢ Cuando se realiza
Las fechas previstas son el 21 de mayo. ( las fechas pueden ser susceptibles de cambio)
¢, Qué actividades se realizan

mediante charlas y mesas redondas para tratar temas de interés.( salud, sanidad,
recursos sanitarios, atencidn primaria, hospitalizacion, etc..en el ambito de la
discapacidad.)

También se realizaran actividades socioculturales paralelas a jornada durante el mes de
mayo
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9.- ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS ENTIDADES DE DISCAPACIDAD

ACTIVIDADES PARA EL MES DE ENERO

¢Quién organiza?

Conde, 23.

N-1"1"
= ®
iiﬁ ¢ Qué actividad es? f 1
ik
Visita de SSMM los 3 de enero
Reyes de Magos de i
Oriente.Taller de Federacion
- L Asociaciones de SODICAR
raciones de hidratos .
mayores. Barrio de la
de carbono para .
- Concepcion
ninos menores de 10
anos
Martes y Jueves
: ooy Taller Ejercicios
.'&:5&%\ Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
J ©, Lunes y Viernes
Jﬁtl Taller de Taichi AFIBROCAR
& F_I.-L Sede de Afibrocar
Lunes y Miércoles
Taller Yoga AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Taller de EMACC-
estiramientos Sede EMACC ESCLEROSIS
MULTIPLE.
18 de enero a las
. 10:30h. 4
Death café ; FUNDACION
presencial. Cafelab C/Carmen | y1erTaA HOSPICE
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Charla Informativa:
Documento de

28 de enero a las

AAVV Ciudad Jardin

voluntades 10:30h. FUNDACION
anticipadas CaféLab C/Carmen | METTA HOSPICE
( Testamento Vital) Conde, 23.
Segunda quincena de
CUENTACUENTOS Cuentacuentos y Enero. En distintos
charlas de colegios e
sensibilizacién _cotegi D’GENES
instituciones
sobre las X
educativas de la
enfermedades raras
comarca
Martes y Jueves
Taller de Chikung | de 17:00a18:00n | - CANVL
AAVV Ciudad Jardin
Martes y Jueves
Taller de Taichi de 18:00 a 19:00h CAE¢EC\EIIIENA
AAVYV Ciudad Jardin
Taller de Miércoles
Crecimiento de 18:00220:00n | Ag%:glllEN A
Personal AAVV Ciudad Jardin
Charla: Cuidar de
nuestra salud y J.ueves 9_
bienestar desde una delrlgfr(t)e? Azgu?gh CANVI
perspectiva pF L CARTAGENA
consciente y r.ontler .
AAVYV Ciudad Jardin
transformadora
Jueves 16
de 19:00 a 20:30h.
Imparte: Antonia
cor-lrsaclzli:;tz:w‘:gnte Nicolgztgts)?crglo a CANVI
! -+ s1colog CARTAGENA
hasta el final Clinica
AAVYV Ciudad Jardin
Jueves 23
Taller: Musicay de 19 a 20:30h.
danza impulsora de Imparte: Ofelia CANVI
vida y salud Hernandez CARTAGENA
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ACTIVIDADES PARA EL MES DE FEBRERO

¢ Quién organiza?

_Has
] -
iﬁ ‘ﬁ £ Qué actividad es? ;‘;5'%
Martes y Jueves
: = Taller Ejercicios
“Ememt E;. Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
T Taller de Taichi g“”es y Viernes AFIBROCAR
*""LT ede de Afibrocar
el °N
I.*-'lrr i Lunes y Miércoles
Taller de Yoga Sede de Afibrocar AFIBROCAR
Inteligencia Miércoles
Emocional Sede Afibrocar AFIBROCAR
Jueves 22 de febrero
- de 18:30 a 20:00h.
“Dgraam:u;ﬂ';: da Lugar por concretar.
- siste?na o 7 Dirigido a familias de ASTUS
AbOVOS” nifios atendidos en
poy atencion temprana
o 10 de Febrero a las
- . 19:00h. 4
Meditacion Metta FUNDACION

Lugar: se anunciara
por redes sociales de
la Fundacion

METTA HOSPICE
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22 febrero a las

Death café 10.30h. FUNDACION
presencial Café lab c/carmen | METTA HOSPICE
conde, 23.
| Dia Internacional de
giuﬁm las Enfermedades 28 de febrero D’GENES
ENFERMEDADES 7 Raras.
i I g
Cuentacuentos y
Charlas de sensibili-| S€mana del 26 al 29
zacién sobre las en- de febrero
fermedades raras y |pitarentes colegios de D’GENES
sistemas aumentati- i4ri5 y secundaria
vos y alternativos de| ;. Cartagena y co-
la comunicacion marca
( SAAC)
Escuela de salud EMACC-
Activa Sede EMACC ESQLEROSIS
MULTIPLE
Martes y Jueves
Taller de Chikung | de 17:00a 18:00n | Ag'IAXgIIEN A
AAVV Ciudad Jardin
Martes y Jueves
Taller de Taichi | de 18:00a 19:00h | Ag';A'XC\;lIIEN A
AAVYV Ciudad Jardin
Taller de Miércoles
Crecimiento de 18:00 a 20:00h CAg¢£(\;IIIENA
Personal AAVV Ciudad Jardin
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Jueves 6
Taller de De 19:00 a 20:30h. CANVI
Numerologia Inscripcién en oficina CARTAGENA
AAVV Ciudad Jardin
Jueves 13
Taller de Yoga Facial| de 19:00 a 20:30h. CAg%E(\;IIIENA
AAVV Ciudad Jardin
Presentacion libro:

“Con ganas de Jueves 20 CANVI
hacerme una coleta| de 19:00 a 20:30h. CARTAGENA
Autora: M.? Victoria | AAVV Ciudad Jardin

Martinez Cegarra”
Charla: Jueves 27
“Constelaciones de 19:00 a 20:30h. CAg¢:(\BIIIENA
familiares.” AAVYV Ciudad Jardin
Gala Benéfica RETINA MURCIA
“Cartagena no es 28 de febrero D’GENES
Rara” ANSDEH
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ACTIVIDADES PARA EL MES DE MARZO

o Fae
iﬁ ‘%‘%.D ¢ Qué actividad es?

¢Quién organiza?

Beethoven

AR
SHeED
Charla, fortaleciendo
futuros.”El papel
vital de la familia en [Jueves 7 de marzo de
la atencion 17:00 a 18:30h. ASTUS
Temprana y nuestra | Lugar por concretar.
contribucion como
asociacion”
_. _ Taller de Inteligencia Miercoles
Emociongl AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Martes y Jueves
. - Taller Ejercicios
"E:f‘e?&;. Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
DT '
i Taller de Taichi S'-gggzg X}lﬁ)rge; . AFIBROCAR
A
&
) g
| Lunes y Miércoles
| 1
Taller de Yoga Sede de Afibrocar AFIBROCAR
Acercando la
- relaciéon
& o intergeneracional a
1 los mas pequenos:
F— T\ La nube Blanca, | 0 demarzode CEIP|  ypp) EyANTE
oy

(Modnica Cristébal
de Alvarez)
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Jornada de puertas
abiertas por el dia
del Sindrome de
Down

20 a 21 de marzo
Instalaciones del
centro de Asido

ASIDO
CARTAGENA

Meditacion Metta

10 de Marzo a las
19:00h.
Lugar: se anunciara
por redes sociales de
la Fundacion

FUNDACION METTA
HOSPICE

20 de marzo a las

Death Café 10.30h )
(Inscripciones por ; A FUNDACION METTA
CaféLab C/Carmen
whatsapp Conde. 23 HOSPICE
e s 622298113) P
Cartagena.
SODICAR
VIIl PARTICIPACION Participacion
DE SODICAR 5,6, y 7 de marzo. Muestra de
Muestra de Plaza Juan XXIII Voluntariado
Voluntariado UCAM
Cartagena CARTAGENA
CUENTACUENTOS Segunda quincena de
@ Cuentacuentosy | Marzo. En distintos
) | charlas de colegios e
‘\ sensibilizacion instituciones D’GENES
sobre las educativas de la
enfermedades raras comarca
Martes y Jueves
Taller de Chikung | De 17:00 a 18:00h CAg%'\‘l(\;,IIENA
AAVV Ciudad Jardin
Martes y Jueves
_— _ _ CANVI
Taller de Taichi De 18:00 a 19:00h CARTAGENA

AAVV Ciudad Jardin
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Taller de

Miércoles

Crecimiento | De 18:00220:00h | aooaSEy A
Personal AAVV Ciudad Jardin
Jueves 6
Taller: Musicay De 19 a 20:30h.
danza impulsora de Imparte: Ofelia CANVI
vida y salud Hernandez CARTAGENA
AAVV Ciudad Jardin
Tatuaje Terapéutico
N y tratamientos Jueves 13
W\ estéticos aplicados | De 19:00 a 20:30h
a procesos imparte: CANVI
" oncolégicos Miguel Vivo y Maite CARTAGENA
Saga
AAVV Ciudad Jardin
Jjueves 20
Taller de Biodanza De 19:00 a 20:30h. CANVI
Imparte: Lucia Ortiz. CARTAGENA
AAVV Ciudad Jardin
Jueves 27
de 19:00 a 20:30h. CANVI
Taller RCP 22 Parte. | AAVV Ciudad Jardin. CARTAGENA
Imparte:Pablo J. Adan
Sanchez.Enfermero.
Comida benéfica 22 marzo RETINA MURCIA
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ACTIVIDADES PARA EL MES DE ABRIL

- ; Quién organiza?
o as cquiencrs
g8 £
kﬁ ¢ Qué actividad es? capan
Taller de Inteligencia Miercoles
Emocional AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Martes y Jueves
: - - Taller Ejercicios
.'E:;—_-f_g;‘ Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
%f 5 Lunes y Viernes
Ji".*-a—_ Taller de Taichi AFIBROCAR
q;;f.'f"'{'! | Sede de Afibrocar
L=
,ﬁ**". Lunes y Miércoles
Wi Taller de Yoga AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Grupo de apoyo
emocional para fami-
lias.”Caminando jun-
tos, fortaleciéndo- Por concretar ASTUS
nos ante los desa-
fios”
o Caminata “Sanando
el Alma” 5 de abril de 9:30 a )
Puerto de 12:00h. FUNDACION
,/\ | Cartagena-cala METTA HOSPICE
cortina.( Por
sendero Azul)
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7 de abril a las
18:00h.

- Meditacion Metta I:)L:grzgsse sa:)r::Lij:I(Cai: rdéle FUNDACION
<SS\ P a METTA HOSPICE
la Fundacion
, 20 de abril a las P
Death Café ) . FUNDACION
Presencial 10:30n. Café lab C/ | perra HOSPICE

CarmenConde 23.

AAVV Ciudad Jardin

Jueves 3
Taller meditacion de| De 19:00 a 20:30h CANVI
larisa imparte: Tina Zaplana CARTAGENA
AAVV Ciudad Jardin
IR DE LA MANO . Dl’a 24
T:;f;ﬂﬁaafeuie De 19:00 a 20:30h.
camino viial Imparte: Ruth CANVI
Mogollon. CARTAGENA

ACTIVIDADES PARA EL MES DE MAYO

¢Quién organiza?

_Eae o
. . - -
iﬁ ‘%‘%g ¢Qué actividad es? &‘%
e
XXXIX ciclo de Del 10 al 14 de mayo
Conferencias, lugar SODICAR

Charlas y Talleres

Por determinar
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Taller de Inteligencia

Miércoles

. Sede de Afibrocar AFIBROCAR
Emocional
Martes y Jueves
Taller Ejercicios
Acuaticos Piscina Municipal de AFIBROCAR
Cartagena
T Taller de Taichi | SonosY Viomes AFIBROCAR
ey ibrocar
& A
.';r". Lunes y Miércoles
Taller de Yoga Sede de Afibrocar AFIBROCAR
S0 | apeddn | Delsalssemee | asipo
EL Ramén Alonso Luzzy CARTAGENA
Death Café y&%rgﬁygsfz s;:gog/. FUNDACION
Presencial o METTA HOSPICE
CarmenConde 23.
Caminata “Sanando
el Alma” ]
Puerto de 24 de mayo de 9:30 a FUNDACION
Cartagena-cala 12:00h. METTA HOSPICE
cortina.( Por
sendero Azul)
Mesas informativas | 30 de mayo.Hospital
por el dia Mundial de| Santa Lucia y Rosell. EMACC-
la Esclerosis ESCLEROSIS
multiple MULTIPLE
Jueves 8
De 19:00 a 20:30h.
J % - a
% C “'«" Taller : menopausia lmgi?nee'zMéo%;r:S CANVI
Vet y suelo Pélvico |  CARTAGENA

Fisioterapéuta.
AAVV Ciudad Jardin.
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Taller numerologia
22 parte

Juves 5
de 19:00 a 20:30h.
Imparte: Liliana
Martinez Lombardo
AAVV Ciudad Jardin

CANVI
CARTAGENA

Taller: Sexualidad en
la madurez y
personas afectadas
por patologias

Jueves 22
De 19:00 a 20:30h.
Imparte: M.2 José
Samperio.Psicéloga y
sexologa.
AAVV Ciudad Jardin

CANVI
CARTAGENA

Taller: La segunda
Ley Universal, “
Como es dentro, es
fuera”

Jueves 29
De 19:00 a 20:30h.
Imparte: Maria Padilla
AAVV Ciudad Jardin

CANVI
CARTAGENA

Convivencia de
familias

31 de mayo de 11:00
a 18:30h.
Lugar: por concretar

ASTUS

ACTIVIDADES PARA EL MES DE JUNIO

= ; Quién organiza?
ol i
iﬁ w ¢Qué actividad es? é"ﬂ - %
fgaal
XVIlI Campeonato
Ludico deportivo
& 9 dirigido a nifios de 7|Del 26 al 29 dE Junio SODICAR

a 17 anos
diagnosticados de
diabetes

por determinar
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Taller de Inteligencia Miércoles
Emocional Sede de Afibrocar AFIBROCAR
Taller Ejercicios Martes y Jueves
P Piscina Municipal de AFIBROCAR
Acuaticos
Cartagena
| J _; s Lunes y Viernes
= Taller de Taichi Sede de Afibrocar AFIBROCAR
e
ok ==
.5'-,
[l Lunes y Miércoles
Taller de Yoga Sede de Afibrocar AFIBROCAR
1 de junio de 11:00 a
3 Convivencia de fami- 18:30h.
" Lugar por concretar
lll Jornadas Nauticas|Club Nautico Los Nie-
Solidarias tos. EMACC-
ESCLEROSIS
Trofeo EMACC  |Fecha por determinar MULTIPLE
Caminata “Sanando
. ”»
el Alma
Puerto de 21 de junio de 9:30 a 5
) FUNDACION
Carta_gena-CaIa 12:00h. METTA HOSPICE
Cortina. ( por
sendero azul)
. 14 de junio a las 5
Death Café ] . FUNDACION
Presencial 10:30h. Cafe lab C/ | y1er7A HOSPICE

COFFEE BREAK

CarmenConde 23.
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Taller: Muasicay

Jueves 5
De 19 a 20:30h.

danza impulsora de Imparte: Ofelia CANVI
vida y salud Hernandez CARTAGENA
AAVV Ciudad Jardin
Jueves 12
. De 19:00 a 20:30h.
Excr'f;"(')‘r’]'ﬁgs‘t’ica Imparte: Liliana CANVI
P Martinez Lombardo | CARTAGENA
AAVV Ciudad Jardin
Jueves 19
Meditacion Taller: yogadela | De 19:00 a 20:30h.
bty Risa Imparte: Tina Zaplana CANVI
AAVV Ciudad Jardin CARTAGENA
Jueves 6
De 19:00 a 20:30h.
Actividad Ludica |Fiesta de despediday CANVI
fin de semestre CARTAGENA

AAVV Ciudad Jardin

ACTIVIDADES PERMANENTES

.  Cna ; Quién organiza?
L Eas e
. o : ) .
ii (%"-é.o ¢ Qué actividad es? E‘:‘é%
;Donde? H"}jﬂu'f
) . Miércoles
Taller de Inteligencia AFIBROCAR
Emocional. Sede de Afibrocar
. Martes y Jueves
Taller de Ejercicios | oo ina Municipal de AFIBROCAR

Acuaticos

Cartagena
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Lunes y Viernes

*:""LI | Taller de Taichi Sede de Afibrocar AFIBROCAR
&
Taller de Yoga | -unesy Miércoles AFIBROCAR
Sede de Afibrocar
Servicio de
informacién, Durante todo el afio AFA LEVANTE
orientacion y
Asesoramiento
Talleres de
estimulacion Durante todo el afio AFA LEVANTE
cognitivay
fisioterapéutica
) Fisioterapia Durante todo el afio AFA LEVANTE
=) domiciliaria
I
AYUDAS TECNICAS
Prestamos de | 1, oo todo el afio AFA LEVANTE
Ayudas Técnicas
Ocio Inclusivo y
Terapedutico Durante todo el aiio LEVANTE
Programade |, 0 t0do el afio AFA LEVANTE

voluntariado
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Formacion

Continua. Portal de | Durante todo el afo AFA LEVANTE
formacion.
Agencia de Durante todo el afio AFA LEVANTE
colocacion
Serviciode | - ietodoelafio|  AFA LEVANTE
mediacion Familiar
Servicio de apoyo
Psicolégico.
Ventilacion
emocional Durante todo el ano AFA LEVANTE
Trabajamos la
expresion, la
. creatividad y la
PLASTICA .
espontaneidad a
Taller de Arte. traves de la

realizacion de obras
artisticas.Durante
todo el ano.
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

Taller de Papel.

Realizaciéon de
diferentes productos
de papeleria a través

de papel
reciclado.Durante
todo el ano.

Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA
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Conoce tu Ciudad.

Cultural.Durante todo

Diferentes salidas
por la ciudad para
conocer su
patrimonio

el ano.
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

DEPORTE

Deporte.

Conocer nuestro
cuerpo y como
funciona.Potenciar la
higiene postural.
Durante
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

b

CONSTITUCION
)

Ciudadania Activa.

Conocemos la
Constitucion,
nuestros derechos y
deberes
Durante todo el afo. |
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

Tareas de Apoyo al
Centro

Adquisicion de
conocimientos
relacionados con el
mercado de trabajo.
Durante todo el afo

ASIDO CARTAGENA

Biblioteca

Gestion de la
biblioteca de Asido.
Animacién a la
lectura .
Durante todo el afo
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

Taller de entrena tu
mente y calculo

Desarrollo
capacidades y
funciones cognitivas
Durante todo el afio
De 14.30-16.30
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

3
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Taller de expresién
y Teatro
T

Trabajar la gestion
emocional a través
del movimiento
corporal
Durante todo el afo
De 14.30-16.30
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

Taller de Huerto

Taller de iniciacion a
la jardineria.
Plantacién y cuidado
de plantas/ hortalizas
Durante todo el aio
De 14.3Centro de
Dia0-16.30

ASIDO CARTAGENA

Autogestores

Taller donde las
PCDI Toman
decisiones, Conocen
sus derechos y
deberes
Durante todo el afo
De 14.30-16.30
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

Comité

Taller Participacion
de las PCDl en la
asociacion.
Durante todo el afo
De 14.30-16.30
Centro de Dia

ASIDO CARTAGENA

Servicio de apoyo
Psicopedagégico
Para nifnios de 7 a 16
anos

Durante todo el afo
Lugares:
Instalaciones de
ASIDO, Campo de
futbol Ciudad Jardin,
olideportivo de Santa
Ana, y distintos
centros escolares
donde estan los
ninos con sindrome
de Down

ASIDO CARTAGENA
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Servicio de
Atencion temprana
Para ninos de 0 a 6

anos.

Durante todo el afo.
En las instalaciones
de Asidoy en EEll y

ASIDO CARTAGENA

T colegios.
. Servicio de Durante todo el afio
3 " i Insercion Laboral | nStalacionesde |, qna ¢ ARTAGENA
SRS (sil asido) Asido y empresas del
A entorno.

Death cafés online
(Inscripciones
gratuitas por
whatsapp al
622298113)

Uno al mes previa
convocatoria en
redes sociales.

FUNDACION METTA
HOSPICE

Encuentros para el

Previa convocatoria

FUNDACION METTA

dialogo en redes sociales. HOSPICE
SEEE | | ,
d AlEIe Cursos Previa convocatoria | FUNDACION METTA
_' . monograficos en redes sociales HOSPICE
&

Pedagogia y
Didactica en el
Proceso de Morir

Bajo demanda de los
centros educativos.
Actividad a impartir

en sus instalaciones.

FUNDACION METTA
HOSPICE

Acompainamiento
espiritual laico a
personas en
proceso de morir

A solicitud de la
persona en proceso
de morir

FUNDACION METTA
HOSPICE

37




Caminatas con
actividades para Rutas a zona de FUNDACION METTA
encontrar la pazy costa HOSPICE

sanar el alma

Circulos de Actividad bajo FUNDACION METTA
autocuidado demanda HOSPICE

Charlas formativas Actividad bajo FUNDACION METTA

e informativas demanda HOSPICE

f JOlv Lo Se convocan en X
2oy . . FUNDACION METTA
) ® )8 webinar redes sociales de la
o @ o fundacion. HOSPICE

B Y‘ ~ . . . P

b .| Acompaifamiento A solicitud de la FUNDACION METTA
F’ﬁ en duelo persona en duelo. HOSPICE

- y)”; : ‘

AL D5 . Empresas,
ap= A Actividades de certificados  |SERVICIO DE EMPLEO

sensibilizacion en el

entorno laboral profesionales, etc.. DE ASTUS Y CEE

Centros educativos
Infantil, primaria,

ESO,
Actividades de |Bachiller,UCAM,UPC ASTUS EN
Sensibilizacion en el Ty UMU. COORDINACION CON
medio escolar y LOS CENTROS
laboral Empresas,certificado

s profesionales, etc | CEEY SERVICIO DE
EMPLEO DE ASTUS
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Actividades de
sensibilizacion.

Feria INCLUSIONES
Voluntariado Cross
de Artilleria,Dia

Participacion en | Internacional de las ASTUS
actividades del Personas con
entorno Discapacidad, otras.
Actividades A demanda de los ASTUS EN
Deportivas coleqios e Institutos COORDINACION CON
g LOS CENTROS
Actividades
dirigidas a las Todo el afio ASTUS SERVICIO DE
familias APOYO A FAMILIAS
Actividades
dirigidas a la
participacion de
voluntarios en Todo el afio ASTUS.SERVICIO DE
actividades de la VOLUNTARIADO
Asociacién
Grupo de
- Autogestores
diri fa‘;t:’;dsgf:onas Grupo Mujer, | ASTUS.CENTROS Y
gica . Grupo Pensamiento SERVICIOS
con Discapacidad :
Libre,Grupos de
Ciudadania Activa
Servicio de
Atencion Temprana
(de 0a6anos)y Todo el afio ASTUS
Servicio de Apoyo
en la etapa Escolar (
de 6 a 16 ainos)
Servicio de Centro
de Dia:
Centro de Dia
Prolam
Centro de Dia La Todo el afio ASTUS

Resi
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Academia de

; = Servicio de Oposici
= == Formacion: posiciones para
—A—t= Personas Con
SIEE Cursos de . .
| (2 |3 ‘s Discapacidad ASTUS
o 'ﬂ Formacion Intelectual
. a Profesional
Especial. Todo el afo
Servicio de Empleo:
CENTRO ESPECIAL Empleo PrOtegido'
DE.EMPLEQ (Centro Especial de
% E'fn’:ﬂ?eﬁrgr':mza Todo el afio ASTUS
RE0& Ordinaria( Servicio
de Integracién
Laboral)
La Resi Para
i Personas con
'KP:' @ Servicio de discapacidad
Vivienda. Intelectual mayores
Residencia El y/o con grandes ASTUS
0o Cobijo necesidades de
residencia apoyo Vivienda
Tutelada.
Todo el afio
FAR s | sepien oo
@ Deportivas y viajes Todo el afio ASTUS
"""" e del IMSERSO
Taller de Lunes alternos, de
Psicoeducacion 17:00h a 18:00h ASOCIACION TP
para CARTAGENA RM
familias

Taller de cuidarse
para cuidar.Dirigido
a familias

Lunes alternos, de
16:30h a 18:00h

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM
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Taller de
psicoeducacion
para pacientes

Lunes alternos de
17 :00h a 18:00h.

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Taller escuela de
Vida

Martes de 16:00 a
18:00h.

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Taller de dialogos
de encuentro.

Miércoles De 12:00
a 13:30h

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Taller de café y
debate

Jueves de 11:30 a
12:30h

ASOCIACION TP
CARTAGENA RM

Sensibilizacion en
Salud Mental.

alumnado de
educacion
secundaria, bachiller

y formacién
profesionade ambito
socio-sanitario.En los
centros que lo
soliciten

APICES SALUD
MENTAL CARTAGENA

Formacion en salud
mental

Profesionales de los
departamentos de
orientacion
psicopedagdgica,sani
tarios y AMPAS
Aen los centros que
lo soliciten

APICES SALUD
MENTAL CARTAGENA
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Visitas a los centros
educativos para
conocer las
actividades del

Actividades de centro de dia APICES SALUD
sensibilizaciéon | Alo largo de todo el  MENTAL CARTAGENA
semestre, en los
centros que lo
soliciten.
Todos los lunes de
Taller de Teatro . . ~ IMENTAL CARTAGENA
inscripciones al tIf:
600857856
Todos los viernes de
16:30 a 18:30h
Taller de cine Loczleﬁ;ZISEeS\/.aJuan APICES SALUD
e ~ IMENTAL CARTAGENA
Inscripciones al tif.:
600857856
Servicio de De lunes a viernes ]
voluntariado en horario de APICES SALUD
APICES mafana y/q tarde. |MENTAL CARTAGENA
Asociacion APICES
j,éi’ %@ Todos los miércoles ]
Taller de Arte dp 16:30 a 17:30h. APICES SALUD
| Apices Juan de la |MENTAL CARTAGENA
(== [’ﬁi e Cueva
AAVV Mayores,
Charlas mujeres,vecinos, SODICAR

informativas

Centros de Dia yn
otras entidades
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Diabetes en la

Charlas informativas
a equipos docentes

. SODICAR
escuela en colegios e
Institutos
Acogida nuevos |A demanda. Hospital
diagnésticos Santa Lucia. Servicio SODICAR
infanto-juveniles de Pediatria
Grupo de apoyo para
La Hora del Cafetito \nuevos diagnosticos. SODICAR
Ultimo viernes de
cada mes.
Martes y jueves
Taller de Chi-kung.| de 17:00 a 18:00h. CAg%E(\;IIIENA
AAVV Ciudad Jardin
'J‘ J Martes y jueves
—F - CANVI
"ﬁl 2 Taller de Taichi. | De 18:00 a19:00h
,,*_;'f'l)‘| | AAVV Ciudad Jardin CARTAGENA
i *
Taller de Miércoles
Crecimiento De18:00h. A 20:00h CA?(?RXIENA
Personal. AAVV Ciudad Jardin
Servicio de
(57 Atencion y Apoyo a
e las Familias de
personas con Todo el afio APANDA

discapacidad
auditiva
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Taller de Espaiiol
para familias de
Personas con

De septiembre a

padres guiados por

un terapeuta.

San Carlos.
Tentegorra

discapacidad Junio APANDA
Auditiva
Taller de Fomento De septiembre a
de la Lectura Ple APANDA
Junio
Talleres y Charlas
de sensibilizaciéon
sobre la
discapacidad Todo el afo. APANDA
auditiva y Lengua
de signos
Lunes a viernes de
. 9.00 a 21.00h
Servicio de .
. . . Colegio de sordos
informacion, ayuda
. San Carlos. .
y asesoramiento Tenteqorra ADAHI
sobre TDA/TDAH y gorra.
Cartagena
TC
Intervencién Lunes a viernes de
terapéutica a 9.00 a 21.00h
menores, Colegio de sordos ADAHI
adolescentes y San Carlos
adultos con Tentegorra.
TDA/TDAHyY TC Cartagena
Lunes a viernes de
Asesoramiento y 9.00 a 21.00h
formacion a Colegio de sordos ADAHI
familiares San Carlos.
Tentegorra
Lunes a viernes de
Escuelas de padres:] 16.00 a 21.00h
encuentros entre Colegio de sordos ADAHI
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Publicacion Retina
News (edicion tri-
mestral)

Difusiéon en formato
revista y virtual

RETINA MURCIA

Ojos que no ven,
personas que si

Centros educativos
del Municipio de Car-

RETINA MURCIA

cuentan. tagena
lunes
Horario: 16:30h a 2
Espacio Creativo. 19:00h. ASOCIACION
Taller de ganchillo Beneficiarios: ESPANOLA
Poblacién en geﬁeral CONTRA EL
Sede AECC CANCER
MANUALIDADES mlérCOleS ,
% Espacio Creativo. Horario: 16:30h a ASOCIACION
Z@ Taller de 19:00h. ESPANOLA
@ manualidades. Beneficiarios: CONTRA EL
Poblacién en genera CANCER
Sede AECC. JL.
Jueves
Horario: 16:30h a 4
MANUALIDADES Espacio Creativo. 19:00h. ASOCIACION
S ESPANOLA
% Taller de Beneficiarios:
. . CONTRAEL
(Z§ manualidades. |Poblacion en genera CANCER
@ Sede AECC. JL.
jueves. Horario:
Espacio bH°ra]‘I '9'1.61306.1.8:0;) ASOCIACION
Terapeutico. eneficiarios. hijos d& - egpaANOLA
Taller de familiares pacientes CONTRAEL
“No estas solo” oncoldgicos. CANCER
Sede AECC.J.L
Espacio Terapeutico Lunes. ASOCIACION
.f-‘i". Taller de mindfulnes| Horario: 12:00 a ESPANOLA
A 14:00h CONTRA EL
CANCER

Sede AECC.J.L
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EMACC -

ESCLEROSIS
Todos los martes de .
10:00 a 11:00h en AS(I\)n(lijl,I&-IgII:(I)_E DE
Desayuno EMACC Cafeteria Los
Habaneros. CARTAGENA'Y
COMARCA
De lunes a viernes EMACC -
Servicio de de 9:00 a 14:00h. ESQLEROSIS
. . Miércoles de 17:00 MULTIPLE
Atencion Social a 20:00h,( con cita ASOCIACION DE
previa) CARTAGENAY
COMARCA
EMACC -
Miércoles,mafiana y ESCLEROSIS
%’} Servicio de tarde. MULTIP]_E
Atencion Jueves y viernes ASOCIACION DE
Psicolégica mafanas con cita CARTAGENAY
MENTAL HEALTH preVIa COMARCA
@, EMACC -
) "z Miércoles,mafiana y ESCLEROSIS
ervicio de . . tarde. MULTIPLE
MROGBITICON | servisiode | JVTC oo | ASOCIACION DE
mafanas con cita CARTAGENAY
previa COMARCA
De | ] EMACC -
° e lunes a viernes
@ Servicio de manfana y tarde. ESC'LEROSIS
I_I-_a‘ Rehabilitacién Lugar: MULTIPLE
Fisioterapedutica Centro KIPE y ASOCIACION DE
Practiser Cartagena CARTAGENAY
COMARCA
EMACC -
ESCLEROSIS
Préstamo de Ayudas Todo el afio MULTIPLE
Tecnicas ASOCIACION DE
AYUDAS TECNICAS CARTAGENA Y

COMARCA
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Servicio de
informacion y
Orientacion a

personas y

sin diagndstico y con
discapacidad
Todo el afo

familiares con una @:r?;diyauegg D’GENES
enfermedad rara gena,
(bajo 7)
Proyecto de sin diagndstico y con
intervencion discapacidad
educativa en el aula Todo el afo D’GENES
para alumnado con | Avenida Nueva
enfermedad rara. Cartagena, 68(baj7)
Banco de recursos A Todg e|Naﬁ0
y de productos venida Nueva ,
ortoprotésicos y de| Cartagena, 68 D'GENES
apoyo (bajo 7)
- Todo el afo
Q‘ Avenida Nueva D'GENES
“{0}“ de Apoyo Juridico | Cartagena, 68
(bajo 7)
Publicacién Retina | Difusion en formato
News (edicién tri- revista y virtual RETINA MURCIA

mestral)

retinamurcia.org

Ojos que no ven,
personas que si
cuentan.

Centros educativos
del Municipio de Car-
tagena

RETINA MURCIA

Canal
Retina

Canal Retina

El dia 14 de cada
mes
podcast mensual
canalretina.org

RETINA MURCIA

47




ORGANIZA

Ayuntamiento servjc'os
', Cartagena v, soclales
s 71 CARTAGENA

Declarada de Utilidad Piblica

CANVI Cartagena f@ |
cancer y vida = 2 "%:__7 ,//,’f ‘) ADAHI

= Asociacién de Ayuda al Déficit de Atencidn
s = «con més o menos Hiperactividad
J,

§

SOCIEDAD DE DIABETES
DE CARTAGENA Y COMARCA
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M id
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asociacion

espanola

contra el céncer
l [ ) : ovYe®

FESORMU

o ey
=iy

=

FC CARTAGENA

2l
===

e & r :
’é as}eamur ma;,;;w‘;v ASPERGER FAMDIFCoCEMFE MURCIA

I MURCIA J DEPEROUS CONDISCHPACORD PACA ORGANGA



