PROGRAMA DE ACTIVIDADES

VIERNES, 21 de MARZO

12,00h. INAUGURACION por parte de Autoridades Locales con recepcién de
mayores con “Trajes Regionales”, amenizado por el saxofonista Juan Vidal del
Club de Mayores de Molinos Marfagones.

12,30 h. Exhibicion Bailes Intergeneracionales. Mayores y joveves del ISEN
F.P. realizaran: “Bailes de Ayer y de Hoy".

18,00h. Animacién: Ritmos ala Vida, Taller de Tatuaje y Taller Pintacaras
a cargo de IES Mediterraneo FP.

SABADO, 22 DE MARZO

9,30h. Ruta senderista hacia la Algameca Chica. Organiza Sendas Senior.
Inicio y fin: Plaza Juan XXIII.

De 10,00h a 14,00. Juegos gigantes y juegos de mesa.

11,00h. Charla: " Falsos mitos en la proteccidn solar”, a cargo de D* Monica
Benito a cargo del Colegio de Farmaceuticos de la Region de Murcia.

11,30h. Clase gimnasia adaptada a cargo de Alma Ata Salud.

12,00h a 14,00h. Gala Dorada presentada por Antonio Hidalgo y con actua-
ciones de teatro, carnaval y el grupo Tocadiscos.

17,00 h a 20,00h. Juegos de época, Juegos gigantes y juegos de mesa.
Talleres : “Pinta tu delantal” , “Glittel party” y “Reciclado”.

DOMINGO, 23 DE MARZO

11,00 h. Clase de gimnasia adaptada para mayores.

12,00h. Tallereres Intergeneracionales a cargo de la Murga.
12,30h, Taller de Musicoterapia.

13,00 h. Actuacién de la Agrupacion Musical Sauces.

13,30h. Sorteo entidades participantes (Papeletas en P. Informacion).
14,00 h. CIERRE DE LA FERIA.

DURANTE TODO EL TRANSCURSO DE LA FERIA

Toma de tension. Viernes a las 13,00h y sabado 18,00h en el stand de Cruz
Roja.

Mediciones de Glucemia e informacion sobre la Prevencién y Control de la
Diabetes en el stand de Sodicar.

Mediciones Glucemia y Pulsi en los stand de Practiser Ribera. Viernes y
sabado de 11,00 a 13,00h y domingo de 11,00 a 12,00h)

Informacién sobre Sistemas de Dosificacién (SPD)y sobre el uso racional
del medicamento. Determinaciones de glucosa en sangre, tensién
arterial, retorno venoso y densitometria 6sea. En el stand del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de la Regién de Murcia.

Campafiarecogida de productos no perecederos. En el stand del Banco de
Alimentos.

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS
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21, 22 y 23 de marzo,
en Plaza Juan XXIlII

Horario:
de 10:30 a 14:00 h.y de 17:00 a 20:00 h.
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RESIDENCIA BOUCO. //
RESIDENCIA CLECE VITAM CARMEN CONDE.

2° AFIBROCAR. // MEDITERRANEO RESIDENCIAL
AUTOGESTIONADO

3° QUALIFE SPORT CLINIC. // PODODIZ.

4° RIBERA PRACTISER. // RIBERA PERPETUO SOCORRO.

5° RESIDENCIA NOVA SANTA ANA. //
CONJUNTO RESIDENCIAL LOS PINOS.

6° INFORMACION AYUNTAMIENTO DE CARTAGENA

7° MENSAJEROS DE LA PAZ MURCIA. //
TUNSTALL TELEVIDA.

8° MEDITERRANEA GESTION. // ALMA ATA SALUD.

9° CENTRO DE DIiA DAVITA. // AMAVIR CARTAGENA.

10° PARROQUIA SAN FULGENCIO. //
CENTRO SOCIAL SAN DIEGO.

11° ACCEM. // LUPANALMA.
12° TUTTISCOOTER ORTOPEDIA.

13° BANCO DE ALIMENTOS. //
DYNAMIC BARAZA HEALTH CARE.

14° DETALLES CASTELLANO. //
SEMILLISMO Y BOLSA DE HIERRO.

15° MAYORES PERIN “TRADICIONES POPULARES’.

16° MAYORES MIRANDA.

17° MAYORES ALBUJON.

18° MAYORES VIRGEN DE LA CARIDAD. //
MAYORES SANTA ANA.

19° MAYORES LA ALJORRA. // MAYORES EL BOHIO.

20° MAYORES B°DE LA CONCEPCION. //
BAUL DE LA EXPERIENCIA TALLER DE RECICLADO. y

21° ESPACIO DE TALLERES.

22° FEDERACION DE CENTROS DE PERSONAS MAYORES // -
SENDAS SENIOR. (] p
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23° COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA
REGION DE MURCIA.
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24° SODICAR. // ASOCIACION DE AMAS DE CASA ,
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE CARTAGENA.

CRUZ ROJA ESPANOLA. // FUNDACION MARRAJA.



