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¢QUE OBJETIVO PERSIGUE?

El programa ¢VIENES O VOY?, organizado por la Concejalia de Juventud, tiene como
finalidad acercar a los jovenes los recursos que ofrecen en sus distintos espacios,
Informa-joven, Participacion Juvenil y Espacio Joven, asi como facilitar formacion y
asesoramiento en temas que contribuyan a su desarrollo personal y profesional.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
e Alumnado de educacion formal y no formal.
e Asociacionesy colectivos juveniles.
e Agentes Juveniles (profesorado, padresy madres)
e Otros colectivos

¢COMO SE SOLICITAN LAS CHARLAS Y TALLERES?
e Las solicitudes se rellenaran Pinchando Aqui
o Cuando pulse el boton "Siguiente Paso" se cargara en nuestra base de datos la
solicitud debidamente cumplimentada y generara un archivo PDF de la misma que
tendra que descargary guardar como justificante de la peticion.
e La Coordinacion del programa contactara a la mayor brevedad posible para
confirmar la aceptacion de los talleres solicitados.

¢CUAL ES EL PLAZO DE SOLICITUD?
Las charlasy talleres se podran solicitar hasta el 20 de octubre 2025.

HORARIO DE REALIZACION
La franja horaria de realizacion de las charlas sera de 9.00 a 14.00h y el de las visitas
Se consensuara con el centro educativo, colectivo o asociacion interesada.

juventud.cartagena.es



https://www.cartagena.es/tramites/impresos.asp?saltar=S&codtramite=1541
https://www.cartagena.es/tramites/impresos.asp?saltar=S&codtramite=1541
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OFERTA FORMATIVA CURSO ESCOLAR 25/26

o VISITAS Y TALLERES EN LA CONCEJALIA DE JUVENTUD Y EN LA UPCT:

CONOCE TU CONCEJALIA DE JUVENTUD

¢QUE ES EL CERTIFICADO DIGITAL? DESCUBRE COMO PUEDE AYUDARTE

INGENIERIA CIVIL, MINERALES Y ENERGIA: CONOCENOS A TRAVES DE NUESTROS MUSEOS

e« CHARLAS Y TALLERES EN CENTROS EDUCATIVOS, ASOCIACIONES Y COLECTIVOS:

CONECTAD@S: AMISTADES QUE SUMAN

TU BUSCAS, NOSOTROS TE ORIENTAMOS. CLAVES PARA ELABORAR UN CV

LOS CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD: UN CAMINO HACIA ELEMPLEO

QUE PUEDO HACER ESTE FIN DE SEMANA, T-LA

TE ESCUCHO, ME ESCUCHO

EL VALOR DE LAS EMOCIONES

CON “E"” DE EXITO

OTRAS SALIDAS PROFESIONALES: ACCESO AL EJERCITO
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INTERNET Y REDES SOCIALES. PELIGROS Y RIESGOS

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS JOVENES. ASPECTOS LEGALES

“SALVEMOS EL UNIVERSO": JUEGO DE ROL PARA COMBATIR LOS DISCURSOS DE ODIO Y

RADICALISMO EN LAS REDES

VOLUNTARIADO “IMPLICA2" - GENTE JOVEN COMPROMETIDA

¢DONDE ESTA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES?

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)

VOLUNTARIADO INTERNACIONAL Y DIVERSIDAD CULTURAL

RED EURODESK: DESTINO EUROPA

URBANCT: CONOCE EL PROGRAMA DE CULTURA URBANA

URBANCT COLE

juventud.cartagena.es Lv DEI‘}O\{?
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OFERTA FORMATIVA 25/26 — VEN A VISITARNOS

OBJETIVOS

conocer los recursos y programas que la juventud cartagenera tienen a su disposicion
en los diferentes servicios: Espacio Joven, InformalJoven y Participacion Juvenil de Ia
Concejalia de Juventud.

CONTENIDO
Visita guiada por los distintos espacios y programas de la Concejalia de Juventud.

DIRIGIDO A
Alumnado de Educacion Formal y no formal, jovenes de asociaciones y colectivos

juveniles, entidades, etc...

DURACION
1 horay media.

juventud.cartagena.es \/ [BI
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OFERTA FORMATIVA 25/26 - VEN A VISITARNOS

OBJETIVOS
o Conocer qué es un certificado digital, tipos de certificado y sus principales
utilidades en los tramites con la administracion publica.
e Concienciar sobre la importancia de saber identificarse ante la administracion
publica y poder relacionarse e intercambiar informacion de manera segura, asi
como firmar documentos digitalmente.

CONTENIDO
e Qué es el certificado digital.
e Tipos de certificados y firma electronica.
e COmo instalar el certificado en los dispositivos electronicos (pc, movil, etc).
e Tramites mas frecuentes con certificado

DIRIGIDO A
Alumnado de Bachiller, Formacion Profesional, colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25/26 - VEN A VISITARNOS

OBJETIVOS

e Daraconocer las titulaciones de estudios universitarios de “Grado en Ingenieria Civil”y “Grado en
Ingenieria de Recursos Minerales y Energia”, de la Escuela de Caminos y Minas de la UPCT.

e Gracias alas maquetas, paneles explicativos, videos y actividades interactivas que tenemos en
nuestro “Museo del Agua y la Energia” y en la exposicion “ARTIFEX: Ingenieria Romana en Espafia”,
el estudiante descubrira las posibilidades de estas dos apasionantes titulaciones de una forma
amena, practicay visual

CONTENIDO

e Primera parte: visita al “Museo del Agua y la Energia”.

e Segunda Parte: visita a la exposicion “ARTIFEX: Ingenieria Romana en Espana”.
Alo largo de ambas visitas, el estudiante podra descubriry conocer importantes aplicaciones en los
sectores de la Ingenieria Civil y de la Ingenieria de Recursos Minerales y Energia. El estudiante
explorara de forma didactica cOmo la ingenieria ha sido clave en el desarrollo de infraestructuras
desde la antigiedad hasta la actualidad. Esta experiencia fomenta el aprendizaje activo y el interés
por la innovacion tecnologica.

DIRIGIDO
A Alumnado de 3°y 4° de la ESO, Bachillery Ciclos Formativos de Grado Superior.

DURACION
1'5 horas.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVO
Fomentar una reflexion critica y emocionalmente significativa sobre el valor de las amistades
auténticasy el sentimiento de pertenencia durante la adolescencia.

CONTENIDO
A través de distintas dinamicas los/las participantes descubriran como:
e |dentificar qué caracteristicas valoran en una amistad y como construyen vinculos significativos.
o Diferenciar entre relaciones saludables y toxicas.
e Reconocer lainfluencia del grupo en la autoestimay las decisiones personales.
e Promover actitudes de inclusion, empatia y autenticidad dentro del grupo.

DIRIGIDO A
Alumnado de 3°y 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

TU BUSCAS, NOSOTROS TE ORIENTAMOS: CLAVES PARA ELABORAR UN CV

OBJETIVOS

Identificar las necesidades de los jovenes ante el mercado laboral mostrando las distintas
posibilidades de acceso al mismo.

Conocer las claves para elaborar un curriculum vitae que resalte las habilidades y destrezas,
elevando asi la posibilidad de lograr una entrevista de trabajo.

CONTENIDO

Cconocete a ti mismo y define tu plan de bdsqueda de empleo.

Como redactar un CV. Estructura basica: ¢Qué he hecho?;cuando? ¢donde?

Datos imprescindibles: ¢Como ordeno la informacion?, ¢Cuanto debo extenderme en la
redaccion?. ¢Con o sin foto?.

Afiadir el perfil/objetivo para resaltar nuestras capacidades y competencias.

Recomendaciones a la hora de enviar o adjuntar el CV.

Realizacion de tu primer CV. Utilizacidon de recursos disponibles en Internet de manera eficaz.

DIRIGIDO A
Alumnado de educacion formal y no formal, mayores de 16 afios, con necesidad de crear un CV.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS
« Informar a quienes orientan a jovenes sobre qué es un certificado de profesionalidad y como
puede ser una alternativa Gtil para quienes estan pensando en dejar los estudios.
« Apoyar a los jovenes que cumplen los requisitos para que puedan inscribirse y participar en un
certificado de profesionalidad.

CONTENIDO
o ¢Paraquesirven?
e ¢Quiénlos puede hacer?
« Aclarando conceptos: certificado de profesionalidad, cualificacion profesional, unidad de
competencia...
« ¢Qué ventajas me ofrecen en mi basqueda de empleo?
« ¢(Realmente me facilita la busqueda de empleo?
« Familias profesionales: realizar una adecuada eleccion.

DIRIGIDO A
» Orientadores y/o tutores interesados en informar a alumnos y familias.
« Alumnos mayores de 16 afos interesados en formacion para el empleo.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25-26 - CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS
« Concienciaralajuventud de la importancia de un ocio saludable.
 Informary asesorar sobre donde dirigirse para participar en actividades de ocio saludable.
« Motivar al pablico objetivo para su participacion en las actividades organizadas por el Programa
T-LA.
o Explicar brevemente los servicios de la Concejalia de Juventud.

CONTENIDO
Charla dinamica en la que se informa brevemente de los servicios de la Concejalia de Juventud,
asi como su ubicacion. Explicacion del Programa de Ocio y Tiempo Libre, T-LA:

» 0bjetivos,

» destinatarios

e contenido

« actividades redes sociales

DIRIGIDO A
Alumnado de 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS
e Conocery practicar la escucha activay la empatia.
Practicar técnicas de comunicacion asertiva.
Sabery manejar técnicas de resolucion de conflictos.
Tomar conciencia de las emociones que nos llevan a los conflictos.
Gestionar las emociones relacionadas con el estrésy la frustracion.

CONTENIDO

e Ejercicios teorico-practicos sobre la escucha activa, los conflictos y las emociones vy
pensamientos implicados en los mismos.

e ¢Qué tipos de conflictos hay?¢Como puedo gestionarlos? ¢Por qué sigo enfadad@ después de
solucionar el conflicto?¢Por qué siempre tengo los mismos problemas con las personas?

e Emociones implicadas en los conflictos y como influyen los pensamientos en la resolucion o
agravamiento de los problemas y qué estrategias podemos hacer para controlar nuestros
pensamientosy gestionar nuestras emociones.

DIRIGIDO A
Alumnado de 39, 49 de la ESO y Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS
conocer las emociones cuantas son, para qué sirven, qué podemos hacer con ellas en situaciones
concretasy como pueden cambiar nuestro pensamiento y nuestra conducta.

CONTENIDO

Teoria sobre procesos emocionales :
e Conocerlos procesos emocionalesy estrategias de gestion de 10S mismos.
e Sesion basada en las peliculas Inside OUT.

DIRIGIDO A
Alumnado de 3°Y 4° de la ESO. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Explorar el valor del esfuerzo, la creatividad y el trabajo en equipo como pilares para alcanzar
cualquier meta. Descubrir estrategias para alcanzar el éxito y como integrarlas en el dia a dia.

CONTENIDO

e Analizar situaciones reales para reflexionar sobre como las decisiones afectan los resultados.

e Descubrirlas 8 claves del éxito mediante dinamicas activas y contenido visual.

e Fomentar la colaboracion mediante ejercicios que refuercen el compromiso grupal, la empatia
y el liderazgo.

DIRIGIDO A
Alumnado de 3°, 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Conocer todos los requisitos para acceder al Ejército Espafiol: titulaciones permitidas, edad, proceso
selectivo, fechas, sedes de examenes...

CONTENIDO

e Explicacion de los requisitos y procesos a seguir para conseguir una plaza en las Fuerzas
Armadas.
» Analisis de los casos concretos de los asistentes y resolucion de dudas.

DIRIGIDO A
Alumnado de 3°, 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Hoy en dia, internet y las redes sociales forman parte del dia a dia de los jovenes. Con este taller
queremos ayudarles a identificar los riesgos que pueden encontrarse en su uso diario, entender las
posibles consecuencias de un mal usoy, sobre todo, prevenir situaciones peligrosas.

CONTENIDO

Charla apoyada en una presentacion PowerPoint con informacion clara y visual. Ademas, se mostraran
varios videos que permiten conectar con el alumnado y ayudan a concienciar sobre las conductas en
internet que pueden suponer un mayor riesgo.

DIRIGIDO A
Alumnado de 3°y 4° de la ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos y grupos de jovenes en general.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS
En este taller se abordan situaciones cotidianas que los jovenes pueden vivir y se resuelven dudas
legales muy comunes:

e ¢Qué pasasilapolicia me pide el DNI a la salida de una discoteca? ¢Estoy obligado a ensefiarlo? ¢Y
sino lo hago?

¢Puedo beber en la calle?

e ¢Qué ocurre si me pillan conduciendo una moto sin carnet?

e ¢/Me pueden multar siviajo en bus o metro sin billete?

e (Se puede hacer una barbacoa en la playa?

e ¢(Puede detenerme la policia? ¢Cuanto tiempo puedo estar detenido?
La charla busca dar respuestas claras y practicas a estas y otras preguntas, para que los jovenes
entiendan mejor sus derechos y también sus responsabilidades.

CONTENIDO

Presentacion en PowerPoint que acompaifa la charla y recoge todos los puntos clave. Se anima a la
participacion del alumnado para que puedan resolver sus propias dudas.

DIRIGIDO A
Alumnado de 3°y 49 de la ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos y colectivos juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS
Que los jovenes aprendan utilizar las redes sociales con responsabilidad, comprometiéndose con los
valores de respeto y diversidad, asi como con la eliminacion del discurso del odio y el radicalismo.

CONTENIDO
e El taller esta diseflado desde la metodologia de juego de rol que simula la idea de que internet es

una gran galaxia con distintitos planetas y seres, en el que deben afrontar una convivencia
basada en los derechos humanosy en una sociedad democratica.

Se planteara un problema que esta surgiendo en la galaxia (relacionado con la homofobia,
xenofobia, discurso de odio, transexualidad, etc) que los participantes deben resolver
proponiendo una campana para combatirlo (realizar un post, cartel publicitario, inventar un
hashtag, etc). Para resolver la problematica que se plantee, cada participante del grupo debera
asumir un rol dentro de su grupo (empatia, liderazgo, etc) para asi poder llegar a un acuerdo para
averiguar qué es lo que esta pasando y como resolverlo.

DIRIGIDO A
Alumnado de 4° de la ESO, 1° Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

e Sensibilizar alos/las jovenes acerca del voluntariado.
e Promocionar el voluntariado en el ambito local

CONTENIDO
* ¢;Qué es el voluntariado?
» ¢Qué esservoluntario?
e Tipos de voluntariado.
e Como servoluntario/a en Cartagena.

DIRIGIDO A
Alumnado de 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Talleres sobre la sexualidad humana desde una perspectiva integral e inclusiva, cuyo objetivo es
promover una sexualidad saludable, fomentar el respeto propio y hacia los demas, asi como brindar
herramientas para la educacion, la salud, el buen trato, la responsabilidad y la prevencion del estigma,
el abusoy el acoso.

CONTENIDO
Para conseguir los objetivos planteados, esta formacion planteay profundiza en:
- Parte 1:
» Qué es la sexualidad humanay qué ciencia la estudia
e COMO Son nuestros cuerpos
e COmMo construimos nuestras identidades y cOmo nos expresamos
- Parte 2:
« COMoO nos relacionamos los seres humanos entre siy con nuestro entorno
e Qué mitos y dificultades nos encontramos en torno a la sexualidad humana
» Qué esycomo podemos cuidar nuestra salud sexual

DIRIGIDO A

Alumnado de 3°y 4° de la ESO, distribuida en:
« Parte 1: 3°ESO
e Parte 2: 4°ESO

DURACION
La duracion de cada una de las partes es de 3 horas lectivas.

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25/26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

La educacion y la formacion son fundamentales para la prevencion de los trastornos de la conducta
alimentaria, asi como para poder identificarlos. En la sociedad actual los canones de belleza son rigidos
y poco reales, las redes sociales y 1os medios de comunicacion nos exponen modelos que poco 0 nada
tienen que ver con la realidad. Es importante conocer las causas de este trastorno y la influencia de
multiples factores como la autoestima, las emocionesy las relaciones sociales y familiares, entre otros.

CONTENIDO
e Qué esunTCA, tiposyconsecuencias.
Qué hay detras de un TCA: factores de riesgo.
Qué siesyqué noesun TCA.
Autoestimay su relacion con el TCA.
Como influyen nuestras emociones en la forma de alimentarnos.
El papel de la publicidad y redes sociales en nuestra autoimagen.

DIRIGIDO A
Alumnado de 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25/26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Dar a conocer la Red Eurodesk a las personas jovenes para que puedan puedan acceder a toda la
informacion necesaria aprovechando las posibilidades que la Union Europea pone a su disposicion en
cuestion de movilidad: empleo, formacion, idiomas, voluntariado, etc...

CONTENIDO
La red Eurodesk Informacion para aprovechar las posibilidades que la Union Europea pone a disposicion
de los jovenes en materia de movilidad:

e Empleo

e Formacion

e |diomas

e Voluntariado

DIRIGIDO A

Jovenes de entre 17y 25 afios.
Este taller se puede impartir como sesion informativa para claustros y AMPAS.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25/26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Dar a conocer aspectos culturales de otros paises, romper con estereotipos y topicos culturales,
reflexionar sobre la imagen de nuestro pais y cultura, y descubrir como hacer un voluntariado
internacional con el Cuerpo Europeo de Solidaridad. Este taller se puede impartir en espafiol, inglés,
francésy aleman.

CONTENIDO

e Aspectos culturales de otros paises.

e Cultura e imagen de nuestro pais.

e Voluntariado Internacional.

e Programa europeo Cuerpo Europeo de Solidaridad

DIRIGIDO A
Alumnado a partir de 3°de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva.

juventud.cartagena.es
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OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Acercar a los/las jovenes el programa UrbanCT y visibilizar la cultura urbana de Cartagena desde los
principios basicos de igualdad, respeto y ocio alternativo.

CONTENIDO

Presentacion del Programa UrbanCT y proyeccion del documental UrbanCT, 30 afios de Hip Hop en
Cartagena, de Igor Bilbao.

DIRIGIDO A
Alumnado de 39 4° de la ESO, Bachiller, Ciclos Formativos. Colectivos y asociaciones juveniles.

DURACION
1 hora lectiva

juventud.cartagena.es




OFERTA FORMATIVA 25-26 — CHARLAS Y TALLERES

OBJETIVOS

Acercar a los alumnos del centro a las distintas expresiones de la cultura y los deportes urbanos,
mediante informacion y una exhibicion que les permita conocerlas y disfrutarlas.

CONTENIDO

Esta experiencia se adapta segun los intereses y necesidades de cada centro, y puede llevarse a

cabo de distintas formas. La propuesta principal consiste en un recorrido por estaciones, donde

los alumnos, organizados en grupos, descubren diferentes modalidades de cultura y deporte
urbano:

e Mdusica urbana: Se presentaran estilos como el rap, el freestyle y el DJing. Habra una
exhibicion de freestyle, donde dos MCs participaran en una batalla de rimas. También
ofreceran un pequefio concierto con sus propias canciones, acompafados por un DJ que
ambientara con sus mezclas. Todo el equipo técnico sera proporcionado por la Concejalia de
Juventud.

e Graffiti y arte urbano: Un artista creara una obra en directo durante el evento. El soporte para
pintar lo facilitara el programa. Existe la posibilidad de que la obra se quede como parte del
centro educativo, e incluso que se pinte sobre alguna de sus superficies, si asi se decide.

e Deportes urbanos: Se podran disfrutar exhibiciones de skate, scooter, BMX, bici trial, parkour,
calistenia, breaking (baile urbano), entre otras disciplinas.

DIRIGIDO A
Centros Educativos.

juventud.cartagena.es




Visitas, Charlas y Talleres

CONCEJALIA DE JUVENTUD

ATENER EN CUENTA

INFORMACION Y CONSULTAS
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