SODICAR

SOCIEDAD DE DIABETES
DE CARTAGENA'Y COMARCA

XLIII EDICION DE
CONFERENCIAS,
CHARLAS Y TALLERES
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(INSCRIPCIONES EN SODICAR)
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LUNES 11 DE MAYO

RUTA SENDERISTA VIA VERDE-CASTILLITOS: “UNA CASA DE
MUNECAS”. Con la colaboracién de Sendas Senior (PASEOS
SALUDABLES. CONOCE TU CIUDAD). Inscripciones en
SODICAR hasta el 7 de mayo. ==
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MARTES 12 DE MAYO

RUTA CULTURAL: De 09:30 a 13:30. (Necesaria inscripciéon
previa hasta el 7 de mayo en SODICAR)

‘VISITA AL MUSEO HISTORICO MILITAR

‘VISITA AL TEATRO ROMANO
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MIERCOLES 13 MAYO

De 10:00 a 14:00 CAMPANA INFORMATIVA Y DE DETECCION
PRECOZ. Centro de Salud Cartagena Oeste.
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JUEVES 14 DE MAYO

18:30h. CHARLA: Titulo: “¢REALMENTE SABES COMO
COMER PARA CONTROLAR LA DIABETES”

Imparte: Alberto Esteban Farmacéutico y director del centro
Garaulet. LUGAR: Centro de Nutricion Garaulet
Cartagena.

(INSCRIPCION PREVIA- AFORO LIMITADO)

VIERNES 15 DE MAYO

CAMPANA INFORMATIVA Y DE DETECCION PRECOZ.
Jornada de Convivencia de Clubes de Mayores, organizada
por la concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Cartagena. Campamento de Cdritas, Los Urrutias.
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SABADO 16 DE MAYO

JORNADA DIRIGIDA A NINOS/ADOLESCENTES CON
DIABETES TIPO 1. Centro Deportivo Santa Ana (Necesaria
inscripcion previa hasta el 7 de mayo, por email a
sodicar.org@gamil.com o llamando al 968529014).
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