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“Desenmascarar el atractivo,
contrarrestar la adiccion a la
nicotina y el tabaco”
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CENTRO DE SALUD
CARTAGENA OESTE

MURAL COLABORAT:VO

Del 25 al 31 de mayo

Habra un mural grande, dividido en dos partes, teniendo en cuenta el lema de este ano de desenmascarar

‘/

lo atractivo y contrarrestar la adiccion:
e Que te vende la industria

e Que te quita el tabaco
Este mural estara situado en el hall del centro de salud y lo rellenaran los usuarios con post-its donde cada

persona podra aportar su experiencia o mensaje acerca de su punto de vista.
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Habra una mesa en el hall, con uno o mas sanitarios, en horario 8:00-15:00, para realizar: . Q-ﬂ

Cooximetria, test de Fagerstrom, consejo breve, informacion, captaciéon para deshabituacion... cartage
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CRECER EN SALUD

Q IES Los Molinos

Martes 26 |
Jueves 28 En horario lectivo

Viernes 29

Repasar conceptos sobre la adiccion al tabaco, analizar anuncios
publicitarios sobre el tabaco, despertando el espiritu critico para
defenderse ante las estrategias publicitarias, aprender y practicar
técnicas y habilidades para rechazar ofrecimientos que puedan
perjudicar la salud, mediante un role-playing sobre distintas formas de
decir que “no”. |
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ASOCiACiON RASCASA

<+ KAY LUCES, CAMARA,... ;SiN VAPER!
V) I\
Miércoles 27. De 16:00 a 18:06h

N Actividad grupal dirigida a nifos y adolescentes en la que, a través de la creacion y
Q grabacion de una campafia audiovisual, se trabajara la prevencion del consumo de

vapeadores y la promocion de habitos de vida saludables. Mediante una metodologia -

V participativa y creativa, los participantes reflexionaran sobre los riesgos del uso del vaper,

%% desmontaran mitos frecuentes y elaboraran mensajes de sensibilizacion dirigidos a otros
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jovenes.

ASk (.d?‘ DALE RiTMO A TU SALUD : e

Jueves 28. De 16:00 a 18:00h

Actividad grupal en la que jovenes y adolescentes crearan, con ayuda de herramientas
> de inteligencia artificial, una cancidén de sensibilizacion sobre los riesgos del consumo
ASO C | AC | O N de tabaco y la importancia de. adoptar habitos saludables. A través de la musica, la

escritura y la tecnologia, los participantes transformaran mensajes preventivos en una
creacion artistica propia. '
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ASOCiACiON
CUSTOD:RE

TU PULMON NO T:ENE REPUESTO

0 Custodire

Miércoles 27. 11:00h
Jueves 28. 17:00h

000
000
00

O de nicotina dirigido a jovenes. Se trabajaran mitos y realidades sobre
=N los vapers, las estrategias de la industria para atraer a poblacion
joven mediante sabores y diseno, dinamicas sobre dependencia y

creacion de slogans preventivos a través de un mural colaborativo.

‘ Taller grupal de sensibilizacidn y prevencién sobre vapeo y consumo
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COMBATAMOS LA ADICCION AL '
TABACO Y A LA NICOTINA FUNDAC'ON

Dia Mundial Sin Tabaco A M A s

=5l 28 de mayo

9:00 h
113@h

6 CILepanto, 18. Jose Ma de Lapuerta _' |

9:00h Recogida de collilas en la Barriada José o Sede de Fundacién AMAS

Maria de Lapuerta C/ Lepanto, 18. Cartagena
11:30h Charla psicoeducativa
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Salud Mental fundacidn

Regebn do Murcia
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6 Centro Recursos Juveniles

Jueves 28. De 17:00 a 19:00h

A través de la fotografia con smartphone, los participantes aprenderan a
expresar de forma creativa y mediante imagenes, poniendo el foco en esta
ocasion en aquello que les genera bienestar, conexion y libertad, asi como
aquello que les produce presion o malestar. La actividad combina aprendizaje

técnico basico en fotografia con una experiencia de expresion emocional y
reflexion personal.

LA HUERTECiCA

“LO QUE ME QUiTA AIRE VS. LO QUE ME

‘La _
‘Huertecica

lrwrivrftendo- e personas
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"ELIJO CUIDARMI
CUERPO, MI SALUD
Y MI BIENESTAR" ,
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