S DEPORTE EN 1A
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

« PLAYA DE LEVANTE

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:15h-11:00h Aquagym Yoga

Entrenamiento Gimnasia

19:00h-19:45h Pilates ) o
Funcional Mantenimiento

Ayuntamiento
Cartagena cartagena.es


https://www.google.com/maps?q=37.6327222%2C-0.6968611&utm_source=chatgpt.com

’DEPURTE N LAS

PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

PLAYA HONDA/PARAISO

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10:15h-11:00h Aquagym Yoga Pilates Entrenamiento Aquagym
' ' quagy g Funcional quagy
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https://www.google.com/maps?q=37.6323889%2C-0.7328056&utm_source=chatgpt.com

)DEPURTE LN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ LOS URRUTIAS

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrenamiento
8:15h-9:00h ! Yoga
Funcional

Gimnasia

20:15h-21:00h Pi A m imi
0:15h-21:00 ilates quagy Mantenimiento

Aquagym al final de Ia
pasarela de bano

Mientras duren las obras de

acondicionamiento el aquagym se

sustituird por gimnasia
mantenimiento.

-----

Ayuntamiento
Cartagena cartagena.es


https://www.google.com/maps?q=37.6792778%2C-0.8275556&utm_source=chatgpt.com

‘)EPURTE [N LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

LOS NIETOS

o®

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrenamiento
Funcional

09:15h-10:00h

Gimnasia
Mantenimiento

19:15h-20:00h Aquagym

"""

Ayunta;niemo ( \ S e
Cartagena YAREY e 0T ) gena.es


https://www.google.com/maps?q=37.649007%2C-0.780358&utm_source=chatgpt.com

S DEPORTE EN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

ISLAS MENORES

«®

Horario Lunes

Miércoles Viernes

Entrenamiento
Funcional

Gimnasia

08:15h-09:00h Pilates .
Mantenimiento

20:15h-21:00h Aquagym

-----

Ayunta;niento
Cartagena


https://www.google.com/maps?q=37.6444167%2C-0.7643889&utm_source=chatgpt.com

IDEPORTE BN 1AS

PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

_“ MAR DE CRISTAL

Horario

Lunes

09:15h-10:00h

Pilates

19:15h-20:00h

Aquagym

Miércoles

l‘.

Ayuntamiento

s .

Cartagena

Gimnasia
Mantenimiento

Viernes

Entrenamiento
Funcional

cartagena.es
{]


https://www.google.com/maps?q=37.64175%2C-0.75825&utm_source=chatgpt.com

)DEPURTE N LAS
PLAYAS 20206

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

LA AZOHIA ( AVYV )
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Entrenamiento .
09:15h-10:00h Yoga Aerobic

Funcional

LA AZOHIA (S GINES)

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10-15h-11:00h Aquagym Pilates Gimnasia
' ’ quagy Mantenimiento
19:00h-19:45h Aquagym Aquagym
4

-----

Ayuntamiento
Cartagena

cartagena.es



https://www.google.com/maps?q=37.5741944%2C-1.2053611&utm_source=chatgpt.com
https://www.google.com/maps?q=37.5741944%2C-1.2053611&utm_source=chatgpt.com

)DEPURTE N LAS

PLAYAS 2026

«®

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

ISLA PLANA

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Gimnasia o Entrenamiento
8:15h-9:00h . Aerobic . |
Mantenimiento Funcional
20:00h-20:45h Yoga Pllates

B
I' .l

Ayunta;niento
Cartagena



https://www.google.com/maps?q=37.5741944%2C-1.2053611&utm_source=chatgpt.com

’DEPURTE LN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ EL PORTUS

Horario

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

09:45h-10:30h

Gimnasia
Mantenimiento

Yoga

Ayunt:amiemo
Cartagena

cartagena.es



https://www.google.com/maps?q=37.5843035%2C-1.073356&utm_source=chatgpt.com

S DEPORTE EN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ CALA CORTINA

‘‘‘‘‘

Ayunta;niento
Cartagena

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
08:30h-09:15h Entrenamiento Pilates
Funcional
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https://www.google.com/maps?q=37.5815556%2C-0.9748056&utm_source=chatgpt.com

DEPORTE EN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ ENTREMARES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10.00-10.45 09.15-10.00 10.00-10.45 09.15-10.00 10.00-10.45

Entrenamiento

Y A )
0ga quagym Funcional

Aquagym Aerobic

cartagena.es

Ayunt:amiemo
Cartagena



https://www.google.com/maps?q=37.6448889%2C-0.7123889&utm_source=chatgpt.com

& DEPORTE EN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ CALA DEL PINO

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
08:15h-09:00h Yoga Pilates
20:00h-20:45h Aquagym Aquagym Aquagym

‘‘‘‘‘

Aquagym dentro
\ del mar

Ayuntamiento

Cartagena cartagena.es


https://www.google.com/maps?q=37.6669167%2C-0.7320833&utm_source=chatgpt.com

% DEPORTE EN 1AS

PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ PUERTO BELLO

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10:15h11:00h Yoga Pilates
19:00h-19:45h Aquagym Aquagym Aquagym

Ayunt/amiento
Cartagena

cartagena.es



https://www.google.com/maps?q=37.6476667%2C-0.7194444&utm_source=chatgpt.com

)DEPURTE LN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

« MONTE BLANCO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10.00-10.45 09.15-10.00 10.00-10.45 09.15-10.00 10.00-10.45
Entrenamien Gimnasia . L
tre a. ento Yoga ! . .I Pilates Aerobic
Funcional Mantenimiento

nnnnn

Ayuntamiento

Cartagena rtagena.es


https://www.google.com/maps?q=37.66821%2C-0.726571&utm_source=chatgpt.com
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