
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:15h-11:00h Aquagym Yoga

19:00h-19:45h Pilates
Entrenamiento

Funcional
Gimnasia

Mantenimiento

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

P L A Y A  D E  L E V A N T EP L A Y A  D E  L E V A N T E

cartagena.es

Pa lmeras  j un to  a lch i r i ngu i t o

Pa lmeras  j un to  a lch i r i ngu i t o

https://www.google.com/maps?q=37.6327222%2C-0.6968611&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:15h-11:00h Aquagym Yoga Pilates
Entrenamiento

Funcional
Aquagym

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

P L A Y A  H O N D A / P A R A I S OP L A Y A  H O N D A / P A R A I S O

cartagena.es

J un to  a l  pues to  desoco r r i smo

Jun to  a l  pues to  desoco r r i smo

https://www.google.com/maps?q=37.6323889%2C-0.7328056&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:15h-9:00h
Entrenamiento

Funcional
Yoga

20:15h-21:00h Pilates Aquagym
Gimnasia

Mantenimiento

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

L O S  U R R U T I A SL O S  U R R U T I A S

cartagena.es

F ren te  a lPo l i depo r t i v oA lm i r en te  E l i z a l de .

F r en te  a lPo l i depo r t i v oA lm i r en te  E l i z a l de .

A q u a g y m  a l  f i n a l  d e  l a
p a s a r e l a  d e  b a ñ o

A q u a g y m  a l  f i n a l  d e  l a
p a s a r e l a  d e  b a ñ o

M i e n t r a s  d u r e n  l a s  o b r a s  d e
a c o n d i c i o n a m i e n t o  e l  a q u a g y m  s e

s u s t i t u i r á  p o r  g i m n a s i a
m a n t e n i m i e n t o .

M i e n t r a s  d u r e n  l a s  o b r a s  d e
a c o n d i c i o n a m i e n t o  e l  a q u a g y m  s e

s u s t i t u i r á  p o r  g i m n a s i a
m a n t e n i m i e n t o .

https://www.google.com/maps?q=37.6792778%2C-0.8275556&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09:15h-10:00h
Entrenamiento

Funcional
Yoga

19:15h-20:00h Pilates Aquagym
Gimnasia

Mantenimiento

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

L O S  N I E T O SL O S  N I E T O S

cartagena.es

J un to  a  ch i r i ngu i t o
Jun to  a  ch i r i ngu i t o

https://www.google.com/maps?q=37.649007%2C-0.780358&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

08:15h-09:00h Pilates
Gimnasia

Mantenimiento
Entrenamiento

Funcional

20:15h-21:00h Aquagym Yoga

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

I S L A S  M E N O R E SI S L A S  M E N O R E S

cartagena.es

F i na l  paseo  mar í t imof r en te  a  chu r re r í a

F i na l  paseo  mar í t imof r en te  a  chu r re r í a

https://www.google.com/maps?q=37.6444167%2C-0.7643889&utm_source=chatgpt.com


NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09:15h-10:00h Pilates
Gimnasia

Mantenimiento
Entrenamiento

Funcional

19:15h-20:00h Aquagym Yoga

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

M A R  D E  C R I S T A LM A R  D E  C R I S T A L

cartagena.es

F ren te  a  pues to  desoco r r i smo

F ren te  a  pues to  desoco r r i smo

https://www.google.com/maps?q=37.64175%2C-0.75825&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09:15h-10:00h Yoga
Entrenamiento

Funcional
Aeróbic

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:15h-11:00h Aquagym Pilates Gimnasia
Mantenimiento

19:00h-19:45h Aquagym Aquagym

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
L A  A Z O H Í A  ( A V V )L A  A Z O H Í A  ( A V V )

cartagena.es

L A  A Z O H Í A  ( S . G I N É S )L A  A Z O H Í A  ( S . G I N É S )

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

P l aya  f r en te  a l  l o ca lsoc i a l

P l a ya  f r en te  a l  l o ca lsoc i a l

F r en te  a l  pues to  de  BañoAs i s t i do

F ren te  a l  pues to  de  BañoAs i s t i do

https://www.google.com/maps?q=37.5741944%2C-1.2053611&utm_source=chatgpt.com
https://www.google.com/maps?q=37.5741944%2C-1.2053611&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:15h-9:00h
Gimnasia

Mantenimiento Aeróbic
Entrenamiento

Funcional

20:00h-20:45h Yoga PIlates

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

I S L A  P L A N AI S L A  P L A N A

cartagena.es

I nmed iac i ones  de  l aI g l e s i a

I nmed iac i ones  de  l aI g l e s i a

https://www.google.com/maps?q=37.5741944%2C-1.2053611&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09:45h-10:30h
Gimnasia

Mantenimiento
Yoga

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

E L  P O R T Ú SE L  P O R T Ú S

cartagena.es

P la za  de  E l  Po r tú s

P l a za  de  E l  Po r tú s

https://www.google.com/maps?q=37.5843035%2C-1.073356&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

08:30h-09:15h
Entrenamiento

Funcional
Pilates

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

C A L A  C O R T I N AC A L A  C O R T I N A

cartagena.es

Ba jo  pé rgo l a s  paseo
mar í t imo

Ba jo  pé rgo l a s  paseo
mar í t imo

https://www.google.com/maps?q=37.5815556%2C-0.9748056&utm_source=chatgpt.com


Lunes
10.00-10.45

Martes
09.15-10.00

Miércoles
10.00-10.45

Jueves
09.15-10.00

Viernes
10.00-10.45

Yoga Aquagym
Entrenamiento

Funcional
Aquagym Aerobic

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

E N T R E M A R E SE N T R E M A R E S

cartagena.es

J un to  a l  ch i r i ngu i t o

Jun to  a l  ch i r i ngu i t o

https://www.google.com/maps?q=37.6448889%2C-0.7123889&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

08:15h-09:00h Yoga Pilates

20:00h-20:45h Aquagym Aquagym Aquagym

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

C A L A  D E L  P I N OC A L A  D E L  P I N O

cartagena.es

Ba lo  l o s  p i nos

Ba l o  l o s  p i nos

A q u a g y m  d e n t r o  
d e l  m a r

A q u a g y m  d e n t r o  
d e l  m a r

https://www.google.com/maps?q=37.6669167%2C-0.7320833&utm_source=chatgpt.com


Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:15h11:00h Yoga Pilates

19:00h-19:45h Aquagym Aquagym Aquagym

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

P U E R T O  B E L L OP U E R T O  B E L L O

cartagena.es

P laya  Pue r t o  Be l l o

P l a ya  Pue r t o  Be l l o

https://www.google.com/maps?q=37.6476667%2C-0.7194444&utm_source=chatgpt.com


Lunes
10.00-10.45

Martes
09.15-10.00

Miércoles
10.00-10.45

Jueves
09.15-10.00

Viernes
10.00-10.45

Entrenamiento
Funcional

Yoga
Gimnasia

Mantenimiento Pilates Aeróbic

NUESTRA  UB ICAC IÓN

NUESTRA  UB ICAC IÓN

DEPORTE EN LAS
 PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

M O N T E  B L A N C OM O N T E  B L A N C O

cartagena.es

P laya  de  Mon teb l anco

P l aya  de  Mon teb l anco

https://www.google.com/maps?q=37.66821%2C-0.726571&utm_source=chatgpt.com



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	PLAYA DE LEVANTE
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	10:15h-11:00h
	Aquagym
	Yoga
	19:00h-19:45h
	Pilates
	Entrenamiento Funcional
	Gimnasia Mantenimiento
	NUESTRA UBICACIÓN


	Palmeras junto al chiringuito

	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	PLAYA HONDA/PARAISO
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	10:15h-11:00h
	Aquagym
	Yoga
	Pilates


	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	LOS URRUTIAS
	NUESTRA UBICACIÓN



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	LOS NIETOS
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	09:15h-10:00h
	Yoga
	19:15h-20:00h
	Gimnasia Mantenimiento
	NUESTRA UBICACIÓN



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	ISLAS MENORES
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	08:15h-09:00h
	Pilates
	NUESTRA UBICACIÓN
	Final paseo marítimo frente a churrería



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	MAR DE CRISTAL
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	19:15h-20:00h
	Aquagym
	Yoga
	NUESTRA UBICACIÓN
	Frente a puesto de socorrismo
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	09:15h-10:00h
	Yoga
	Entrenamiento Funcional
	Aeróbic
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	10:15h-11:00h
	Aquagym
	Pilates
	19:00h-19:45h




	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	ISLA PLANA
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	8:15h-9:00h
	Aeróbic
	NUESTRA UBICACIÓN
	Inmediaciones de la Iglesia



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	EL PORTÚS
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	09:45h-10:30h
	Yoga
	NUESTRA UBICACIÓN



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	CALA CORTINA
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	08:30h-09:15h
	Pilates
	Bajo pérgolas paseo marítimo
	NUESTRA UBICACIÓN




	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	ENTREMARES
	Yoga
	Aerobic
	NUESTRA UBICACIÓN



	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	CALA DEL PINO
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	08:15h-09:00h
	Yoga
	Pilates
	20:00h-20:45h
	Aquagym


	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	PUERTO BELLO
	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	10:15h11:00h
	Yoga
	Pilates
	19:00h-19:45h
	Aquagym


	DEPORTE EN LAS
	PLAYAS 2026
	DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO
	MONTE BLANCO
	Gimnasia Mantenimiento
	Pilates
	Aeróbic
	NUESTRA UBICACIÓN




