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DEPORTE EN TAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

« BREARY AR SERNISERVEATNEIS E

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

10:15h-11:00h Aquagym

Gimnasia
Mantenimiento

Entrenamiento

19:00h-19:45h Pilates 1
Funcional

/4 Ayuntamiento
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i Sﬂ » Cartagena

cartagena.es



AEPURTE EN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ Lo e

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Entrenamiento

09:15n-10:00h .
Funcional

Gimnasia
Mantenimiento

19:15n-20:00h Pilates Aquagym

A \\\" Ayuntamiento
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’DEPURTE LN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ LOS URRUTIAS

Horario

Lunes

8:15h-9:00n

20:15h-21:00N

Pilates

Martes

Entrenamiento
Funcional

;f REY
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Sanl
~

e

# ;\‘ Ayuntamiento
1 Cartagena

Miércoles

Aquagym

Jueves Viernes

Gimnasia
Mantenimiento

Aquagym al final de |a
pasarela de bano

Mientras duren las obras de
acondicionamiento el aquagym se

sustituird por gimnasia
mantenimiento.

cartagena.es



IDEPORTE EX 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

_‘. MAR DE CRISTAL

Horario Lunes Maries Miércoles Jueves Viernes

Entrenamiento
Funcional

Gimnasia

09:15n-10:00h Pilates e
Mantenimiento

19:15h-20:00h Aquagym
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S UEPORTE EN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

J‘ ISLAS MENORES

Horario

Lunes

08:15h-09:00n

Pilates

20:15h-21:00h

Martes

Aquagym

Miercoles

e

i/
*l\( X 8@
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f a’”‘?ﬂ Ayuntamiento
¥ Cartagena

Gimnasia
Mantenimiento

Jueves

Viernes

Entrenamiento
Funcional




2 DEPORTE EN LAS

PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ ISLA PLANA

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves

Viernes

Gimnasia o s
8150-9:00h ! Aerbbic
Mantenimiento

20:00n-20:45N

Q{f’ 174\ Ayuntamiento
\“

H N
PR Cartagena

Sanl
~

Entrenamiento
Funcional




2 DEPORTE EN 1AS
 PLUAS 2006

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

LA AZOHIA (AVV)

Horar o Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrenamiento

09:15n-10:00n ¥ :
Sl VER Funcional

Aerobic

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Gimnasia

10:150-11:00h Aquasym Al
quagy Mantenimiento

19:00h-19:45h

Aquagym Aquagym

—= S

Asistidg

\{f’ Q“xﬁ?ﬂ Ayuntamiento
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PR  Cartagena
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cartagena.es



SV DEPORTE EN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

‘. CALA CORTINA

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Entrenamiento .
. Pilates
Funcional

08:30h-09:15h

e 'y
gfl 124\ Ayuntamiento il cartagena.es

(i Y Cartagen
(P4t ¥ Cartagena



)DEPURTE LN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

EL PORTUS

o®

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Gimnasia

09:45n-10:30h o
Z Mantenimiento

Yoga

24\ Ayuntamiento

i AN
i 5;’ Cartagena

cartagena.es



) DEPORTE BN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

‘. CALA DEL PINO

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

08:15h-09:00n

20:00n-20:45n Aquagym Agquagym

/R Ayuntamiento
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DEPURTE EN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ ENTREMARES

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
10.00-10.45 09.15-10.00 10.00-10.45 0915-10.00 10.00-10.45

Entrenamiento

Yoga Aquagym _
g i Funcional

Agquagym Aerobic

\\\} Ayuntamiento / T iy o
5;’ Cartagena arel (], X cartagena.es

4




)I]EPURTE N LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

« MONTE BLANCO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10.00-10.45 0915-10.00 10.00-10 .45 0915-10.00 10.00-10.45
Entrenamiento Gimnasia . o
; Yoga " Pilates Aerdbic
Funcional Mantenimiento

124\ Ayuntamiento
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Y m
¥ Cartagena™ "\, 7



© DEPORTE EN 1AS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

“ PUE R KONBELREG

Horario Lunes Martes Miércoles Jjueves Viernes

10:15h17:00h0 Pilates

19:00h-19:45h Aquagym Agquagym Aquagym

EE‘“’R Ayuntamiento
Y C
P&y ¥ Cartagena
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’DEPURTE LN LAS
PLAYAS 2026

DEL 6 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO

« PLAYA HONDA/PARAISO

Horario

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

10:15h-11:00h

Aquagym

Yoga

Pilates

Entrenamiento
Funcional

Aquagym
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cartagena.es




